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О некоторых проблемах дистанционного образования  Солдатова Галина Петровна 
Влияние чтения художественной литературы на развитие 
лексики 

Мирзоян Флора Жириковна 

Государственная программа Советской России по 
ликвидации безграмотности 
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Презентация проекта. Основные аспекты и особенности 
построения 

Савельева Дарья Александровна 
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности "Дорога 
добра" для 5-9 классов 

Семина Светлана Геннадьевна 
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окружающего мира" 
Сценарий выпускного праздника в 4 классе "Школа 
волшебства и чародейства "Хогвартс"  

Рыжкова Валентина Антоновна 

  
Современные формы и методы на уроке в начальной школе Тимухина Мария Егоровна 
Проект по теме "Детские писатели-иллюстраторы" Галкина Елена Владимировна 
Использование технологий проблемного обучения на уроках 
английского языка 

Чернышева Елена Александровна 

Алгоритмизация обучения на уроках биологии в условиях 
реализации нового ФГОС 

Мешкова Юлия Станиславовна 

Метапредметный подход на уроках английского языка в 
условиях реализации ФГОС 

Царев Александр Евгеньевич 

Мои педагогические находки Каримова Альмира Талгатовна 
Урок русского языка в 7 классе "Частица как часть речи" Легенькая Анна Николаевна  
Комплексный анализ художественного текста. Рассказ И.А. 
Бунина "Качели" 

Легенькая Анна Николаевна  

Занятие по изобразительному искусству "Подводный мир 
коралловых рифов" 

Кищенкова Татьяна Анатольевна 

Приёмы технологии проблемного обучения на уроках 
истории 

Торбеева Елена Николаевна 

Развитие логического мышления младших школьников на 
уроках математики 

Кошелева Кристина Андреевна 

Обучение иностранным языкам в сотрудничестве Мурсалова Айгюнь Панаховна 
Методика проведения подвижных игр в VII-Х и в Х-ХI 
классах на уроках физической культуры 

Михайлова Светлана Сергеевна 

Методика проведения подвижных игр в Х-ХI классах на 
уроках физической культуры 

Михайлова Светлана Сергеевна 

Некоторые аспекты адаптации первокурсников к учебному 
процессу 

Отрубянникова Вера Александровна 

Своевременная диагностика раннего детского аутизма Бойко Оксана Гениевна 
Читательские интересы современных школьников и 
проблемы формирования читательской компетенции 

Коробченко Наталья Александровна 

Обучение самостоятельности детей с расстройством 
аутистического спектра 

Рожкова Оксана Петровна 

Урок русского языка в 1 классе "Строчные буквы ъ, ь знаки" Тищенко Лариса Михайловна 
Урок обучения грамоте в 1 классе "Гласный звук [у], буква 
У, у" 

Ведерникова Алена Владимировна 
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https://publ-online.ru/component/djclassifieds/?view=item&cid=7:ped-isbn-so&id=2401:%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8-%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9,-%D1%81-%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%BC-%D0%B0%D1%83%D1%82%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D1%81%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%B0&Itemid=464#dj-classifieds
https://publ-online.ru/component/djclassifieds/?view=item&cid=7:ped-isbn-so&id=2400:%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA-%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0-%D0%B2-1-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B5-%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B1%D1%83%D0%BA%D0%B2%D1%8B-%D1%8A,-%D1%8C-%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BA%D0%B8&Itemid=464#dj-classifieds
https://publ-online.ru/component/djclassifieds/?view=item&cid=7:ped-isbn-so&id=2397:%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA-%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%82%D0%B5-%D0%B2-1-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B5-%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D0%B7%D0%B2%D1%83%D0%BA-%D1%83-,-%D0%B1%D1%83%D0%BA%D0%B2%D0%B0-%D1%83,-%D1%83&Itemid=464#dj-classifieds
https://publ-online.ru/component/djclassifieds/?view=item&cid=7:ped-isbn-so&id=2397:%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA-%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%82%D0%B5-%D0%B2-1-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B5-%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D0%B7%D0%B2%D1%83%D0%BA-%D1%83-,-%D0%B1%D1%83%D0%BA%D0%B2%D0%B0-%D1%83,-%D1%83&Itemid=464#dj-classifieds
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О некоторых проблемах дистанционного образования 

Автор: Солдатова Галина Петровна 

«Владивостокский базовый медицинский колледж» 

  

Для того чтобы стать полноценным членом общества необходимо иметь полноценное и 
качественное образование, постоянно совершенствовать и повышать свою квалификацию, 
расширять или изменять уже приобретенную специальность. Сегодня широкое распространение 
принципов открытого и дистанционного образования способствует этому. 

Наряду с этим, осуществляется индивидуальный подход в процессе обучения и используется 
потенциал отдельной личности, появляется ряд педагогических и социально-психологических 
проблем. 

Прежде всего это территориальная разобщенность учащихся, отсутствие образовательного 
пространства, атмосферы студенческой группы (аудитории), в которой лучше и быстрее 
обнаруживаются собственные успехи и неудачи. У учащихся отсутствует понимание своего 
статуса, поскольку нет системы межличностных отношений, а это оказывает существенное 
влияние на самооценку личности. Учебная деятельность, как и любая другая включает в себя 
живое общение, эмоции, чувства, переживания, аффекты, которые способствуют личностному и 
профессиональному росту. При дистанционном обучении этого не наблюдается. 

Учитывая индивидуализацию образовательного процесса, основная роль отводится 
самостоятельной познавательной деятельности обучаемого, и для этого необходима серьезная 
внутренняя мотивация. Установка на обучение должна быть настолько сильной, чтобы учащийся 
продолжал занятия самостоятельно, несмотря ни на какие обстоятельства. Это может быть связано 
с получением престижной, социально значимой профессии или, если это взрослый человек, - связь 
с дальнейшим карьерным ростом. 

Для оценки качества учебного процесса с точки зрения учащихся, проведен анализ анкетирования 
28 студентов 2 курса медицинского колледжа по вопросам их отношения к дистанционному 
образованию. 

Составлен был ряд вопросов для студентов, анкетирование проведено анонимно. Воспринимают 
положительно проведение теоретических занятий, лекций в онлайн режиме 85,7% студентов. К 
проведению практических занятий онлайн 96,4% студентов относится отрицательно. Учащимся 
было предложено реально оценить уровень своих знаний при использовании дистанционного 
обучения. Качество усвоения теоретического учебного материала (лекции) в онлайн режиме 42,8% 
студентов оценили на 6-7 баллов по десятибалльной системе, а изучение практических навыков 
32,1% студентов оценили на 3 балла и в общей сложности 61% учащихся оценили уровень своих 
знаний при использовании онлайн платформы ниже 5 баллов по десятибалльной системе. 

Студенты выразили желание больше работать с муляжами, иметь как можно больше наглядных 
пособий и работать непосредственно с пациентами, приобретать практический опыт в 
медицинских учреждениях. 
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В процессе организации занятий дистанционно перед педагогом возникает ряд новых задач, что 
представляет трудности при донесении теоретического и практического материала до студентов и 
оценки качества их знаний. 

В педагогах учащиеся высоко оценили такие качества, как умение заинтересовать предметом и 
донести информацию, познакомить со своим практическим опытом, найти общий язык со 
студентами, а уровень строгости и высокие требования преподавателя к студентам по знанию 
своего предмета совершенно их не пугали. 

Если студент имеет определенное базовое образование и определенный опыт практической 
работы в своей области, то он избирательно подходит к изучению учебных дисциплин. Приоритет 
отдается тем предметам, глубокое знание которых, как подсказывает их конкретный опыт, 
пригодится в повседневной работе, как правило, это специальные дисциплины и дисциплины 
специализации. Все остальные имеют статус вспомогательных и глубина изучения их напрямую 
связана со стремлением получить проходную отметку о сдаче зачета или экзамена. Поэтому 
возникает проблема совмещения необходимого для образования уровня погружения в изучаемый 
предмет и качества получения этого образования. 

 И, конечно, важным звеном обеспечения качества образовательного процесса является 
преподаватель. В современной информационно-образовательной среде преподаватель далеко не 
ключевая фигура в учебном процессе, и, например при обучении в интернете традиционные 
требования к преподавателю становятся не нужны или значительно трансформируются. Трудно 
себе представить, как можно при проведении виртуального семинара или консультации по 
электронной почте суметь проникнуть в духовный мир обучаемого, объективно оценить его 
эмоциональное состояние, выявить особенности психики. Педагог- создатель образовательного 
пространства, вне которого образование ущербно он посредник между обучаемым и учебным 
предметом. Поэтому отчуждение от личности педагога не проходит бесследно, учащийся 
лишается «роскоши человеческого общения» с преподавателем, а наряду с этим и воспитательного 
компонента в образовании. 
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Влияние чтения художественной литературы на развитие лексики 

Автор: Мирзоян Флора Жириковна 

СПБ ГБ ПОУ "СТК им. С.И. Мосина" 

  

Одним из важнейших средств всестороннего развития личности является художественная 
литература. Она будит мысль ребенка, помогает ориентироваться в окружающей 
действительности. Дошкольник начинает видеть в знакомых предметах и явлениях новые, раннее 
не замечаемые им качества, воспринимает предметы и явления в их внутренней связи. 

Содержание художественного произведения расширяет кругозор ребенка, выводит его за рамки 
личных наблюдений, открывает перед ним социальную действительность, рассказывает о труде и 
жизни людей, о больших делах и подвигах, о событиях из мира детских игр, забав и т.д. 

Художественное слово создает подлинную красоту языка, эмоционально окрашивает 
произведение, обостряет мысли и чувства, воздействует, убеждает и воспитывает. Главной задачей 
педагога является развивать любовь к художественному слову, к книге, развитие стремления 
общаться с ней и всего того, что составляет фундамент воспитания. 

Художественная литература играет важную роль в развитии речи. Произведения для чтения детям 
нужно выбирать, учитывая возраст, интересы и развитие. После прочитанного важно выяснить, 
что и как понял ребенок. Это помогает анализировать суть, учит понимать связанную речь, 
закрепляет новые слова. Ведь чем совершеннее речь ребенка, тем успешнее его развитие и 
обучение. 

Произведения художественной литературы раскрывают перед детьми мир человеческих чувств, 
вызывают интерес к личности, к внутреннему миру героя. 

В них начинают пробуждаться гуманные чувства – способность проявить участие, доброта, 
протест против несправедливости. Это основа, на которой воспитывается принципиальность, 
честность и настоящая гражданственность. 

Путешествие в мир сказки развивает воображение, побуждает их самих к сочинительству. Дети 4-
5 лет должны вынести из чтения художественных произведений эстетические, нравственные 
представления. Педагог должен помочь им разобрать текст сказки, басни, былины, стихотворения. 
Они должны выявить тему, идею, положительных и отрицательных героев, их поступки, что 
поможет им в нравственном воспитании. 

К.Д. Ушинский писал о силе слова: «Не условным звукам только учится ребенок, изучая родной 
язык, но пьет духовную жизнь и силу из родимой груди родного слова». 

Таким образом, помогая детям овладеть языком художественного произведения, педагог 
выполняет и задачи воспитания. 
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Словарная работа в раннем возрасте направлена на создание лексической основы речи и занимает 
важное место в общей системе работы по речевому развитию детей. Вместе с тем она имеет 
большое значение для общего развития ребенка. Овладение словарем является важным условием 
умственного развития. 

Усвоение лексики решает задачу накопления и формирования понятий, развития содержательной 
стороны мышления.  
Бедность словаря мешает полноценному общению, а, следовательно, и общему развитию ребенка. 
И напротив, богатство словаря является признаком хорошо развитой речи и показателем высокого 
уровня умственного развития. 

Своевременное развитие словаря – один из важных факторов подготовки к дальнейшему 
обучению. Дети, не владеющие достаточным лексическим запасом, испытывают большие 
трудности в обучении, не находя подходящих слов для выражения своих мыслей. Учителя 
отмечают, что ученики с богатым словарем лучше решают арифметические задачи, легче 
овладевают навыком чтения, грамматикой, иностранным языком, активнее в умственной работе на 
уроках. 

Проводя лексическую работу, мы одновременно решаем задачи нравственного и эстетического 
воспитания. Особенность словарной работы в раннем возрасте состоит в том, что она связана со 
всей воспитательно-образовательной работой с детьми. Обогащение словаря происходит в 
процессе ознакомления с окружающим миром, во всех видах детской деятельности, повседневной 
жизни, общении. 

Работа над словом уточняет представления ребенка, углубляет его чувства, организует 
социальный опыт. Все это имеет особое значение, поскольку именно здесь закладываются основы 
развития мышления и речи, происходит становление социальных контактов, формируется 
личность ребенка. 
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Государственная программа Советской России по ликвидации безграмотности 

Автор: Пушкова Светлана Владимировна 

ГБОУ Гимназия 498 Невского района Санкт-Петербурга 

  

Аннотация: В статье рассматривается история программы "ликвидация безграмотности" в 
Советской России, начавшейся в 1919 году. Автор анализирует цели программы, включая 
политическое осведомление граждан, и описывает её уникальность как социального 
преобразования в истории России. Работа также обрисовывает этапы обучения на ликпунктах и в 
школах для малограмотных, подчеркивая значимость данной инициативы. 

Ключевые слова: ликвидация безграмотности, Советская Россия, обучение грамоте, ликбез, 
ликпункт. 

  

Исторически понятие «ликбез» возникло как сокращение от «ликвидация безграмотности» — 
государственной программы Советской России, начало которой положил декрет Совнаркома «О 
ликвидации безграмотности в РСФСР» от 26 декабря 1919 года. Согласно ему, всё население 
Советской России в возрасте от 8 до 50 лет, не умевшее читать или писать, было обязано учиться 
грамоте на родном или на русском языке (по желанию). Народному комиссариату просвещения 
предоставлялось право привлекать всех грамотных лиц к обучению неграмотных на основе 
трудовой повинности. Декрет предусматривал также создание школ для переростков, школ при 
детских домах, колониях и прочих учреждениях, входивших в систему. 

Как бы тернист не был путь советского государства в самом начале его существования, программа 
о ликвидации безграмотности вызывает уважение к властям молодой страны. В историографии 
термин "ликвидация безграмотности" принято также называть "ликбезом". Основная идея 
программы заключалась в обучении огромного числа неграмотных людей всех возрастов бывшего 
крестьянского сословия, а также рабочего класса письму, чтению, счёту. По своим масштабам и 
характеру проект являлся уникальным социальным преобразованием в истории России. 

26 декабря 1919 г. СНК был принят декрет "О ликвидации безграмотности среди населения 
РСФСР". Прежде всего целью обучения грамоте было политическое осведомление граждан о 
событиях в стране, неосознавание которых вело к противоречиям с властью, а также затрудняло 
правительству проводить иные преобразования в стране. 

19 июля 1920 г. был постановлен новый декрет "об учреждении Всероссийской чрезвычайной 
комиссии по ликвидации безграмотности". Появлялись отделы и разъездные штабы комиссии. 

Сама учёба разделялась на два этапа: сначала людей обучали основам письма, счета, чтения на 
ликпунктах (пунктах ликвидации безграмотности); затем уже в школах для малограмотных 
изучались такие предметы как история, география, экономика. 
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В сентябре 1920 года в Петрограде в здании на углу Старо-Петергофского проспекта и 
Курляндской улицы обосновалась школа-интернат закрытого типа, носившая название «Школа 
социально-индивидуального воспитания имени Достоевского для трудновоспитуемых» — одна из 
пяти городских школ для мальчиков-беспризорников. 

Каждый населённый пункт с числом неграмотных свыше 15-ти должен был иметь школу грамоты 
(ликпункт). Срок обучения в такой школе составлял 3-4 месяца. Программа обучения включала 
чтение, письмо, счёт. В начале 1920-х годов было уточнено, что занятия на ликпункте имеют 
своей целью научить читать ясный печатный и письменный шрифты; делать краткие записи, 
необходимые в жизни и служебных делах; читать и записывать целые и дробные числа, проценты, 
разбираться в диаграммах и схемах; учащимся объяснялись основные вопросы строительства 
советского государства. Для взрослых учащихся сокращался рабочий день с сохранением 
заработной платы, предусматривалось первоочередное снабжение ликпунктов учебными 
пособиями, письменными принадлежностями. 

Основная масса населения Петрограда, которая и являлась главным объектом всех форм 
воздействия новой власти, была далека от осознанного отношения к событиям политической и 
общественной жизни, инстинктивно принимая коллективно обусловленные представления и 
нормы поведения. Традиционные внешние коллективные регуляторы поведения, такие как, 
например, церковь, в этой среде были уже весьма слабы, благодаря их маргинальности по 
отношению как к народной сельской культуре, от которой они уже отдалились, так и к 
профессиональной городской, которой они еще не освоили. 

Непреодолимым препятствием в этой социальной среде был низкий уровень грамотности. 
Средний уровень образования среди рабочих составлял 2,6 года начального обучения, в 1920 г. в 
Петрограде насчитывалось 19 % совершенно неграмотного населения. Ленин понимал, что 
революционность малограмотной массы имеет главным образом разрушительный характер, 
поведение этой массы неустойчиво и непредсказуемо. «Неграмотный стоит вне политики», — 
считал он. Поэтому массовая планомерная кампания по ликвидации неграмотности, начавшаяся с 
конца 1919 г., стала одним из важнейших пунктов политико-просветительной деятельности нового 
государства. Только за 1920 г. через школы и пункты ликбеза в Петрограде прошло более 60 тыс. 
человек неграмотных. 

Весь процесс обучения неграмотных и малограмотных взрослых граждан (как и 
общеобразовательная работа в обычной школе) не был разновидностью чисто просветительной 
работы. Он строился на различных формах и видах агитационно-пропагандистского материала. 
Обучение грамоте и сообщение элементарных знаний и сведений велось в преломлении политико-
просветительных задач. Целям политического воспитания служили тексты для обучения грамоте, 
лозунги, листовки, газеты и т. п. Разнообразные формы агитационно-пропагандистской и 
воспитательной деятельности партии и государства оказывали значительное влияние на 
формирование социально-политических представлений основной массы населения. Несмотря на 
это, должны были пройти годы, прежде чем мог сформироваться тип «нового человека», или, 
другими словами, человека внутренне вполне соответствующего духу нового общества, его 
социокультурным нормам. 

Правда, часто малограмотный, возвратившись к привычной жизни (тяжелее было женщинам), 
забывал полученные в ликпункте знания и навыки. «Если книг читать не будешь, скоро грамоту 
забудешь!» – грозно, но справедливо предупреждал агитационный плакат: до 40% окончивших 
ликпункты возвращались туда снова. 

Школы для малограмотных стали второй ступенью в системе образования рабочих и крестьян. 
Цели обучения были более обширны: основы обществоведения, экономической географии и 
истории (с идеологически «правильной» позиции марксистско-ленинской теории). Кроме того, в 
деревне предполагалось обучение началам агро- и зоотехники, а в городе – политехнических наук. 
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В ноябре 1920 г. в 41 губернии Советской России работало примерно 12 тыс. школ грамоты, 
однако работа их не была полностью налажена, не хватало ни учебников, ни методик: старые 
азбуки (в основном детские) категорически не годились для новых людей и новых нужд. Не 
хватало и самих ликвидаторов: от них требовалось не только обучать основам наук, но и 
разъяснять цели и задачи строительства советского хозяйства и культуры, вести беседы на 
антирелигиозные темы и пропагандировать – и разъяснять – элементарные правила личной 
гигиены и правил социального поведения. 

Ликвидация безграмотности нередко встречала сопротивление со стороны населения – прежде 
всего, сельского. Крестьяне, особенно на окраинах и «национальных районах», так и оставались 
«темнотой» (курьезные причины отказа учиться приписывали народам Севера: те считали, что 
учить стоит оленя и собаку, а человек и сам разберется). 

Кроме того, помимо всяческих поощрений для учащихся: торжественных вечеров, выдачей 
дефицитных товаров, было немало и карательных мер с «перегибами на местах» – показательные 
судебные процессы – «агитсуды», штрафы за прогулы уроков, аресты. Тем не менее, работа шла. 

Осенью 1923 года было создано Всероссийское добровольное общество «Долой неграмотность!», 
которое к концу года объединяло свыше 100 тысяч членов. В 1924 году в РСФСР было более 11 
тысяч ликпунктов (в которых обучалось свыше 500 тысяч человек). Во второй половине 1920-х 
годов общество перенесло основную работу в деревню. Всего в 1917 – 1927 годах было обучено 
грамоте до 10 миллионов взрослых, в том числе в РСФСР – 5, 5 миллионов человек. 

Наиболее быстро и успешно процесс социализации (то есть усвоения индивидуумом новых 
социальных норм и ценностей) шел в молодежной среде, которая, как известно, всегда более 
восприимчива к новым идеям и движениям. Тип «нового человека», вполне уже 
сформировавшийся в качестве «борца и революционера», был представлен определенной частью 
послереволюционного поколения, так сказать, «детьми революции», которые в годы Гражданской 
войны находились еще в детском или отроческом возрасте. 

Каждый год показатели уровня грамотности постепенно росли. К 1939 году показатель 
грамотности достиг 87,4 %. Программы ликбеза были закончены к началу 1940 г. 

Ликвидация безграмотности стала одной из самых успешных инициатив советской власти. В 
течении всей истории Советского Союза образование, просвещение и наука находились в числе 
главных приоритетов государственной политики страны. 
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Особенности формирования знаний у младших школьников  

с ЗПР на уроках математики  

Автор: Крамаренко Альбина Сергеевна 

МБОУ «СОШ № 43», Белгород 

  

Урок — это целостный, логически законченный, ограниченный определенным временем процесс. 

Важным условием формирования знаний на уроках математики является высокий уровень 
обучения. Особенно нелегко на таких уроках приходится младшим школьникам с ЗПР. Задача 
учителя математики в первую очередь заключается в том, чтобы научить учащихся учиться. 
Особенности математического материала в коррекционных классах отличаются по построению и 
содержанию уроков. 

На каждом уроке математики у ребенка необходимо развивать внимание, наблюдательность, 
память и мышление, а также умение контролировать себя и т.д. Необходимо заранее планировать 
коррекционно-развивающие задачи для урока. Готовясь к уроку, учитель продумывает, как 
математический материал связать с повседневной жизнью, с игровой, бытовой, профессионально-
трудовой деятельностью учащихся. С этой целью избираются сюжеты текстовых задач, изучение 
величин, и единиц измерений связываются с практической деятельностью учащихся, изучая 
геометрический материал, учащиеся должны выделить геометрические формы в предметах 
окружающей действительности, учить их моделированию и конструированию геометрических 
фигур, знакомых предметов, игрушек, делить фигуры на части, из частей конструировать целое. 

У детей с задержкой психического развития формируют в первую очередь деятельное состояние, 
которое показывает умственное напряжение в процессе овладения знаниями, тем самым развивая 
познавательную активность ребёнка. Умственная активность в процессе обучения математике - 
имеет особое значение. Учителю обязательно нужно владеть разнообразными методическими 
приёмами, которые могут пробуждать мыслительную активность у ребенка с ЗПР. 

В коррекционном классе основной задачей обучения математике является формирование прочных 
и сознательных математические знаний и умений, которые нужны учащимся в повседневной 
жизни и пригодятся в дальнейшем в трудовой деятельности. Особая часть заключается в развитии 
логического мышления, внимания, памяти, речи учащихся, формировании у них навыков 
умственного труда, самоконтроля, планирования. Также необходимо ввести в урок упражнения 
для развития психики, для этого можно использовать приёмы переключения с одной сенсорной 
системы на другую и п приёмы визуализации учебного материала, и не исключать паузы для 
отдыха и релаксации. 

Учителю необходимо помнить: 

- прежде, чем объяснить - заинтересовать; 

- прежде, чем заставить действовать - подготовить к действию; 
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- прежде, чем обратиться к реакциям - подготовить установку; 

- прежде, чем сообщить что-нибудь новое - вызвать ожидание нового. 

Ведение уроков в школах и классах, где обучаются дети с ЗПР требует от учителя особого 
внимания. Правильный ответ от одного-двух учеников класса не является удовлетворельным; 
необходимо убедиться в том, что все ученики освоили в полной мере материал, и только после 
этого можно переходить к новой теме. Иногда ученик из-за психического состояния не может в 
полной мере работать на уроке математики, в таком случае материал объясняется ему на 
индивидуальном уроке. 

Самым главным условием урока является чёткое пояснение каждого его этапа. Новую тему 
необходимо объяснять по частям, разделив материал на несколько уроков. Возникшие вопросы в 
ходе усвоения нового материала необходимо не просто пояснять, а обязательно разобрать вместе с 
учеником. Темп урока должен соответствовать возможностям ученика. Для того чтобы не 
достигать у ребенка с ЗПР быстрой утомляемости необходимо переключаться с одного вида 
деятельности на другой, внося разнообразие в урок. Особое значение имеет отношение учителя к 
уроку: его тон, внимание к ребёнку, поощрение даже самых минимальных успехов. Учитывая 
повышенную утомляемость детей, проводятся физкультминутки, упражнения для снятия 
усталости глаз, дыхательные упражнения, частичный точечный массаж. 

Дети с ЗПР очень эмоциональны, возбудимы. Младшим школьникам любят, чтобы их хвалили, 
ставили в пример другим и постоянно поощряли. Благодаря этому у учащихся возникает 
стремление стать еще лучше. Ситуация успеха помогает решать на уроке главные задачи 
воспитания и обучения. Также ситуации, достигшие успеха на уроке математики создают 
положительное отношение к учению. При успешном выполнении письменных работ необходимо 
не только ставить оценку, а также писать такие слова как "Молодец", "Умница". 

Можно сделать вывод, что процесс формирования навыка познавательной деятельности младших 
школьников с трудностями в обучении будет эффективным, при реализации следующих 
педагогических условий: 

- использование технологии дифференцированного обучения; 

- оказание стимулирующей, направляющей помощи; 

- использование памяток при решении примеров, текстовых задач, дидактических игр; 

- смена видов деятельности на уроке; 

- включение в процесс обучения системы заданий, включающих примеры, текстовые задачи и 
нахождение разных способов их решения. 

Таким образом, формирование познавательной деятельности учащихся с ЗПР на уроках 
математики — это система педагогических воздействий учителя, направленная на формирование у 
всех учеников способности к усвоению новых знаний, новых способов деятельности, в 
обновлении информации и преобразовании окружающей действительности с помощью усвоенных 
знаний, умений и навыков. Задержка психического развития проявляется в замедленном темпе 
созревания эмоционально-волевой сферы, так и в интеллектуальной недостаточности. Последнее 
проявляется в том, что интеллектуальные способности ребенка не соответствуют возрасту. 
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Аннотация: В статье представлен анализ результатов итогового собеседования, описаны 
технологии формирования языковой компетенции. 
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Актуальность экспериментальной разработки путей формирования языковой компетенции 
обучающихся выпускных классов обусловлена тем, что большинство заданий по разным 
предметам представлены в тестовом формате. Хорошо владеть компьютером не значит хорошо 
владеть словом. У ребенка утрачивается навык говорить связно, в соответствии с нормами 
литературного языка.  Учитель должен дать не только определённую сумму знаний (расширить 
словарный запас обучающихся, научить правильно писать слова и расставлять знаки препинания), 
но и, что не менее важно, показать их практическую ценность и необходимость в дальнейшей 
жизни. 

В современных условиях обостряются противоречия между существенно возрастающей 
потребностью в специалистах, обладающих высоким уровнем профессиональной компетентности 
и интеллектуально-творческой активности, и отсутствием или неустойчивостью 
профессиональной направленности. 

Анализ ежегодных результатов итогового собеседования показывает, что девятиклассники в 
целом справляются с заданиями, проверяющими уровень сформированности основных 
предметных компетенций, но особые проблемы обучающиеся испытывают в оформлении устной 
речи. Пересказывая текст, школьники допускают длинные паузы, фактические ошибки, искажают 
имена собственные, пропускают важные микротемы и затрудняются логично включать 
высказывание. Монологический ответ на предложенную тему также является камнем 
преткновения обучающихся. Несмотря на то, что темы соответствовали знаниям, жизненному 
опыту, были посвящены школе, семье, хобби, девятиклассники не всегда могли 
продемонстрировать связное изложение мыслей, глубину суждений, своё представление о 
предмете разговора. 

Благоприятные условия для формирования компетенции связного изложения мыслей в устной и 
письменной речи в рамках подготовки к успешной сдаче итогового собеседования и экзамена в 
формате ОГЭ создает многосторонняя учебная и внеурочная деятельность. Нами разработан 
комплект заданий для работы с текстом, состоящий из двух модулей: 

- «Логика» (шифрограммы с последующем составлением высказывания, деформированные тексты 
и кластеры, упражнения на составления логического начала или концовки текстов). 

- «Тренинг» (иллюстрация конкретных ситуаций, анализ, самоанализ). 
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В данном комплекте представлены справочный материал «Способы цитирования» и список 
терминов, полных ФИО деятелей культуры, искусства, науки и техники, общественных деятелей 
для тренировочного чтения. 

В рамках внеурочной деятельности была разработана программа по русскому языку «Говорим 
красиво». Программа включает изучение основных понятий культуры речи, учит навыкам 
делового профессионального общения; расширяет представление о русском языке, его 
возможностях; знакомит с особенностями звучащей речи, с невербальными средствами общения; 
обучает правилам речевого этикета, позволяет более последовательно использовать сознательно-
коммуникативный принцип обучения родному языку, способствует эффективному и творческому 
развитию речевой культуры обучающихся. Разработанная нами программа включает блоки: 
«Научная коммуникация», «Деловая коммуникация», «Риторика». 

Особое внимание уделяется блоку «Риторика», целью которого является научить школьников 
основам ораторского искусства. Обучающийся должен быть готовым к учебному взаимодействию 
в соответствии с нормами делового речевого этикета. Поэтому ученики вовлекаются в активный 
речевой практикум, формирующий навыки грамотно аргументировать, делать речь убедительной 
и запоминающейся, управлять своим голосом и преодолевать страх публичных выступлений. 

Дискуссия – наиболее продуктивная для образовательного процесса форма обучения культуре 
диалога, побуждающая школьников к поиску различных способов выражения своей точки зрения. 
На занятиях по риторике часто проводятся дискуссии на литературные темы. Они не только 
активизируют интерес к чтению, но и развивают речь, учат творческой деятельности. 

Средством мотивации развития языковой грамотности является использование языкового 
портфеля (ЯП). ЯП - это пакет рабочих материалов, представляющих тот или иной опыт, результат 
учебной деятельности обучающегося по предмету. Это своеобразный инструмент автономного 
изучения предмета, самооценки учащегося, демонстрации его достижений. Языковой портфель 
может быть использован не только учителями-словесниками, но и учителями разных предметов. 
Таким образом, ЯП позволяет образовательному процессу стать более открытым для других 
обучающихся, классному руководителю, учителям-предметникам. Данная технология даёт 
возможность ученику понять, насколько он объективен в оценке собственных знаний, умений, а 
учителю – насколько у школьников развиты критическое мышление, рефлексия и самооценка, 
направленные на отслеживание результатов учебно-познавательной деятельности ученика как в 
количественном, так и в качественном отношении. 

Формированию умения связно излагать мысли способствует применение частично-поискового, 
эвристического, исследовательского методов и метода проблемного изложения. Положительный 
результат имеет использование элементов выбранных нами технологий: 

- Технология проблемного обучения (позволяет повышать уровень познавательной активности). 

- Технология уровней дифференциации на основе обязательных результатов (позволяет отработать 
образовательные стандарты, предупредить неуспеваемость). 

- Технология проведения учебных дискуссий (развивает навыки публичного выступления). 

- Технология личностной ориентации (развивает взаимоответственность). 

Информационно-коммуникационные технологии (активизируют психические процессы учащихся: 
память, внимание, восприятие; формируют информационную культуру). 

Литература: Актуальные вопросы языкового тестирования / С. Ахола, А.А. Башарин, Н.И. 
Башмакова [и др.]; под ред. И.Ю. Павловской. – Вып. 2. – СПб.: Изд-во СПбГУ, 2017. – 684 с. 
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Классный час "Все профессии важны, все профессии нужны" 

Автор: Чуркина Людмила Юрьевна 

КОУ ВО "Бобровская школа-интернат для детей-сирот с ОВЗ" 

  

Цель: развитие познавательное интереса младших школьников к миру профессий. 

Задачи: 

- Образовательные: расширить кругозор обучающихся о разнообразии профессий; вызвать интерес 
к людям труда, представителям различных профессий. 

- Развивающие: развивать мышление, любознательность, творческие способности, 
наблюдательность. 

- Воспитательные: воспитывать трудолюбие, уважительное отношение к людям труда. 

Ход занятия 

1. Оргмомент. 
2. Выявление темы занятия. 

Сегодня на занятии мы с вами поговорим о том, что является очень важным и нужным для 
каждого человека. Расшифруйте название, пользуясь кодом и узнаете, о чем пойдет речь. 

2©     2§     1¨     2¨     1©     1ª      1ª     1 §     2ª 

Код: 

       ©           ª § ¨ 
1 Е С И О 
2 П Я Р Ф 

Ребята, вы, конечно, догадались, что сегодня мы с вами поговорим о профессиях. Тема нашего 
классного часа «Все профессии важны, все профессии нужны». Мне хочется, чтобы вы не 
стеснялись, порассуждали о различных профессиях, что должны делать люди определенной 
профессии. Я надеюсь, что вы проявите свою любознательность, сообразительность и активное 
участие. 

3. Знакомство с профессиями 

Предлагаю отгадать профессию. 

У этой волшебницы, 
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Этой художницы — 

Не кисти и краски, 

А гребень и ножницы.  (Парикмахер) 

Кто в дни болезней всех полезней 

И лечит нас от всех болезней? (Врач) 

Он вернулся из полёта, 

Ведь летать — его работа. 

Всех, кто в воздухе, ребята, 

Называют … (Лётчик) 

Состав готов, звучит гудок, 

Поехал поезд на восток. 

Мелькают шпалы и столбы, 

Березки, ели и дубы. 

И папа мой ведет состав, 

Совсем за сутки не устав. (Машинист) 

Мебель, хлеб и огурцы 

Продают нам ... (Продавцы) 

Ходит в белом колпаке 

С поварёшкою в руке. 

Он готовит нам обед: 

Кашу, щи и винегрет.  (Повар) 

Строю дом и детский сад, 

И больницу строить рад. 

И у цирка я не зритель, 

Так как я его ... (Строитель). 

По размеру в самый раз 

Он костюм сошьёт для вас. 
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Всё исполнит по науке — 

И ходите руки в брюки. (Портной) 

Вы правильно назвали отгадки. Назовите, какие вы ещё знаете профессии? 

Вы уже много знаете профессий: врач, летчик, продавец, парикмахер, строитель, учитель.     

Подумайте, что делает человек, который работает фотографом? Музыкантом? Охранником? 

Легко догадаться, так как в самом слове уже есть подсказка, и легко отгадать, что делает человек. 
Но есть профессии, которые надо знать, а отгадать по названию, что делает человек невозможно. 
Попробуйте отгадать, какую работу выполняет аниматор? Юрист? 

Давным-давно профессий было мало. Тот, кто занимался охотой, был охотником. Охотники 
изучали повадки животных, учились распознавать зверя по следу, придумывали новые способы 
охоты. Те, кто выращивали зерно, были землевладельцами. Они изучали растения, выводили 
новые сорта, учились обрабатывать зерно. Научились люди лепить посуду из глины - появились 
гончары. Кто-то из бивней мамонта придумал делать орудия труда, украшения. Сначала сделал 
для себя, потом для соседей. К нему стали приходить люди из других мест. У кого получалось 
лучше всех, становились специалистами. Многие умеют шить, выращивать фрукты и овощи. 
Когда человек делает для себя и своих близких, то это не считается профессией. 

Профессией называют только ту работу, которую человек делает для людей. Чтобы освоить 
профессию, надо многому учиться, изучать специальную литературу. 

Профессия – это труд, которому человек посвящает всю свою жизнь. Профессия должна 
нравиться, приносить радость человеку. Мы с вами живем в городе, где требуется много разных 
профессий, чтобы было всё в порядке. 

Ребята, предлагаю вам поиграть. 

Игра «Назови профессию». 

Я буду говорить, что делает человек на работе, а вы называете профессию этого человека. 

Учит (кто) – учитель; 

Воспитывает (кто) – воспитатель; 

Продает (кто) – продавец; 

Шьет одежду (кто) – швея, портной; 

Строит (кто) – строитель; 

Тушит пожары (кто) – пожарный; 

Фотографирует (кто) – фотограф; 

Водит транспорт (кто) – водитель; 

Готовит еду (кто) – повар; 
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Лечит людей (кто) – врач; 

Лечит животных (кто) – ветеринар; 

Летает (кто) – летчик; 

Печет хлеб (кто) - пекарь; 

Выращивает цветы (кто) – садовник; 

Чинит обувь (кто) – сапожник. 

Физминутка 

Из-за парт теперь вставай, слушай стих и повторяй. 

Мы в профессии играли – 

Вмиг мы лётчиками стали! 

В самолёте полетали 

И шофёрами вдруг стали! 

Руль теперь в руках у нас- 

Быстро едет весь наш класс! 

А теперь на стройке мы 

Кладём ровно кирпичи. 

Раз - кирпич и два, и три – 

Строим дом мы, посмотри! 

Вот закончена игра, 

Вновь за парты нам пора. 

Игра «Загадай-ка» 

О профессии не скажем, пантомиму мы покажем. 

Ваша задача: загадать любую профессию и при помощи мимики, жестов, пантомимы изобразить 
её для одноклассников. Все остальные ребята должны догадаться, что это за профессия. 

Игра «Нарисуй-ка» 

О профессии не скажем, нарисуем и покажем. 

Один обучающийся выходит к доске. В конверте изображение представителя профессии (врач, 
маляр, повар, учитель). Ваша задача: представить и нарисовать эту профессию с помощью 
предметов. Все остальные ребята должны догадаться, что это за профессия. 
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Игра «Аукцион профессий» 

Угадайте, какой профессии нельзя обойтись без следующих предметов: 

• Холст, кисти, краски. (Художник) 
• Парик, костюм, грим, сцена. (Актёр) 
• Половник, продукты, кастрюля, плита. (Повар) 
• Расчёска, фен, ножницы.  (Парикмахер) 
• Письма, газеты, сумка.  (Почтальон) 
• Градусник, шприц, бинт.  (Врач) 
• Ножницы, швейная машинка, нитки, ткань. (Швея) 
• Кирпич, мастерок, раствор.  (Строитель) 

Игра «Закончи пословицу» 

Труд человека кормит, … 

Кто не работает, … 

Без труда не вытащишь… 

Будешь трудиться… 

4. Подведение итога занятия. 

Ребята, о чем мы сегодня говорили? Какие профессии вы запомнили? Молодцы, много профессий 
вы знаете!  

Профессий много в мире есть, 

Их невозможно перечесть. 

Сегодня многие нужны, 

И актуальны, и важны. 

И вы скорее подрастайте, 

Профессией овладевайте. 

Старайтесь в деле первым быть 

И людям пользу приносить. 
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Практико-ориентированные задачи на уроках математики для СПО 
(профессия «Мастер столярного и мебельного производства»)  

Автор: Вардосанидзе Елена Николаевна  

СПб ГБПОУ «Охтинский колледж», Санкт-Петербург 

  

Ключевые слова: математика, СПО, практико-ориентированные задачи. 

  

Во ФГОС среднего профессионального образования отмечено, что работник должен обладать 
системой фундаментальных знаний и навыков, профессиональной компетентностью; быть 
мобильным в профессиональной среде и конкурентоспособным на мировом рынке труда. 
Образовательные стандарты отводят особую роль математике как одной из фундаментальных 
наук, а профессиональная направленность обучения позволяет рассматривать математику, во-
первых, как средство, с помощью которого можно спроектировать процесс профильно-
ориентированного обучения, во-вторых, как форму специфической межпредметной взаимосвязи 
общеобразовательных и профессиональных знаний. 

Будущие рабочие, изучая специальные предметы, постоянно сталкиваются с потребностью в тех 
или иных математических знаниях. Поэтому математику следует рассматривать как важнейшую 
составляющую качественной подготовки специалистов. Это обусловлено не только тем, что 
математика является важным элементом общей культуры, универсальным языком науки, в целом, 
но и, главным образом, тем, что она является мощным средством решения прикладных и 
практико-ориентированных задач. 

В СПБ ГБПОУ «Колледж отраслевых технологий «Краснодеревец» на профессии «Мастер 
столярного и мебельного производства» приходят учащиеся со слабой математической 
подготовкой, но у многих из них интересы в определенной степени уже сформированы: они 
направлены на избранную профессию. Поэтому одним из мотивов, стимулирующих интерес к 
изучению того или иного вопроса курса математики, является его практическая и 
профессиональная значимость. А этого можно добиться, используя практико-ориентированные 
задачи при обучении. 

Для человека чрезвычайно важно не столько энциклопедическая грамотность, сколько 
способность применять обобщённые знания и умения для разрешения конкретных ситуаций и 
проблем, возникающих в реальной действительности. По мнению известных психологов и 
методистов-математиков, формировать способность разрешения проблем помогают специальным 
образом подобранные задачи - это практико-ориентированные задачи. 

Практико-ориентированные задачи – это вид сюжетных задач, требующий в своем решении всех 
этапов метода математического моделирования. Практика показывает, что студенты с интересом 
решают и воспринимают задачи практического содержания. Они с увлечением наблюдают, как из 
практической задачи возникает теоретическая и как чисто теоретической задаче можно придать 
практическую форму. 
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Под задачей с практическим содержанием понимается математическая задача, фабула которой 
раскрывает приложения математики в окружающей нас действительности, в смежных 
дисциплинах, знакомит ее с использованием в организации, технологии и экономике 
современного производства, в сфере обслуживания, в быту, при выполнении трудовых операций. 
Содержание таких задач, представленных в учебниках математики, может быть дополнено 
задачами на: 

• вычисление значений величин, встречающихся в практической деятельности; 
• построение простейших номограмм; 
• составление расчетных таблиц; 
• вывод формул зависимостей, встречающихся на практике. 

Задачи с практическим содержанием целесообразно использовать в процессе обучения для 
раскрытия многообразия применения математики в жизни, своеобразия отражения ею реального 
мира и достижения дидактических целей таких, как: 

• мотивация введения новых математических понятий и методов; 
• иллюстрация учебного материала; 
• закрепление и углубление знаний по предмету; 
• формирование практических умений и навыков. 

Профессионально значимые знания и умения являются основой построения методики применения 
практико-ориентированных задач. Задачи с профессиональной направленностью создаются на 
основе тех знаний и умений по математике, которые непосредственно или опосредованно связаны 
с профессиональными знаниями и умениями. Это так называемые «профессионально значимые 
задачи». Одним из главных условий построения методики применения задач по математике с 
профессиональной направленностью является отбор совокупности этих знаний и умений. 

Решение задач профессионального отбора следует начинать с понимания того, какие именно 
требования предъявляются к человеку данной профессии, какими видами деятельности ему 
предстоит овладеть. 

В качестве характерных признаков профессионально значимых математических знаний и умений 
можно принять следующие: соответствие отбираемых знаний и умений целям математической 
подготовки; связь математических знаний и умений с содержанием профессиональной 
подготовки; отражение отбираемыми знаниями и умениями тенденций развития отрасли. 

Существуют профессионально значимые математические знания, которые первоначально 
вводятся, а затем формируются на уроках математики. 

Таким образом, применение задач с профессиональной направленностью требует выявления 
признаков профессионально значимых знаний и умений, а также отбора (согласно этим признакам 
и требованиям к отбору) совокупности знаний и умений из курса математики, значимых для 
данной профессии. 

Отбор таких задач следует начать с того, что обсудить с преподавателями специальных дисциплин 
проблемы, с которыми они сталкиваются на своих уроках. Необходимо понимать какие именно 
пробелы в знаниях студентов по математике, какие навыки недостаточно проработаны. В 
большинстве случаев у студентов недостаточно сформировано понятие о процентах и пропорциях, 
недостаточно отработаны навыки процентных вычислений, перевода обыкновенных дробей в 
десятичные и обратно. 

К практико-ориентированным задачам предъявляются следующие требования: 
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• задачи должны соответствовать программе курса, вводиться в процесс обучения как 
необходимый компонент и служить достижению цели обучения; 

• вводимые в задачу понятия, термины должны быть понятными для учащихся, содержание и 
требование задачи должны «сближаться с реальной действительностью»; 

• способы и методы решения задачи должны быть максимально приближены к практическим 
приемам и методам; 

• прикладная часть задачи не должна перекрывать ее математическую сущность; 

Рассмотрим этапы решения практико-ориентированной задачи на примере: 

1. Анализ условия задачи. 

Задача формулируется на описательном языке. От правильной постановки задачи, указания 
ресурсов, которыми мы располагаем, зависит успешность ее решения. Этому нужно учиться 
каждому, так как пригодится специалисту любого профиля. 

Из бревна радиуса R необходимо сделать брус с наибольшей площадью поперечного сечения. 

2. Построение математической модели задачи. 

Перевод исходной задачи на математический язык: вводятся переменные, ищутся связи между 
ними и устанавливаются ограничения на них, которые записываются в виде уравнений, неравенств 
или их систем. Любая математическая задача — модель каких-то прикладных задач 
(экономических, физических, биологических, технических и т.п.). 

Необходимо найти площадь прямоугольника, то есть длины его сторон. Пусть прямоугольник 
ABCD вписан в окружность радиуса R. Обозначим AB=x 

3. Решение математической модели задачи. 

Изучается полученная модель. Если задача известная, то она решается по соответствующему ей 
алгоритму. Если задача никогда не решалась, то ищется необходимый алгоритм. 

Из ∆ ABC по теореме Пифагора находим BC = √4?2 − ?2. Площадь прямоугольника равна S (x)=x 
√4?2 − ?2, где 0 < х < 2R. 

Задача свелась к нахождению такого x, при котором функция S(x) принимает наибольшее 
значение на интервале (0; 2R). Так как S (x) > 0 на интервале (0; 2R), то функция S (x) и f (x) = (S 
(x))2 принимают наибольшее значение на этом интервале в одной и той же точке. 

Таким образом задача свелась к нахождению такого x, при котором функция f (x) = x2 (4R2-
x2)=4R2x2-x4 принимает наибольшее значение на интервале (0; 2R). Найдем производную f’(x) = 
8R2x-4x3=4x (R√2+x)(R√2-x). На интервале (0; 2R) есть только одна стационарная точка x=R√2 - 
точка максимума. Следовательно, наибольшее значение функции f(x) (а значит и функция S (x)) 
принимает при х=R√2. 

4. Интерпретация решения. 

Это перевод решения задачи на исходный язык. 

Итак, одна сторона искомого треугольника равна R√2, другая равна √4?2 − (?√2)2 = R√2, то есть 
искомый прямоугольник- это квадрат со стороной R√2. Его площадь равна 2R2, а следовательно 
площадь поперечного сечения бруса будет равна 2R2. 
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Итак, задачи с профессиональной направленностью служат средством управления познавательной 
деятельностью обучающихся. Они применяются на любом из этапов процесса формирования 
профессионально значимых математических   понятий   и   теоретических   утверждений: могут 
быть задействованы на уроке до, после и одновременно с введением новых знаний. Практика   
показала, то систематическая работа по решению и конструированию практико-ориентированных 
задач и использование разнообразных приёмов дает положительные результаты. 

Изучение сложного математического материала становится более интересным, так как учащиеся 
видят практическое применение изучаемых тем непосредственно в своей профессиональной 
деятельности. 

Таким образом, умения и навыки, приобретенные студентами при решении таких задач, 
позволяют им самостоятельно выполнять задания прикладного характера, анализировать 
результаты, что, несомненно, важно в процессе реализации практико-ориентированного обучения 
математике. Для того, чтобы студент усвоил учебный материал, необходимо, чтобы содержание 
задания стало целью его деятельности на занятии. 

Методик использования практико-ориентированных задач и их составления при обучении 
математике разработано недостаточно. Поэтому необходимо составлять такие задачи и определять 
их место на уроках математики. 

В заданиях показывается учащимся значимость математических знаний для их профессии, что 
ориентирует их на новый, более высокий уровень изучения математики. Систематическое 
использование на уроках задач профессиональной направленности является связующей нитью 
между теорией и практической деятельностью, что способствует более глубокому освоению 
профессии, способствует развитию интереса к математике как к науке и как к профессионально 
значимой дисциплине, показывает прикладной, реально ощутимый характер математики. 
Учащиеся понимают, что математика – важный предмет в СПО. 
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Конспект индивидуального занятия логопеда с ребенком с СНР с 
использованием глобального чтения "Одежда весной" 

Автор: Симонова Ирина Ивановна  

ГБОУ "Школа № 46 Калининского района Санкт-Петербурга", «Центр Реабилитации и 
Милосердия», Санкт-Петербург 

Аннотация: Представлен конспект индивидуального занятия логопеда с ребенком с системным 
недоразвитием речи. Может быть использован для работы с ребенком с альтернативной 
дополнительной коммуникацией в виде PECS или коммуникативной доски, выполняющей 
основную или поддерживающую функцию в коммуникации. В уроке используются элементы 
глобального чтения.       

Ключевые слова: глобальное чтение, дети с эмоционально-волевыми и ментальными 
нарушениями, РАС, умственная отсталость, синдром Дауна.    

  

Цель: развитие коммуникативных навыков, улучшение взаимодействия ребенок-взрослый.    

Задачи:    

- Коррекционно-образовательные: активизировать речь,  формировать умение вслушиваться в 
речь, понимать ее содержание, узнавать написанные слова целиком, соотносить с предметом, 
поддерживать навык использования средства АДК.    

- Коррекционно-развивающие: развивать зрительное восприятие, мелкую моторику, умение 
сосредотачивать и удерживать внимание. Установление эмоционального контакта, обеспечение 
стрессового контроля, создание ситуации успеха (с помощью тактильного и словесного 
поощрения и предпочитаемого лакомства).    

- Коррекционно-воспитательные: воспитывать интерес к занятиям, усидчивость, желание доводить 
начатое до конца.    

Оборудование: 

- Карточки визуального расписания.    

- Карточки для чтения по методике Домана.    

- Карточки со словами на клейкой основе для составления фразы.    

- Пособие для соотнесения картинки с написанным словом.    

- Коммуникативная схема для игры с пирамидкой.   

Ход занятия 
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Организационный момент.    

Приветствие с использованием коммуникативной доски.    

Выставление визуального расписания.    

«Сейчас мы будем заниматься. Сначала будем читать слова. Потом разговаривать о том, что ты 
видишь. Затем ты будешь соединять слова с картинками. А потом мы поиграем с пирамидкой».    

Выставляем карточки расписания на доске.    

Сейчас будем заниматься, а потом получишь лакомство. Что ты хочешь за работу?   

Ребенок с помощью коммуникативной доски отвечает, какое лакомство он хочет. И 
соответствующую картинку вносим в визуальное расписание.    

Задание 1. Ребенку демонстрируются карточки Домана с изображениями одежды для весеннего 
сезона. Название предмета произносится, демонстрируется также карточка с написанным словом. 
Используется 10 карточек. После совместного с педагогом соотнесения изображения со словом 
ребёнку предоставляются карточки с картинками по очереди и предлагается самостоятельно 
соотнести изображение и слово. По окончании задания педагог хвалит ребенка и предлагает 
убрать карточку из визуального расписания.    

Ты сделал первое задание. Ребенок убирает первую карточку из визуального расписания.    

Задание 2. Озвучивается второе задание: Сейчас ты будешь говорить о том, что ты видишь.    

Демонстрируются картинки: «красный плащ», «зеленый зонт», «желтый шарф».    

Также предоставляются карточки со словами «я», «вижу» и названиями предметов и цветов. 
Ребенку предлагается составить фразу по шаблону «я вижу …». Карточки со словами на клейкой 
основе прикрепляются на картонный или пластиковый лист с клейкой лентой.    

Ты сделал второе задание, молодец! Ребенок убирает вторую карточку с доски с визуальным 
расписанием.    

Задание 3. Сейчас ты будешь читать слова и соединять их с картинками.    

Используются картинки с изображениями предметов одежды, имеющими двусложные названия 
(кофта, боты, шапка), которые нужно соединить с соответствующим словом. Картинки и слова в 
произвольном порядке располагаются на листе А4, по желанию заламинированном. Сначала 
читаем слова вслух, затем предлагаем ребенку провести линию маркером от картинки к слову.    

Ты сделал 3 задание. Ты умница! Ребенок убирает карточку из визуального расписания.    

Задание 4. Сейчас поиграем с пирамидкой. Используется коммуникативная схема со словами: 
«пирамидка», «хочу», «да», «нет», «строить», «нанизывать», «еще», «зеленый», «красный», 
«синий», «желтый», «круг», «квадрат», «треугольник», «прямоугольник».    

Ребенок в ходе диалога решает, что он будет делать – строить или нанизывать, а затем педагог 
предлагает ему просить фигуры пирамидки различных цветов с помощью коммуникативной 
схемы.    

После окончания игры ребенок убирает соответствующую карточку из визуального расписания.    
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Заключение.    

Ты молодец, ты поработал. Ребенок говорит с помощью коммуникативной доски: Я закончил. Ты 
получаешь лакомство, попроси! Ребенок просит с помощью коммуникативной доски лакомство. 
Затем педагог прощается с ребенком. Ребенок делает это с помощью коммуникативной доски. 



Сборник статей по направлению "Среднее образование, СПО" 
5 часть - период с 01.01.2023г. по 31.03.2024г. 

 

Презентация проекта. Основные аспекты и особенности построения 

Автор: Савельева Дарья Александровна 

ГБНОУ «Академия цифровых технологий», Санкт-Петербург 

  

Аннотация: Данная статья поможет разобраться в понятии проект, какими основными 
признаками он владеет, из каких частей состоит. Также в статье Вы найдёте небольшие 
рекомендации по подготовку публичного выступления. Какой должна быть презентация проектов 
и как её сделать эмоциональной и содержательной. 

Ключевые слова: признаки проекта, структура презентации, презентация проекта. 

  

«Оратор должен иногда возноситься, подниматься, иногда бурлить, устремляться ввысь и часто 
подходить к стремнинам: к высотам и крутизнам примыкают обычно обрывы. Путь по равнине 
безопаснее, но незаметнее и бесславнее; бегущие падают чаще тех, кто ползает, но этим 
последним, хотя они и не падают, не достается никакой славы, а у тех она есть, хотя бы они и 
падали. Риск придает особенную цену как другим искусствам, так и красноречию». Плиний 
Младший. 

Как презентовать свой проект? Что такое проект?  

Проект – это совокупность действий, ограниченных во времени и направленных на решение 
проблемы или достижение конкретной цели. 

Проект - уникальный процесс, состоящий из набора взаимоувязанных и контролируемых работ с 
датами начала и окончания и предпринятый, чтобы достичь цели соответствии конкретным 
требованиям, включая ограничения по времени, затратам и ресурсам. 

Основные признаки проекта  

• Ограниченное время его выполнения, есть точка начала проекта и точка конца. 

• Для его реализации нужны ресурсы, и они ограничены. 

• Проект – это временная система, он не повторяется после завершения (но может начаться новый 
проект). 

• Проект – это всегда управление изменениями. 

• Результат проекта – непредсказуем и всегда уникален. 

Готовясь к выступлению, не забывайте о пропорции: 20-60-20. Речь идет о времени в процентах, 
которое вы должны выделить для вступления (20%), основной части (60%) и заключения (20%). 



Сборник статей по направлению "Среднее образование, СПО" 
5 часть - период с 01.01.2023г. по 31.03.2024г. 

60% нашего успеха на сцене зависит от того, как мы выглядим, 30% от того, как мы говорим и 
только 10% от того - что мы говорим. 

Вступление. Каким должно быть начало вашего выступления? Ваша первая фраза? Многие 
ораторы начинают с благодарности: «Для меня огромное удовольствие и большая честь выступать 
перед вашей аудиторией ...». Или что-нибудь в этом духе. 

Следует ли вам сказать что-нибудь приятное людям, которые вас пригласили? 

Так с чего же начинать? 

Существует три классических варианта: 

1. Рассказать историю с целью расположить к себе аудиторию. 

2. Начало с 3-х вопросов к аудитории. 

3. Начало с неожиданной или агрессивной (в хорошем смысле) фразы. 

Основная часть. Первое и главное, что нужно сделать при подготовке к выступлению – это 
составить план. С одной стороны, план поможет вам лучше подготовиться, структурировать и 
упорядочить ваше выступление, а с другой – в ходе выступления вы можете (если вам это нужно) 
использовать свой план, как шпаргалку. Насколько подробным должен быть ваш план? 

Постарайтесь, чтобы каждый пункт вашего плана содержал не более 4-5 слов. Это именно то 
оптимальное количество, которое вы можете «схватить» взглядом, быстро брошенным на 
карточку. 

И нет ничего зазорного, если в ходе выступления у вас в руках будет план, в который вы будете 
периодически заглядывать. Это поможет вам не сбиться с мысли и не забыть осветить все 
запланированные вопросы и привести все запланированные аргументы. 

Позвольте сразу три практических совета: 

- Если вы пользуетесь шпаргалкой с планом выступления – делайте это спокойно и уверенно. 
Можете даже намеренно подчеркивать это, например, одевая очки каждый раз, когда нужно 
посмотреть в план. Ничего зазорного в этом нет. Ни в коем случае не пытайтесь прятать свою 
шпаргалку и воровато, как бы извиняясь, подглядывать туда. 

- Напишите свой план четко и аккуратно, а лучше напечатайте. Размер шрифта подберите такой, 
чтобы не приходилось при чтении напрягать зрение. Бумагу подберите плотную, типа картон, 
размером не больше, чем 10х15 см. Идея в том, чтобы шпаргалка не была слишком большой и не 
отвлекала на себя внимание аудитории, и, чтобы не сгибалась в самый неподходящий момент. 

- Конечно, вы можете держать шпаргалку в руках в течение всего выступления – это не 
смертельно. Но, если есть возможность, лучше этого не делать. Например, Президент компании, в 
которой я работаю, пишет свои шпаргалки на карточках размером 6х10 см и держит их в 
жилетном кармане пиджака. Он достает их на короткое время, чтобы подсмотреть очередной 
тезис, и возвращает на место. Как вариант, внутренний или боковой карман пиджака, но ни в коем 
случае не карман брюк, особенно не задний. Либо, вы можете попросить поставить в углу сцены 
журнальный столик, на который можно поставить воду, дамскую сумку (в этом случае сумка 
должна быть для сцены – не дешевая) и положить свои шпаргалки. 

Заключение. Структура: 
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• Подвести итоги выступлению, отметить его характерные черты (как вела себя аудитория в 
целом, внимание/невнимание, реакция на ваши тезисы, интересные ситуации, произошедшие во 
время выступления, может быть чьи-то реплики запомнились, кто-то участвовал в интерактиве). 

• Сделать комплимент аудитории: внимательность к деталям, доброжелательность … 

• Предложите задать финальные вопросы. В этом месте, чтобы не проколоться, приготовьте свой 
вопрос и ответ на него. Если вопросов не будет, для того чтобы не наступила неловкая пауза, вы 
можете сказать: Перед началом/в перерыве/часто у меня спросили/спрашивают, …. И далее, 
заготовленный вопрос. 

• Прорекламируйте себя, проговорите еще раз, почему именно вы компетентны в данном вопросе, 
о котором говорили. 

• Дайте рекомендации, что слушателям делать дальше, после того как они выполнят то, к чему вы 
их призываете. Куда вести рекрутов или что делать с кремом, к кому обращаться за деталями. 

Используя данный материал, каждый обучающийся выбрал интересную для себя тему. На 
протяжении всего учебного года ребята искали информацию, разрабатывали концепцию своего 
выступления, и конечно развивали свои навыки публичных выступлений. Знания, полученные на 
программе, помогают формировать социально значимые знания, умения и навыки, оказывать 
комплексное обучающее, развивающее, воспитательное и здоровьесберегающее воздействие, 
способствуют формированию эстетических и нравственных качеств личности, приобщают детей к 
творчеству. Обучающиеся получат представление и навыки для успешной реализации себя в 
профессиональной области ораторского искусства, также программа направлена на выявление 
творческого ресурса обучающихся и его отражение в публичных выступлениях. Программа, 
направленная на овладение техникой речи, а также умение кратко и лаконично высказывать свою 
точку зрения, готовить презентацию проекта, продукта или доклада. 
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Общее физическое развитие как средство укрепления и сохранения здоровья 
обучающихся с НОДА 
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Аннотация: В статье представлен опыт работы школы по обеспечению двигательной активности 
обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата для укрепления и сохранения 
здоровья. 

Ключевые слова: двигательная активность, культура здоровья, общее физическое развитие. 

  

Культура здоровья - важнейшая составляющая общечеловеческой культуры, отрасль знаний, 
которая решает теоретические и практические задачи гармоничного развития духовных, 
психических и физических сил человека.        

Физическое развитие человека составляет основу здорового образа жизни и здоровье напрямую 
зависит от оптимального соотношения физической активности и отдыха. Регулярные занятия 
физическими упражнениями обеспечивают высокий уровень иммунитета, улучшают обмен 
веществ и кровообращение, нормализуют давление, увеличивают силу и выносливость. 

Имея нарушения опорно-двигательного аппарата, а также тяжелые множественные нарушения 
развития, дети в большинстве случаев испытывают «двигательный дефицит». Происходит 
увеличение статистической нагрузки на определенные группы мышц, снижается сила и 
работоспособность мускулатуры. Все это приводит к нарушению функций организма. Именно в 
школьном возрасте необходимо формировать культуру здоровья - положительные принципы 
осознанного отношения к здоровью. Поэтому в школе созданы условия, обеспечивающие 
ежедневную двигательную активность обучающихся. Также возникает необходимость нового 
подхода для привлечения детей к занятиям физической культурой, развитию интереса к 
движению. 

Таким новым подходом стало создание курса внеурочной деятельности «Основы физического 
развития». Данный курс включает в себя несколько направлений адаптивного спорта, а также 
направление «двигательное развитие» для обучающихся с тяжелыми множественными 
нарушениями развития. 

Цель занятий - укрепление здоровья, решение многообразных двигательных задач, развитие 
физических качеств, всестороннее гармоничное развитие личности, подготовка к соревнованиям, 
отбор для дальнейших занятий спортом. 

Секция «Легкая атлетика» включает следующие разделы: теоретические сведения о виде спорта, 
общая физическая подготовка, бег и ходьба, бег на колясках, прыжки, метания, подвижные игры. 
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Обучающиеся школы приняли участие в открытой Спартакиаде Специальной Олимпиады Санкт-
Петербурга 2020 года и получили золотую, серебряную и две бронзовые медали. 

Секция «Спортивные игры» включает такие разделы программы, как: общая и специальная, 
физическая, техническая подготовка; участие в соревнованиях и сдача контрольных нормативов 
по отдельным видам подготовки. 

На Спартакиаде Специальной Олимпиады Санкт-Петербурга в соревнованиях по футболу наши 
обучающиеся получили золотые, серебряные и бронзовые награды, в дартсе заняли первые и 
третьи места. 

Секция «Художественная гимнастика» включает следующие разделы программы: 
общеразвивающие упражнения, элементы акробатики, элементы хореографии, танцевальные 
движения, упражнения художественной гимнастики с предметами (скакалка, мяч, обруч, лента), 
теоретические сведения о художественной гимнастике как виде спорта. 

Обучающиеся школы принимают участие в различных соревнованиях и занимают призовые места. 

Секция «Бочча» – данная программа предусматривает изучение правил игры, технические и 
тактические приемы: обучение технике выполнения броска, обучение выбору направления для 
выполнения броска, захват мяча, передвижение по площадке, а также психологическую 
подготовку и соревновательную деятельность. 

Обучающийся нашей школы, неоднократный призер и победитель первенства Санкт-Петербурга, 
в декабре 2020 года завоевал 1 место в Новогоднем турнире Калининского района. 

Секция «Спортивное ориентирование» включает разделы программы: общая и специальная 
физическая подготовка, морально-волевая подготовка, гигиена, технико-тактическая подготовка, 
ориентирование по местным ориентирам, правила поведения и техника безопасности на занятиях 
и соревнованиях, правила соревнований, изучение рельефа местности и его изображения на 
картах, подготовка к соревнованиям. 

В 2020 году наши ребята впервые участвовали в соревнованиях по дисциплине «трейл-
ориентирование» и кубке Санкт-Петербурга по ориентированию в помещениях. 

Секция «Двигательное развитие» разработана для обучающихся, имеющие тяжелые нарушения 
опорно-двигательного аппарата. Учитывая сложную специфику двигательных нарушений, 
решаются следующие задачи: развитие выпрямления и равновесия (постурального механизма), 
обеспечивающего правильный контроль головы в пространстве и по отношению к туловищу, 
развитие функции руки и предметно-манипулятивной деятельности, развитие зрительно-моторной 
координации, торможение и преодоление неправильных поз и положений. 

Участники данной секции с удовольствием выступают с показательными номерами на школьных 
праздничных мероприятиях. 

Таким образом, в процессе занятий адаптивным спортом в рамках курса «Основы физического 
развития» у обучающихся нашей школы формируется культура здоровья, воспитывается 
потребность в двигательной активности, что способствует укреплению и сохранению их здоровья. 
Благодаря занятиям обучающиеся видят свои способности, а не нарушения. Они становятся 
уверенными и сильными через свои достижения. 
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Особенной и отличительной чертой современной личности является способность решать сложные 
вопросы межкультурного взаимодействия. Перед школой встала и остаётся актуальной проблема 
самостоятельного успешного усвоения учащимися новых знаний, умений и компетенций, включая 
умение учиться. Большие возможности для этого предоставляет освоение универсальных учебных 
действий (УУД). Поэтому одно из основных условий повышения эффективности современного 
урока в соответствии с ФГОС это – активная учебная деятельность всех школьников с целью 
достижения не только предметных, но и метапредметных и личностных результатов, так как 
сегодняшнее информационное общество запрашивает человека обучаемого, способного 
самостоятельно учиться и многократно переучиваться, готового к самостоятельным действиям и 
принятию решений. Что же такое «метапредметность», "Мета "-(«за», «через», «над»), всеобщее, 
интегрирующее: метадеятельность, метапредмет, метазнание, метаумение (метаспособ). Иногда 
это называют универсальными знаниями и способами. 

Метапредметность – это то, что «над» предметом, то, что интегрирует с другими предметами и 
обыденной жизнью. Безусловно, что метапредметность является одной из важных составляющих 
современного урока. Метапредметы – это предметы, отличные от предметов традиционного 
цикла. Работающие в этой области кандидат философских наук Н.В. Громыко и кандидат 
психологических наук М.В. Половкова ссылаются на мысль психолога В.В. Давыдова: школа 
должна в первую очередь учить детей мыслить – причём всех детей, без всякого исключения. 
Метапредметы соединяют в себе идею предметности и надпредметности, и, самое важное, идею 
рефлективности: ученик не запоминает, а промысливает важнейшие понятия. Создаются условия, 
чтобы ученик начал рефлексировать собственный опыт работы: несмотря на разные предметы, он 
проделывает одно и то же – производит формирование определённого блока способностей, и тем 
самым создавая в своем сознании смысловой контент (информационное наполнение). 

Перечислим основные метапредметные (универсальные) умения, которые необходимо 
формировать в непрерывном курсе русского языка: 

Регулятивные умения. Организовывать свои действия: ставить цель, планировать работу, 
действовать по плану, оценивать результат. 

Познавательные умения. Самостоятельно находить, осмысливать и использовать информацию. 

Коммуникативные умения. Владеть устной и письменной речью, общаться и взаимодействовать с 
другими людьми, понимать других, уметь договариваться, сотрудничать. 

На основе представленных точек зрения складывается следующее понимание, метапредметных 
умений - это освоение знаний через универсальные способы деятельности. 
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Далее обратимся к источникам, непосредственно связывающим разные аспекты метапредметности 
и преподавание русского языка. 

В «Глоссарии методических терминов и понятий» по предметам русский язык и литература дается 
такое толкование метапредметности - «свойство обучения, предполагающее освоение 
обучающимися межпредметных понятий и универсальных учебных действий (регулятивных, 
познавательных, коммуникативных), а также способность их использования в планировании и 
осуществлении учебной деятельности, в познавательной и социальной практике» [3,с.14]. 

А метапредметный характер русского языка объясняется как «востребованность значимых 
умений, приобретаемых школьниками на уроках русского языка, при изучении других школьных 
дисциплин» [3,с.14]. К метапредметным умениям авторы «Глоссария» относят умения, связанные: 

а) с восприятием, поиском и обработкой текстовой информации; 

б) с созданием текста по заданным параметрам; 

в) с регулированием речевого поведения в различных условиях речевой коммуникации [3,с.14]. 

Итак, понятие метапредметности, несмотря на длительную историю, до сих пор не имеет единого 
толкования, поскольку различные научные школы рассматривают метапредметность на двух 
уровнях: 

1) на уровне содержания (метапредметность - это содержание); 

2) на деятельностном уровне (метапредметность - это деятельность). 

Сегодня чтение, наряду с письмом и владением компьютером, относится к базовым умениям, 
которые позволяют продуктивно работать и свободно общаться с разными людьми. Чтение 
является универсальным навыком: это то, чему учат, и то, посредством чего учатся. Одним из 
путей развития читательской грамотности является стратегиальный подход к обучению 
смысловому чтению. Смысловое чтение является метапредметным результатом освоения 
образовательной программы основного общего образования, а также является универсальным 
учебным действием. Составляющие смыслового чтения входят в структуру всех универсальных 
учебных действий: 

- в личностные УУД входят мотивация чтения, мотивы учения, отношение к себе и к школе; 

- в регулятивные УУД - принятие учеником учебной задачи, произвольная регуляция 
деятельности; 

- в познавательные УУД - логическое и абстрактное мышление, оперативная память, творческое 
воображение, концентрация внимания, объем словаря; 

- в коммуникативные УУД - умение организовать и осуществить сотрудничество и кооперацию с 
учителем и сверстниками, адекватно передавать информацию, отображать предметное содержание 
и условия деятельности в речи. 

Работа с текстом -- это конкретная система умений, которой может и должен овладеть каждый. К 
этим умениям относятся: операции смыслового восприятия элементов текста; понимание слов, 
предложений, абзацев; понимание того, о чём (о каких субъектах) говорится в тексте (и умение 
составить на этой основе план), и того, что именно об этом говорится ( и умение на этой основе 
делать выписки и составлять тезисы), т.е. понимание основных суждений (утверждений) текста; 
понимание того, как логически связаны в тексте субъекты и умение на основе этого составить 
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граф-схему его основного содержания; понимание основного замысла текста и его подтекста; 
понимание того, как связано содержание данного текста с содержанием других изученных текстов 
(и на этой основе интерпретация текста). 

Обучение стратегиям чтения развивает умения взаимодействовать с текстом, размышлять о 
читаемом и прочитанном; оно включает процедуры обучения пониманию, когда читатель 
анализирует то, как он понимает содержание текста, и способы работы с ним. 

Уроки русского языка дают возможность широкого применения метапредметных заданий. 
Например, Задание, направленное на формирование регулятивных и познавательных УУД:  

1) «Выбрать цель урока из предложенных фраз».  

Тема урока: «Разносклоняемое имя существительное». 

Выбери из предложенных фраз ту, которая, на твой взгляд, является целью урока: 

1. Дать определение разносклоняемому существительному. 

2. Мне интересно находить разносклоняемые существительные в тексте. 

3. Узнать морфологические особенности разносклоняемых существительных и научиться 
различать их. 

2) Задание «Расскажи все, что ты знаешь о части речи по плану».   

Цель: развивать умение соотносить полученный результат с образцом, находить и исправлять 
ошибки. 

1. Морфологическое значение. 

2. Грамматические признаки. 

3. Роль в предложении. 

4. Употребление в речи. 

Оцените ответ вашего одноклассника. (Это задание способствует также формированию 
личностных и коммуникативных УУД. 

Ведущую роль на уроке играет текст. Работа с ним позволяет развить всех образовательные 
компетенции учащихся, качественно подготовиться к экзаменам, поэтому работа с текстом должна 
присутствовать на каждом уроке. 

Формы работы с текстом: пересказ выборочный, сжатый, подробный, с трансформированием 
текста. При подготовке пересказа необходимо определить тему всего текста и микротему каждого 
абзаца, записать их в виде тезисного плана. Это крайне важно для успешного написания 
изложения в формате ОГЭ. Можно составить синквейн, цепочку ключевых слов, написать мини-
эссе, ответить на проблемные вопросы. 

При изучении новой информации необходимо уметь передавать ее кратко, сжато, выделяя и 
сохраняя  главное. Данное умение пригодиться школьнику не только при обучении языку, но и на 
любом уроке. Чтобы овладеть умением сжимать информацию, представлять ее в кратком, 
обобщенном виде на уроке необходимо предлагать задания по созданию визуального продукта - 
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схем, таблиц, графиков, рисунков и т.д. Это позволяет не только лучше запомнить информацию, 
но и в дальнейшем воспроизводить ее и использовать полученные навыки для решения других 
задач. Например, после изучения орфограммы или пунктограммы детям необходимо создать 
схему правила, при изучении темы составить таблицу или конспект. После работы с материалом 
записывают ключевые слова. 

Интерес к изучению языка можно повысить, используя материалы других предметов. Тексты 
могут быть не только из литературных произведений, но и связанные с историей, биологией, 
географией, математикой и т.д. Это наглядно демонстрирует учащимся возможность применения 
полученных знаний в различных сферах, создаст целостную картину знаний. Например, при 
повторении темы «Имя существительное», используем текст о растениях. 

«Растения различаются по продолжительности жизни. Те растения, которые живут от нескольких 
месяцев до одного года, называют однолетними. Растения, которые живут больше одного года, 
называют многолетними. Существуют также растения, у которых, например, в первый год 
формируется плод, а во второй семена. Такие растения называют двулетними. Это, например, 
морковь. У неё в первый год происходит рост растения, и только во второй год происходит 
цветение и появляются семена. 

Растения различают также и по внешнему облику. Общий внешний облик растения называют его 
жизненной формой. Всего существует несколько видов жизненных форм: деревья, кустарники, 
кустарнички и травы. 

Деревья — многолетние растения, имеющие ствол из древесины с лиственной кроной. К ним 
относится, например, сосна, ель, яблоня, клён, берёза. 

Кустарники — многолетние растения высотой 0,8-6 метров, в отличие от деревьев не имеющие во 
взрослом состоянии главного ствола, а несколько или много, часто существующих бок о бок и 
сменяющих друг друга; продолжительность жизни 10-20 лет. Это, например, сирень, малина, 
барбарис, смородина. 

Кустарнички — низкорослые (не более нескольких десятков сантиметров в высоту), не имеющие 
главного ствола многолетники с сильно ветвящимися одревесневшими побегами. К ним относится 
брусника, черника, клюква. 

Травы — … 

1. Определите тему текста. 

2. Определите стиль и тип текста. Докажите свою точку зрения. (Познавательные и 
коммуникативные УУД). 

3. Найдите в тексте слово с орфограммой «Чередование гласных в корне» (познавательные УУД). 

4. Найдите разносклоняемое существительное (познавательные УУД). 

5. Сделайте морфологический разбор 3 существительных разных склонений (познавательные 
УУД). 

6. Составьте на основе текста 2 предложения с обобщающим словом (познавательные УУД). 

7. Продолжите текст. (Познавательные и коммуникативные УУД). 
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8. Жизненная задача: создать мини-проект на тему: «Мой огород (сад, цветник)», который будет 
включать схему объекта с описанием растений. Для выполнения данной работы воспользуйтесь 
данным текстом, текстами из ваших учебников биологии и технологии. Возможно использование 
ругих источников информации. (Познавательные, регулятивные и коммуникативные УУД). 

Далее можно в классе устроить презентацию данных проектов с взаимооценкой. При данной 
работе формируются все 4 вида УУД. 

Таким образом, использование метапредметных заданий на уроках русского языка позволяет не 
только повысить эффективность урока, но и применить полученные знания при обучении другим 
предметам и во внеурочной деятельности. 

  

Список литературы: 

1. Васильева Т.С. ФГОС нового поколения о требованиях к результатам обучения // Теория и 
практика образования в современном мире: материалы IV Междунар. науч. конф. (Санкт-
Петербург, январь 2014 г.). СПб: Заневская площадь, 2014. С. 74-76. 

2. Гальперин П.Я., Обухова Л.Ф. Процесс решения задач и проблемы формирования полноценного 
объекта действия в уме // ДАПН РСФСР. 1961. № 2. С. 73--77. 

3. Глоссарий методических терминов и понятий (русский язык, литература): Опыт построения 
терминосистемы / Под общей ред. Е.Р. Ядровской, А.И. Дунева. СПб: Свое издательство, 2015. 
306 с. 

4. Громыко Н.В., Мыследеятельностная педагогика и новое содержание образования. 
Метапредметы как средство формирования рефлексивного мышления у школьников. 

5. Громыко Ю.В. Метапредмет «Знак». Схематизация и построение знаков. Понимание символов: 
учебное пособие для учащихся старших классов. М.: Пушкинский институт, 2001. 288 с. 

6. Дейкина А.Д. Формирование языковой личности с ценностным взглядом на русский язык: 
методологические проблемы преподавания русского языка. Оренбург: Пресса, 2009. 308 с. 

7. Дейкина А.Д. Когнитивные тактики в общей стратегии обучения русскому языку в 
коллективной монографии «Стратегии развития методики преподавания русского языка в 
условиях реализации современных образовательных стандартов». - М. :Форум, 2015.-С.19-20. 

8. Дроздова О.Е. Метапредметное обучение русскому языку в школе: формирование методической 
базы //Русский язык в школе, 2013, № 8. - С. 5- 10. 

9. Дроздова О.Е. Метапредметное обучение русскому языку в школе: теория и пути практического 
воплощения: монография / О.Е. Дроздова. - М.: Издательский дом «Международные отношения». 
- 2016. - 316 с. 

10. Дроздова О.Е. О двух направлениях метапредметного обучения русскому языку в современной 
школе // Наука и школа, 2016, №3. - С. 128-134. 

 



Сборник статей по направлению "Среднее образование, СПО" 
5 часть - период с 01.01.2023г. по 31.03.2024г. 

 

Веб-квест как педагогическая технология 
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Аннотация: В данной статье представлен опыт работы применения веб-квест технологии на 
уроках химии, которая позволяет сделать процесс обучения более ярким и интересным. Веб-квест 
позволяет максимально интегрировать интернет в различные учебные предметы на разных 
уровнях обучения в учебном процессе. 

Ключевые слова: уроки химии, веб-квест, педагогическая технология.  

  

Одной из важных проблем современного образования является снижение его качества. Оно 
связано, в том числе, с тем, что у учащихся падает интерес к образовательному процессу, 
организованному с помощью традиционных форм и методов. Чтобы повысить мотивацию 
школьников к изучению нового материала, необходимо найти новые современные средства, 
формы и методы, которые сделают образовательный процесс увлекательным и адекватным 
современным запросам учеников. 

Одной из таких технологий является веб-квест-технологии и перевод ее в образовательную 
технологию. 

Квест (англ. Quest) - «поиск, предмет поисков, поиск приключений». В мифологии и литературе 
понятие «квест» изначально обозначало один из способов построения сюжета - путешествие 
персонажей к определенной цели через преодоление трудностей, препятствий. Особенностью веб-
квестов является то, что часть или вся информация, представленная на сайте для самостоятельной 
или групповой работы учащихся с ним, находится на различных веб-сайтах. Веб-квест 
предполагает рациональное планированное времени учащихся, сфокусированного не на поиске 
информации, а на её использовании. 

Образовательный веб-квест – это специальным образом организованное образовательное 
пространство, которое содержит теоретический материал, расположенный в сети интернет, 
систему заданий и систему управления деятельностью детей. Эти 3 компонента являются 
обязательными в разработке веб-квеста, т.к. именно они позволяют учителю управлять учебной 
деятельностью учащихся. Также очень важно использовать комплект веб-квестов, который 
обеспечивает систему работы. 

Технология веб-квестов может использоваться педагогом на разных этапах обучения. С точки 
зрения реализации педагогических задач веб-квесты можно разделить на 4 вида: 

- формирование новых знаний; 

- закрепление знаний; 
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- систематизация и обобщение знаний; 

- контроль знаний. 

Нами разработан комплект веб-квестов, включающий содержание материала 8 класса предмета 
«Химии». Данный комплект содержит 3 веб-квеста: «Океан знаний», «Путешествие в мир 
неорганических веществ», «Покорители вершин». 

Структура Веб-квеста: 

1. Введение. Главная задача: представить учащимся веб-квест, заинтересовать, быть интересным 
для учащихся и быть привязанным к конкретной жизненной ситуации. Т.е. здесь задается 
исходная ситуация (формулируется тема), описываются главные роли участников, сроки 
проведения, сценарий квеста. 

Первый веб-квест по химии - «Океан знаний». Данный квест решают задачу формирование новых 
знаний по теме: «Простые вещества», поэтому здесь акцент сделан на получение нового 
материала, путем изучения теоретического материала с помощью информационных веб-сайтов. В 
основе сюжета – путешествие в государство «Химия». Задача учеников – собрать и 
систематизировать полученные знания в виде таблицы. 

Второй квест по химии «Путешествие в мир неорганических веществ» - решает задачу 
систематизация и обобщение знаний по теме: «Соединения химических элементов». В основе 
сюжета детективная история. Учащиеся проходят ряд этапов и выполнение каждого задания 
позволяют им достичь цели. Итоговое задание - заполнение google-формы, результат выполнения 
учитель получает на google-диск в виде таблицы ответов каждого ученика. 

Третий квест «Покорители вершин». Образовательной задачей является обеспечение контроля 
знаний по теме: «Изменения, происходящие с веществами». В основе сюжета учащиеся 
отправляются покорять вершину химической горы. Задача детей, преодолев препятствия 
подняться на вершину горы и выполнить контрольную работу. 

2. Задание. Необходимо четко определить итоговый результат самостоятельной работы учащегося, 
что учащиеся должны сделать в процессе работы над квестом (например, задана серия вопросов, 
на которые нужно найти ответы, прописана проблема, которую нужно решить, определена 
позиция, которая должна быть защищена, и указана другая деятельность, которая направлена на 
переработку и представление результатов, исходя из собранной информации), определен алгоритм 
веб-квеста. 

3. Список информационных ресурсов. Необходимо предоставить список информационных 
ресурсов, которыми можно пользоваться при выполнении заданий (ссылки на адреса Веб-сайтов 
по теме, электронные книги, словари), необходимых для выполнения учащимся задания. Этот 
список должен быть аннотированным, чтобы учащиеся заранее знали, чем им может быть полезен 
данный источник. Обязательно необходимо конкретизировать место поиска информации. 
Благодаря ссылкам, которые заранее подбираются, обучающиеся не будут терять времени, 
блуждая по сети Интернет. 

4. Описание процедуры работы, которую необходимо выполнить каждому учащемуся при 
самостоятельном выполнении задания (этапы). Например (точное описание последовательности 
действий, разнообразие заданий, их ориентация на развитие мыслительных навыков высокого 
уровня, при использование элементов ролевой игры – адекватный выбор ролей и ресурсов, советы 
о том, как организовать и представить собранную информацию) 
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5. Руководство к действиям, которое может быть представлено в виде направляющих вопросов, 
организующих учебную работу разнообразные советы по выполнению того или иного задания, 
"заготовки" web-страниц для отчетов, рекомендации по использованию информационных 
ресурсов и пр. 

6. Оценивание, где четко описать критерии и параметры оценки выполнения квеста. Включает в 
себя систему оценивания деятельности в виде бланка оценки. Важно учитывать достижения 
заявленной цели, качество выполнения работы, качество процесса выполнения работы, 
содержание и сложность задания. 

7. Заключение, в котором суммируется опыт, который будет получен учащимися при выполнении 
самостоятельной работы над Веб-квестом. Иногда полезно включить в заключение риторические 
вопросы, стимулирующие активность учащихся продолжить свои опыты в дальнейшем. 

В ходе этого путешествия учащиеся выполняют разнообразные задания. Задания веб-квеста 
должны быть представлены в необычной форме, например, загадки или зашифрованного 
послания. При разработке заданий мы учитывали, что содержания заданий должно полностью 
соответствовать всем формируемым результатам в соответствии со стандартом; количество 
заданий должно быть достаточным, чтобы отработать навыки выполнения действий; задания 
должны быть разнообразных видов, чтобы у учащихся не пропадал интерес к их выполнению. 
Формирование системы заданий по закреплению навыков начинается с анализа содержания 
изучаемой темы и формулировки предметных результатов в соответствии с ФГОС. Для заданий 
мы используем приложение Web 2.0 LearningApps - удобное и простое приложение для создания 
мультимедийных интерактивных учебных материалов. Каждое задание направлено на закрепление 
определенной компетенции, т.к., например, компетенция: 

- уметь устанавливать принадлежность химической реакции к определённому типу по числу и 
составу исходных веществ и продуктов реакции – задание распределить предложенные уравнения 
реакции по типам реакций 

- уметь расставлять коэффициенты в схемах простейших химических реакций – задание 
расставьте коэффициенты в уравнениях реакций. 

По итогам прохождения каждого этапа учащиеся получают букву или цифру пароля, которые 
позволят перейти к итоговому заданию – контрольной работе. Для выполнения контрольной 
работы использовалась среда Online Test Pad, которая позволяет оперативно получить результат 
каждого ребенка. В свою очередь, дети могут просмотреть свои ошибки. Особенно это важно в 
качестве формирующего оценивания, когда ребенок по результатам выполнения и по анализу 
статистики выполнения своих заданий, может сам определить, что усвоено, сделать вывод, чему 
он научился, чего достиг, составить план своей образовательной деятельности. Учитель получает 
результат каждого ребенка на почту сразу, после прохождения теста. На своей странице педагог 
может просмотреть сводную ведомость, а также вывести статистику по интересующим его 
вопросам. 

Основные результаты использования данной технологии были представлены на методических 
объединениях районного и общешкольного уровней, а также мастер-класс на областном научно-
практическом семинаре «Организация учебного исследования в условиях современной 
информационно-образовательной среды как средство обеспечения качества естественнонаучного 
образования в условиях реализации ФГОС», а также выступление на пленарном заседании 
региональной научно-практической конференции по теме «Информационно-образовательная 
среда учителя естественнонаучных дисциплин». 

Таким образом, веб-квесты способствуют повышению мотивации к изучению предмета; 
обеспечивают возможность управления деятельностью учащихся и осуществление контроля; 
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обеспечивают индивидуализацию процесса закрепления сформированных действий; повышению 
качества образовательных результатов. 
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Аннотация: Программа курса внеурочной деятельности «Дорога добра» разработана в 
соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования и реализует социальное направление внеурочной деятельности в 5-
9 классах. 

Ключевые слова: социальное направление, внеурочная деятельность, центры детского 
сотрудничества. 

  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Социальная деятельность обучающихся – целенаправленный процесс взаимодействия подростков 
с окружением, ориентированный на повышение эффективности решения индивидуальных и 
социальных проблем. 

Социализация обучающихся должна обеспечиваться средствами учебно-воспитательной и 
познавательной деятельности. 

Новизна и отличительные особенности программы заключаются в идее зарождения взаимосвязей 
школьной образовательной среды как продуктивного механизма включения обучающихся в 
социокультурную среду. 

Социальную деятельность обучающихся планируется организовать по 4 направлениям: 

1. «Я за здоровую нацию!» - изучение, соблюдение и пропаганда правил здорового образа жизни 
на личном примере, активное участие в мероприятиях социального значения, самоанализ 
состояния своего здоровья. 

2. «Я - юный эколог!» - изучение правил экологической культуры, проявление бережного 
отношения к природе, привлечение внимания общественности к решению проблем экологии, 
решение посильных задач природоохранной деятельности . 

3. «Я за безопасность!» - знакомство с правилами основ безопасной жизнедеятельности, 
применение знаний о безопасности в социуме, через проектирование ситуационных задач 
(профилактика поведения при ДТП, терроризме, пожаре, наводнениях и др.), участие в 
агитационных акциях по предотвращению правонарушений. 
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4. «Я - личность!» - участие в мероприятиях, направленных на самосовершенствование, 
саморазвитие и формирование духовно-нравственных ценностей («Любовь к Родине», «Забота о 
близких», «Сохранение семейных традиций», «Уважение к разным культурам и народам», 
«Толерантность», «Помощь и поддержка», «Общение и сотрудничество»), самоопределение 
будущей профессии. 

Механизм взаимодействия осуществляется через Центры детского сотрудничества, что даёт 
возможность саморазвитию, самообразованию, самореализации личности ребёнка, как активного 
гражданина современного общества. 

Выстраиваются этапы продуктивного сотрудничества: 

1. Информационный этап - «Центр-бюро» 

2. Этап проектирования - «Мозговой центр» 

3. Практический этап - «Центр-созидание» 

4. Аналитический, регулятивный и оценочный этап - «Центр статистики и перспектив». 

В реализации программы обучающиеся являются активными участниками, взаимодействуя в 
детских Центрах, которые возглавляют лидеры групп, оказывают помощь волонтёры школы, где 
обучающиеся приобретают навыки социализации, находят путь к успеху, ощущают свою 
значимость в коллективе, развивают личностный потенциал. В процессе совместной деятельности 
участники могут переходить из одного Центра в другой, пробуя себя в разных ролях, оценивая 
свои способности. 

Обучающиеся учатся общаться как в очном режиме, так и через интернет-пространство, 
взаимодействовать с волонтёрами, учатся выстраивать отношения: «Ученик - Ученик», «Ученик - 
Учитель», «Ученик - Родитель», «Ученик - Социальный партнёр». 

Программа позволяет создать условия для развития организаторских и лидерских способностей 
обучающихся, для приобретения опыта разрешения конфликтов конструктивным способом, 
находить компромисс, влияет на развитие межличностных отношений, позволяет осуществлять 
деятельную связь между начальной школой и основной школой. 

Предполагается, что при подготовке мероприятий волонтёры будут проводить с активистами 1-4 
классов и обучающимися основной школы информационные минутки, мастер-классы, экспресс-
собрания, оказывать помощь в подборке материала для классных и общешкольных дел. 

Обучающиеся 5-9 классов могут быть консультантами на мероприятиях младших классов, 
ориентируя ребят в трудных вопросах. 

Программа предусматривает обучение правилам культуры общения, как самостоятельно, так и с 
помощью педагога, родителя и социальных партнёров (обучить умению вести диалоги, строить 
обсуждения, составлять вопросы для интервью, вести экспресс – опросы, развивать умение 
аргументировать и отстаивать свою точку зрения); анализировать проделанную работу; 
пробуждать интерес к работе с информацией. 

Программа построена по принципу от «простого к сложному», и дальнейшему углублению 
теоретических знаний и практических умений на каждом последующем этапе. 
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Программа предусматривает подготовку и проведение тематических акций, спортивно-
оздоровительных и духовно-нравственных мероприятий при взаимодействии городских служб, 
сотрудничестве с жителями микрорайона, местными СМИ, администрацией города и т.д. 

Актуальность социальной деятельности обучающихся определена возрастными особенностями и 
потребностями подросткового возраста. 

Успешная социализация обучающихся на ступени основного общего образования обусловлена 
тремя факторами: ожидание, изменение поведения и стремление к конформизму. Под влиянием 
групп школьных сверстников, родителей, учителей и социальных партнёров у обучающихся 
изменяется поведение, формируются социальные умения, необходимые для исполнения 
актуальных социальных ролей. 

Целенаправленная социальная деятельность программы исходит из того, что основным 
социальным ожиданием подростков является успешность, признание со стороны семьи и 
сверстников, состоятельность и самостоятельность в реализации собственных замыслов. При этом 
подростки, завоевавшие авторитет среди сверстников, устанавливают образцы поведения, более 
значимые для обучающихся, чем образцы родителей, учителей и других взрослых. 

Социальная деятельность может успешно реализовываться в школьной среде, где признаваемыми 
и ожидаемыми для обучающихся являются конструктивные и созидательные образцы поведения 
педагогов, более старших учеников, поддерживаются духовно-нравственные идеалы гражданина 
России. 

Программа позволяет выполнить основные назначения школы - это стремление объединить детей, 
ориентация их на принятые образцы и стратегии поведения, противодействие их попыткам 
самоутверждаться за счет других, борьба с антиобщественным поведением, установление правил, 
регулирующих поведение. 

В рамках реализации программы устанавливаются межпредметные связи («Основы безопасности 
жизнедеятельности», «Физическая культура», «История», «Обществознание», «Русский язык», 
«Литература», «Биология», «География», «Информатика», «Музыка», «Изобразительное 
искусство»). 

Цель программы: поиск наиболее оптимальных средств для активизации внутренних резервов 
обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта, согласно 
нормам, правилам и ценностям, позволяющим успешно функционировать в обществе через 
эффективное деятельное сотрудничество всех участников образовательных отношений и внешних 
партнёров. 

Задачи программы: 

— формировать основы гражданской идентичности: чувства сопричастности и гордости за свою 
Родину, уважения к истории и культуре народа; 

— расширять область знаний об истории России, здоровьесбережении, экологии, 
профессиональной сфере, безопасной жизнедеятельности; 

— формировать личность детского лидера, обладающего высокой культурой общения и влияния 
на людей; 

— способствовать формированию навыков самостоятельного достижения результата и освоения 
организаторских качеств через взаимодействие детских Центров сотрудничества; 
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— воспитывать нравственные качества личности ребёнка; 

— прививать потребность обучающихся к самостоятельной деятельности; 

— способствовать освоению ребёнком основных социальных ролей, моральных и этических норм; 

— приобщать детей к культурным традициям своего народа, общечеловеческим ценностям в 
условиях многонационального государства. 

Целевая аудитория и возраст детей 

Реализация программы внеурочной деятельности «Дорога добра» предполагает контингент 
обучающихся 5-9 классов в возрасте от 11 до 16 лет. 

Сроки реализации: Программа внеурочной деятельности «Дорога добра» предусматривает общий 
объём прохождение материала за 170 академических часов (в течение 5 лет обучения). Занятие 
проходит 1 раз в неделю: в 5 классе - 34ч., в 6 классе - 34ч., в 7 классе - 34ч., в 8 классе - 34ч., в 9 
классе - 34ч. 

Формы обучения: обучение осуществляется в очном режиме. 

Формы организации деятельности: Занятие проходит в групповой форме (с учётом возрастных 
особенностей обучающихся) 1 раз в неделю по 1 академическому часу: 5 класс - 34ч., 6 класс - 
34ч., 7 класс - 34ч., 8 класс - 34ч., 9 класс - 34ч. 

На занятиях предусматриваются следующие формы организации деятельности: 

- индивидуальная форма работы - консультации, выполнение самостоятельного задания с учетом 
возможностей обучающегося, выполнение практического задания на разном уровне сложности; 

- «карусель» – форма занятия, на котором обучающиеся самостоятельно определяют свою роль и 
долю участия в том или мероприятии, «перемещаясь» из одного «Центра сотрудничества» в 
другой, выполняя разные обязанности; 

- фронтальная форма работы - работа со всеми обучающимися одновременно; 

- групповая форма работы - разделение обучающихся на группы («Центры») для выполнения 
определенной работы, работа в паре на установленных позициях; 

- коллективная форма работы - выполнение определенной работы всем составом классного 
объединения; 

- классные и внеклассные; 

- школьные и внешкольные 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ 

1. Встречи с интересными 
людьми, беседы, часы 
общения 

6. Классные часы, диспуты, 
тренинги 

11. Конкурсы, викторины, 
соревнования, эстафеты, 
олимпиады, состязания, турниры, 
игры 

2. Экскурсии (реальные и 
виртуальные) 

7. Проекты, презентации 12. Мастер-классы 
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3. Просмотр и обсуждение 
фильмов, кинолектории, 
создание видеороликов 

8. Сочинения, выпуск 
брошюр, газет, памяток, 
буклетов 

13. Практическая деятельность по 
сохранению здоровья (разминки, 
зарядка, закаливание, тренировки), 
акции 

4. Выставки, спектакли, 
выступление агитбригады, 
концерты, праздники 

9. Трудовой десант, 
субботник, рейды 

14. Познавательный час, 
библиотечный час 

5. Онлайн - сообщество 
(интернет страничка) 

10. КТД (коллективно-
творческое дело) 

16. Консультации, слёты 
активистов. 

Режим занятий: Занятие проводятся 1 раз в неделю, продолжительность занятия 40 минут. 

Планирование результатов реализации программы 

(уровни результатов внеурочной деятельности) 

Первый уровень результатов – приобретение ребенком социальных знаний (об общественных 
нормах, устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в 
обществе и т.п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для 
достижения результатов данного уровня особое значение имеет взаимодействие ученика с 
педагогами как значимыми для него носителями положительного социального знания и 
повседневного опыта. 

Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и позитивного 
отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, 
культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного 
уровня результатов особое значение имеет взаимодействие учащихся между собой на уровне 
класса, школы. Именно в такой близкой социальной среде ребенок получает (или не получает) 
первое практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их ценить (или 
отвергает). 

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного общественного 
действия. Только в самостоятельном общественном действии, действии в открытом социуме, за 
пределами своей школы, среди других, часто незнакомых людей, которые не обязательно 
положительно к нему настроены, подросток действительно становится (а не просто узнает о том, 
как стать) социальным деятелем. 

Результаты внеурочной деятельности и личностные результаты 

Таблица 1. 

Направления деятельности и личностные 
результаты по ФГОС  

Результаты Программы  

ЗОЖ и экологически безопасное поведение Ведение здорового образа жизни. 

Бережное отношение к окружающей среде 
Смыслообразование и нравственно-этическая 
ориентация 

Принятие духовной культуры общества. 

Уважение традиций семьи 
Российская гражданская идентичность Знание истории своей большой и малой Родины. 

Уважение к наследию человечества 
Готовность к профессиональному выбору, Трудолюбие и профессиональное 
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уважение к труду самоопределение 

Ответственность за собственный выбор 
Толерантность и поликультурный опыт Коммуникабельность и бесконфликтность 

  

Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности «Дорога добра» 

Личностные результаты: 

5 класс: 

- развитие способности понимать эмоции других людей, опыт конструктивного взаимодействия; 

- развитие умения выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных для 
ребёнка видах творческой деятельности; 

- развитие мышления, воображения, речевого аппарата; 

- опыт участия в различных видах общественно полезной и личностно значимой деятельности; 

- развитие навыков лидера при выполнении практических заданий; 

- уважение к героям исторических событий ВОВ; 

- бережное отношение к природе, соблюдение правил безопасности; 

- установка на проявление интереса к видам профессий; 

- понимание норм ЗОЖ. 

6 класс: 

- формирование социокультурных норм поведения в обществе; 

- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или 
исключающего воздействие негативных факторов; 

- оценка ситуации с точки зрения правил поведения, морали и этики; 

- мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, 
общественно полезной деятельности; 

- формирование уважения к героям исторических событий ВОВ; 

- понимание значимости экологических проблем; 

- начальные ориентиры в сфере различных профессий. 

7 класс: 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, 
взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности; 
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- осознание величия Отчизны; 

- развитие потребности здоровьесбережения; 

- понимание значимости профориентации; 

- принятие общественных норм отношения к памятникам культуры и к окружающему миру; 

- формирование уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его 
мировоззрению, культуре; 

- восприятие недопустимости правонарушений в социуме. 

8 класс: 

- развитие компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора; 

- формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к своим 
поступкам; 

- развитие коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками и 
взрослыми в процессе деятельности; 

- формирование ценностного отношения к Родине, профессиональной сфере, ЗОЖ, безопасности 
жизнедеятельности, решению экологических проблем. 

9 класс: 

- формирование ответственного отношения к своим поступками, самостоятельному выбору 
действий; 

- развитие коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, 
взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности; 

- ценностное отношение к труду и творчеству, своему здоровью, природе, Родине, безопасной 
жизнедеятельности, старшему поколению, семье; 

-  установление приоритета в выборе будущей профессии. 

Метапредметные результаты: 

5 класс: 

- приобретение навыков групповой работы; 

- обогащение ключевых компетенций: деятельностных, коммуникативных; 

- развитие познавательной активности и самостоятельности обучающихся; 

- умение организовывать свой активный и пассивный отдых. 

6 класс: 
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- приобретение опыта самостоятельного социального действия: опыт исследовательской и 
поисковой деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, 
самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми; 

- поиск, нахождение и обработка информации о принятых в обществе нормах поведения и 
общения; о толерантности к другим людям; о взаимопомощи; 

- умение принимать на себя ответственность за пробы в социальном взаимодействии. 

7 класс: 

- получение опыта разработки социальных проектов и организации коллективной творческой 
деятельности; 

- умение работать со справочными материалами и интернет-ресурсами; 

- умение планировать волонтерскую деятельность. 

8 класс: 

- способность принимать решения, которые могут иметь значимые последствия для обучающегося 
и других людей; 

- способность дискутировать по социальным вопросам и творчески преобразовывать образцы 
поведения; 

- умение организовывать волонтерскую деятельность. 

9 класс: 

- умение осознанно выбирать направления и формы любительских занятий, увлечений, хобби; 

- адекватная оценка своих возможностей; 

- умение организовывать волонтёрскую деятельность. 

Предметные результаты: 

5 класс: 

- постановка вопросов - инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; 

- разрешение конфликтов - выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных 
способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация; 

- умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и 
условиями коммуникации; 

- владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и 
синтаксическими нормами родного языка, современных средств коммуникации; 

- сформировать навыки позитивного коммуникативного общения; 

- знание исторических дат России; 
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- знание об обслуживающих профессиях: 

- знания о природном сообществе; 

- знания о здоровьесбережении и правилах безопасности. 

6 класс: 

- повышение уровня правовой грамотности учащихся; 

- знания о нормах поведения в обществе и ответственности за их нарушение; 

- знание о земляках- героях Самарского края; 

- знание о видах спорта, которые способствуют укреплению здоровья; 

- знание о взаимосвязи деятельности человека и природных ресурсов; 

- информированность о разнообразии профессий. 

7 класс: 

- умение составить и реализовать творческие и социальные проекты; 

- опыт проведения социальной акции; 

- знания о факторах, влияющих на здоровье человека; 

- знания об экологических проблемах, созданных человеком; 

- знание о деятельности жителей Самары в годы ВОВ; 

- знание о профессиях нашего региона; 

- знания законов правоохранительной системы, мер ответственности. 

8 класс: 

- умение составить и реализовать социально-образовательный проект; 

- опыт самостоятельной деятельности по организации акций; 

- умение оценивать значение развития военной, авиационной, нефтехимической промышленности 
и сельского хозяйства Куйбышевской области в годы ВОВ; 

- знание о видах промышленных профессий нашей области; 

-знание о значении сохранности природных ресурсов, о предотвращении экологических проблем; 

- умение сопоставлять негативные и позитивные факторы здоровьесбережения; 

- знание своих прав и обязанностей, согласно Конституции РФ. 

9 класс: 
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- знание сферы профессий нашего города и региона; 

- профессиональное самоопределение; 

- опыт самостоятельной деятельности по организации мероприятий и акций; 

- знание принципов и норм ЗОЖ, умение делать осознанный выбор здоровьесбережения; 

- знание истории нашего государства, негативные противоречия со стороны Запада; 

- знания о возможных способах решения экологических проблем в посильной форме 
деятельности; 

- знание своих прав и обязанностей перед обществом. 

Критерии и способы определения результативности 

Занятия по данной программе развивают нестандартное мышление, способность к творческому 
восприятию и отражению мира, формируют активную и независимую жизненную позицию. 

В процессе оценки достижения планируемых результатов используются такие методы, как 
наблюдение, анализ результатов деятельности, проекты, творческие работы, участие в акциях, 
самоанализ и самооценка. 

Основными критериями оценки достигнутых результатов считаются: (самостоятельность работы; 
осмысленность действий; разнообразие освоенных задач). 

Результаты внеурочной деятельности отслеживаются в Портфолио достижений обучающихся 
(количественный и качественный состав): участие в мероприятиях, призовые места разного уровня 
(городских, окружных, областных, Всероссийских). 

Мониторинг: 

- приоритет ценностных ориентиров (анкетирование), 

- предпочтения досуговой деятельности (анкетирование), 

- область знаний о будущей профессии (анкетирование), 

- отношение к своему здоровью (анкетирование), 

- уровень развития самоуправления 5-9 класс (Методика «Определение уровня развития 
самоуправления в ученическом коллективе» (М.И. Рожков), 

- уровень воспитанности (методика Н.П. Капустина 5-9 кл.), 

- определение уровня самооценки (Методика “Какой Я?”, модификация методики О.С. 
Богдановой), 

Формы подведения итогов реализации программы внеурочной деятельности 

Эффективность образовательного процесса оценивается по уровню развития творческих 
способностей, по активности участия в выставках, конкурсах, мастер-классах, фестивалях, 
массовых мероприятиях, по стилю работы и отслеживается в системе разнообразных форм 
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контроля: (наблюдение, собеседование, групповая и индивидуальная самостоятельная работа, 
подготовка и защита своего проекта, участие в конкурсах, олимпиадах, соревнованиях различного 
уровня). 

Для диагностики обучающихся основной школы используется: 

- встроенное педагогическое наблюдение; 

- наблюдение в специально моделируемой ситуации; 

- проективные методики (рисунки, ассоциации, карточки); 

- анализ эссе. 

Обозначенный состав методов оптимален, с 1-го по 9-й класс диагностируются одни и те же 
результаты, но поэтапно: от освоения понятий (1-4 классы), к формированию ценностных 
отношений (5-9 классы). 

Преемственная диагностика – это слаженные действия всей команды школы. Весь 
диагностический ряд согласуется (состав понятий и информации, виды активности для 
формирования ценностных отношений, которым то или иное ценностное отношение укрепляется). 
Предполагается, что выпускник основной школы сможет вернуться к результатам своей 
диагностики в начальной школе и отрефлексировать собственный личностный рост. 

Требования к личностным результатам освоения программы сгруппированы по пяти группам 
личностных результатов: 

1. Смыслообразование и морально-этическая ориентация. 

2. Российская гражданская идентичность. 

3. Готовность к выбору профиля, профессии; уважение к труду. 

4. Поликультурный опыт, толерантность. 

5. Культура ЗОЖ; экологически безопасное поведение. 

По каждому результату представлены критерии достижения и показатели (маркеры) для 
непосредственной фиксации результата. Рекомендованы методы и виды диагностических 
процедур, а также измерители, в которых выражается итог каждой диагностической процедуры. 

Структура чек-листа в таблице 2 универсальна и может применяться на каждом уровне общего 
образования. В основе предложенной структуры принцип взаимосвязи понятийного (уровень 
начального общего образования), эмоционально-ценностного компонентов личностного развития 
(уровень основного общего образования). 

Чек-лист будет использоваться и как опорная матрица контроля эффективности программы. В 
таблице курсивом выделены критерии, показатели, методы, виды диагностических процедур и 
измерители для обучающихся 5-9 классов, обычным шрифтом - для 1-4 классов. 

Таблица 2. 

Чек-лист мониторинга личностного развития обучающихся в ходе реализации программы: 
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Диагностируемый 
результат 

Критерии Показатели Метод, вид 
диагностической 
процедуры 

Измерители 

Смыслообразование 
и морально-
этическая 
ориентация  

Владеет, 
уместно 
использует в 
учебной и 
межличностной 
коммуникации 
понятия 
«правила 
поведения»; 
«хороший 
тон»; 
«культура 
общения»; 
«порицание»; 
«осуждение» 

- правильно 
определяет понятие; 

- приводит простой 
пример из жизни 
или литературы 

Опрос на 
знание/понимание 
понятий 

Численность / доля 
правильных 
определений от 
общего количества 
опрошенных 

- приводит пример и 
аргументирует его;  

Диагностическое 
эссе на тему «Что 
значит быть 
развитым и 
самостоятельным 
человеком?» 

Численность / доля 
учащихся, 
получивших отметку 
«хорошо» по 
совокупности 
маркеров 

Проявляет 
активность в 
освоении норм 
и традиций 
социальных и 
этнических 
групп 

- с интересом 
участвует во 
внеурочных 
мероприятиях, 
посвященных 
традициям 
социальных и 
этнических групп; 

- вносит посильный 
вклад в подготовку 
и проведение таких 
мероприятий 

Учет активности 
(портфолио или 
документация 
классного 
руководителя) 

Численность/ доля 
учащихся, 
проявивших интерес 
к внеурочному 
мероприятию 

Численность/ доля 
учащихся, внесших 
вклад в подготовку и 
проведение 
мероприятия 

Российская 
гражданская 
идентичность 

Владеет, 
уместно 
использует в 
учебной и 
межличностной 
коммуникации 
понятия 
«отечество», 
«родина», 
«малая 
родина», 
«Россия», 
«гражданин 
России» 

- правильно 
определяет понятие; 

- приводит простой 
пример из жизни 
или литературы 

Опрос на 
знание/понимание 
понятий 

Численность/ доля 
правильных 
определений от 
общего количества 
опрошенных 

Имеет общее 
представление 
об отечестве, 
малой родине 

- составляет 
связный рассказ о 
своей малой родине; 

- приводит 
простейшие тезисы 
об эмоциональной 
связи с малой 
родиной, его 

Диагностическое 
эссе на тему «Что 
значит быть 
гражданином 
России?» 

Доля учащихся, 
получивших отметку 
«хорошо» по 
совокупности 
маркеров 
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народом (этносом); 

- пишет о России 
как 
многонациональном 
государстве; 

- называет 
формальные 
атрибуты 
гражданина России 

Готовность к  к 
труду 

Знаком с 
миром 
профессий 

- называет 
профессию и 
приводит три-
четыре вида 
деятельности, 
характерных для 
этой профессии; 

- называет 
формальные 
атрибуты 
профессии: 
образование, 
диплом, сфера 
труда 

Тест с выбором 
вариантов ответа 

Численность/ доля 
учащихся, правильно 
называющих 
профессии и 
примеры к ним, от 
общего количества 
опрошенных 

Проявляет 
активность в 
диалогах о 
своих мечтах, 
интересах и 
склонностях 

- ответственно 
готовится к 
диалогам, ищет 
информацию и 
использует ее для 
аргументов; 

- с интересом 
говорит о своих 
планах; 

- называет те свои 
качества, которые 
«пригодятся» в той 
или иной 
профессии; 

- приводит в пример 
людей-
профессионалов, с 
которых хотел/а бы 
брать пример 

Встроенное 
педагогическое 
наблюдение 

Доля учащихся, 
получивших отметку 
«хорошо» по 
совокупности 
маркеров 

Поликультурный 
опыт, 
толерантность 

Оперирует 
знанием 
многообразия 
национальных 
культур 

- объясняет своими 
словами или 
выбирает 
правильный вариант 
объяснения на 
вопрос, что такое 

Тест с выбором 
вариантов ответа 

Численность/ доля 
учащихся, 
выполнивших тест 
не менее чем на 75% 
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культура; 

- приводит свои 
примеры или 
выбирает 
правильный вариант 
двух-трех атрибутов 
национальной 
культуры России и 
(или) этнической 
культуры своего 
народа (праздники, 
кухня, 
национальные 
костюмы, обряды и 
др.); 

- определяет сам 
или выбирает 
правильный вариант 
определения 
термина 
«поликультурность» 

Проявляет 
активность в 
мероприятиях 
как носитель 
культуры 
социальной и 
(или) 
этнической 
группы 

Составляет 
словесный портрет 
«Я – носитель … 
культуры». 
Отражает в 
словесном портрете: 

- правильное 
наименование 
нации, с чьей 
культурой себя 
идентифицирует; 

- то, что вызывает 
особую гордость за 
свою национальную 
культуру; 

- уважение к 
готовность узнавать 
культуры других 
национальностей. 

Экспертное 
заключение на 
словесный 
портрет 

Доля учащихся, 
получивших отметку 
«хорошо» по 
совокупности 
маркеров 

- справляется с 
задачей подготовить 
краткий рассказ/ 
презентацию, 
комментируемый 
фотоколлаж или 
другую творческую 
работу, которая 
отражает 

Учет опыта, 
подтвержденного 
документом 
портфолио 

Доля учащихся, 
имеющих опыт, 
подтвержденный 
документами 
портфолио 
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знакомство и 
эмоциональное 
принятие учеником 
какой-либо из 
национальных 
культур 

Культура ЗОЖ; 
экологически 
безопасное 
поведение 

Освоил 
первичные 
знания о ЗОЖ 
и экологически 
безопасном 
поведении 

- определяет 
правильно понятие 
ЗОЖ; 

- называет 
обязательные 
составляющие 
ЗОЖ: питание, 
бытовые привычки, 
физическая 
активность, 
психогигиена; 

- показывает 
осведомленность в 
том, что 
экологические 
вопросы относятся 
к «глобальных 
компетенциям» 
человека 

Опрос Численность/ доля 
учащихся, правильно 
называющих 
профессии и 
примеры к ним, от 
общего количества 
опрошенных 

Соблюдает / 
стремится 
соблюдать 
режим дня; 
проявляет 
интерес к ЗОЖ 
и экологически 
безопасному 
поведению 

- говорит о себе как 
обладателе 
здоровых привычек; 

- ставит в пример 
себе и 
одноклассникам 
людей, ведущих 
ЗОЖ; 

- относится с 
порицанием к 
сверстникам и 
взрослым, 
нарушающим 
экобаланс 
окружающей среды 

Встроенное 
наблюдение в 
рамках учебных 
диалогов на 
уроках 
«Окружающего 
мира» и (или) 
физкультуры 

Доля учащихся, 
получивших отметку 
«хорошо» по 
совокупности 
маркеров 

  

Учебно-тематический план программы: 

Тематические аспекты 
программы 

Количество часов Итого 
5класс 6класс 7класс 8класс 9класс 

1.«Я за здоровую нацию!» 9 ч. 9 ч. 9 ч. 9 ч. 9 ч. 45 ч. 
2. «Я - юный эколог!» 8 ч. 8 ч. 8 ч. 8 ч. 8 ч. 40 ч. 



Сборник статей по направлению "Среднее образование, СПО" 
5 часть - период с 01.01.2023г. по 31.03.2024г. 

3. «Я за безопасность!» 8 ч. 8 ч. 8 ч. 8 ч. 8 ч. 40 ч. 
4. «Я - личность!» 9 ч. 9 ч. 9 ч. 9 ч. 9 ч. 45 ч. 
Количество часов за год 34 ч. 34 ч. 34 ч. 34 ч. 34 ч. 170 ч. 
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2. Андреева Г.М. Уровень социальной стабильности и особенности социализации в старшем 
школьном возрасте. Психология. – 1997. 

3. Смирнова М.А. Деятельность общеобразовательных учреждений по созданию педагогических 
условий социализации учащихся. Самара. 1999. 

4. Полат Е.С., Моисеева М.В., Петрова А.Е. Новые педагогические и информационные технологии 
в системе образования. М., 2004. 

5. Егорова Е.А. «Организация досуга учащихся. 5-9 классы. Сценарии внеклассных мероприятий», 
Издательство: Учитель, 2009. 

6. Шавринова Е. Н. Воспитание и социализация учащихся (5-9 классы): учебно-методическое 
пособие, Издательство: КАРО, 2015 

7. Усова С.Н. Профориентационная работа в пространстве внеурочной деятельности: смешанные 
форматы и современные технологии [Текст] / С. Н. Усова // Инновац. проекты и программы в 
образовании. — 2019. — № 3. — С. 25-29. — Библиогр. в конце ст. 

8. Вашкевич А.В., Толочко Е.И., Исхаков М.М. Профилактика детского дорожно-транспортного 
травматизма в образовательных учреждениях. СПб: Санкт-Петербургский университет МВД 
России, ГБОУ ДОД ЦДЮТТ «Охта» 2012. 201с. 
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

"Азбука добра" для 1-4 классов 

Автор: Семина Светлана Геннадьевна 

ГБОУ "ООШ № 4", г. Новокуйбышевска, Самарская область 

  

Аннотация: Программа курса внеурочной деятельности «Азбука добра» (1-4 классы) реализует 
социальное направление в соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования. 

Ключевые слова: социальное направление, внеурочная деятельность, центры детского 
сотрудничества. 

  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа направлена на приобретение школьниками опыта актуализации деятельности в 
социальном пространстве, опыта волонтерской деятельности, опыта самоорганизации и 
организации совместной деятельности с другими обучающимися, опыта управления другими 
людьми и принятия на себя ответственности за других. 

Программа включает смыслообразующие идеи: 

- наиболее продуктивные и достойные человека способы взаимодействия людей друг с другом – 
сотрудничество, компромисс, взаимные уступки, что невозможно без умения общаться, 
договариваться, преодолевать себя; 

- умение жить в коллективе, если дети заняты общей, увлекательной для них деятельностью, если 
в классе доброжелательная атмосфера, если каждый стремиться понять себя и другого и в то же 
время умеет принимать достойное индивидуальное решение и следовать ему; 

- умение принимать достойное решение – самостоятельный и ответственный выбор, 
осуществляемый конкретной личностью, исходя из её индивидуальных интересов и возможностей 
и из интересов и возможностей окружающих; 

- осуществлять самостоятельный выбор, требуемый от человека определённой личностной 
зрелости, оно невозможно без осмысленной инициативы и определённой компетентности; 

- умение быть самостоятельным – целостное проявление человека. В нём проявляется 
индивидуальность, отражается прошлое, проецируется будущее школьника. 

Новизна и отличительные особенности. 
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Новизна данной программы заключается в том, что процесс формирования «модели 
социализированного обучающегося», основан на «включении» обучающегося в позицию 
«активного созидателя добрых дел», это происходит через взаимодействие детских Центров 
сотрудничества (группа, класс, школа) по 4 аспектам: 

1. «Я за здоровую нацию!» - изучение, соблюдение и пропаганда правил здорового образа жизни 
на личном примере, активное участие в мероприятиях социального значения. 

2. «Я - юный эколог!» - изучение правил экологической культуры, проявление бережного 
отношения к природе, привлечение общественности крешению проблем экологии. 

3. «Я за безопасность!» - знакомство с правилами основ безопасной жизнедеятельности, 
применение знаний о безопасности в социуме, через проектирование ситуационных задач 
(профилактика поведения при ДТП, терроризме, пожаре, наводнениях и др.), участие в 
агитационных акциях по предотвращению правонарушений. 

4. «Я - личность!»- участие в мероприятиях, направленных на самосовершенствование, 
саморазвитие и формирование духовно-нравственных ценностей («Любовь к Родине», «Забота о 
близких», «Сохранение семейных традиций», «Уважение к разным культурам и народам», 
«Толерантность», «Помощь и поддержка», «Общение и сотрудничество»), влияющие на выбор 
будущей профессии. 

Выстраиваются этапы продуктивного сотрудничества: 

1. Информационный этап - «Центр-бюро». 

2. Этап проектирования - «Мозговой центр». 

3. Практический этап - «Центр-созидание». 

4. Аналитический, регулятивный и оценочный этап - «Центр статистики и перспектив». 

Во время реализации программы обучающиеся становятся активными участниками, 
взаимодействуя в детских центрах сотрудничества, которые возглавляют лидеры групп, 
оказывают помощь волонтёры школы, где обучающиеся приобретают навыки социализации, 
находят путь к успеху, ощущают свою значимость в коллективе, развивают личностный 
потенциал. 

Обучающиеся учатся общаться как в очном режиме, так и через интернет-пространство, 
взаимодействовать с волонтёрами, учатся выстраивать отношения: «Ученик - Ученик», «Ученик - 
Учитель», «Ученик - Родитель», «Ученик - Социальный партнёр», соблюдая законы равноправных 
граждан нашей страны. 

Спектр мероприятий программы очень широк. Программные дела развивают кругозор 
обучающегося, устанавливает межпредметные связи («Окружающий мир», «Литературное 
чтение», «Русский язык», «Математика с элементами информатики», «Изобразительное 
искусство», «Физическая культура», «Технология», «Музыка»). 

Программа предусматривает обучение правилам культуры общения, как самостоятельно, так и с 
помощью педагога, родителя и социальных партнёров(обучение вести диалоги, строить 
обсуждения, составлять вопросы для интервью, вести экспресс – опросы, развивать умение 
аргументировать и отстаивать свою точку зрения); анализировать проделанную работу; 
пробуждать интерес к работе с информацией. 
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Программа обучения построена по принципу от «простого к сложному» и углубления 
теоретических знаний и практических умений на каждом последующем этапе обучения. 

Программа предусматривает подготовку и проведение тематических акций, спортивно-
оздоровительных и духовно-нравственных мероприятий при взаимодействии городских служб, 
сотрудничая с населением, местными СМИ, администрацией города и т.д. 

Актуальность и педагогическая целесообразность программы 

Нашей стране нужны творческие личности, гармонично развитые, активные и здоровые, 
способные приносить пользу обществу. 

Известно, что стремление к самоосуществлению в жизни - важнейшая потребность человека. 
Являясь активным субъектом свободного развития в системе общественных отношений, личность 
нуждается в воплощении своих способностей, поэтому мы должны создать такие условия в 
образовательном процессе, в которых обучающиеся смогут саморазвиваться и 
самореализовываться, согласно духовно- нравственным ценностям. 

Учитывая данные анализа (2018-2019 уч.г.) по формированию ценностных ориентиров 
обучающихся, предпочтений в досуговой деятельности, информированности о профессиональной 
сфере, отношения к своему здоровью и безопасной жизнедеятельности, заинтересованности 
экологией региона, которые показали проблемные вопросы, очевидна значимость создания 
программы внеурочной деятельности «Азбука добра». 

Педагогическая целесообразность программы заключается в создании таких условий, в которых 
образовательные события осуществляются в интеграции образовательного пространства школы и 
социума для успешного развития и социализации обучающихся, рассматривая 4 аспекта: «Я за 
здоровую нацию!», «Я-юный эколог!», «Я за безопасность!», «Я-личность!». 

Программа предусматривает организацию коллективного дела через установку связи 
наставничества по принципу: «Научился сам - научи другого!». Это очень важно при развитии 
лидерских качеств, формировании коллектива и ученического самоуправления. Ребята могут 
попробовать свои способности, работая в каждом Центре, они могут переходить из центра в центр, 
выбирая вид деятельности по своему интересу, что поможет им в дальнейшем оценить свои 
возможности. 

Такое взаимодействие помогает определиться в сфере массовой коммуникации, реализоваться в 
интересном деле, утвердить свои успехи в общественном мнении, включая их в систему новых 
отношений. 

Актуальность данной программы обусловлена следующими противоречиями: 

· с одной стороны, школа должна создать условия для успешной реализации каждого 
обучающегося, с другой - невысокая успеваемость ученика приводит к потере внутреннего 
ощущения своей успешности. Взаимодействие в детских Центрах сотрудничества при решении 
поставленных задач позволяет обрести ощущение успешности, не зависящее от успеваемости; 

· с одной стороны, выпускник начальной школы должен обладать следующими личностными 
характеристиками: любознательный; владеющий основами умения учиться, способный к 
организации собственной деятельности; готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои 
поступки перед семьей и обществом; доброжелательный, умеющий слушать и слышать 
собеседника, обосновывать свою позицию, высказывать свое мнение; выполняющий правила 
здорового и безопасного образа жизни для себя и окружающих. С другой стороны, классно-
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урочная форма организации учебной деятельности, в большей степени, создаёт условия только для 
формирования знаний попредмету; 

· с одной стороны, в урочной деятельности ребёнок не имеет возможности отработать модель 
поведения в процессе совместного дела. С другой -внеурочная деятельность в виде работы над 
коллективным продуктом – адекватная модель успешного поведения в современной жизни, 
предполагающая инициативу, предприимчивость и ответственность за начатое дело и 
вовлеченных в него людей. Многие обучающиеся могут возглавить какое-либо дело (проект, 
акция, конкурс) и довести его до успешного завершения. Такой подход позволяет многим детям 
осуществить на практике свои шаблоны поведения в разных ролях по отношению к выполнению 
дела. 

Цель программы - формирование личностных качеств обучающихся как основы взаимоотношений 
с людьми, обществом и миром в целом в процессе социальной деятельности. 

Задачи: 

1) привлекать обучающихся к активному участию в делах класса, школы и социума, посредством 
сотрудничества в группе, коллективе, проявления личной инициативы; 

2) обучать навыкам общественно-полезной деятельности; 

3) формировать у обучающихся способность и готовность к социально-преобразующей 
добровольческой деятельности; 

4) развивать организационные и коммуникативные компетенции, механизмы эмоционально-
волевого регулирования поведения, основы личностной адекватной самооценки, ответственности 
за свои поступки; 

5) расширять область знаний обучающихся по здоровьесбережению, экологии, профессиональной 
сфере, безопасной жизнедеятельности; 

6) способствовать формированию оценки значимости исторических событий в жизни страны, 
города; 

6) способствовать формированию эмпатии, как понимание чувств других людей и сопереживание 
им, готовность оказать помощь 

Целевая аудитория и возраст детей 

Реализация программы внеурочной деятельности «Азбука добра» предполагает контингент 
обучающихся 1-4 классов в возрасте от 7 до 11 лет.  

Сроки реализации: Программа внеурочной деятельности «Азбука добра» предусматривает общий 
объём прохождение материала за 135 академических часов (в течение 4лет обучения). Занятие 
проходит 1 раз в неделю: в 1 классе - 33ч., во 2 классе - 34ч., в 3 классе - 34ч., в 4 классе - 34ч. 

Формы обучения: обучение осуществляется в очном режиме. 

Формы организации деятельности: Занятия проходят в групповой форме (с учётом возрастных 
особенностей обучающихся) 1 раз в неделю по 1 академическому часу: 1 класс - 33ч., 2 класс - 
34ч., 3 класс - 34ч., 4 класс - 34ч. 

На занятиях предусматриваются следующие формы организации деятельности: 
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- индивидуальная форма работы - консультации, выполнение самостоятельного задания с учетом 
возможностей обучающегося, выполнение практического задания на разном уровне сложности; 

- «карусель» – форма занятия, на котором обучающиеся самостоятельно определяют свою роль и 
долю участия в том или мероприятии, «перемещаясь» из одного «Центра сотрудничества» в 
другой, выполняя разные обязанности; 

- фронтальная форма работы - работа со всеми обучающимися одновременно; 

- групповая форма работы - разделение обучающихся на группы («Центры») для выполнения 
определенной работы, работа в паре на установленных позициях; 

- коллективная форма работы - выполнение определенной работы всем составом классного 
объединения; 

- классные и внеклассные; 

- школьные и внешкольные. 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ 

1. Встречи с интересными 
людьми, беседы, часы 
общения 

6. Классные часы, диспуты, 
тренинги 

11. Конкурсы, викторины, 
соревнования, эстафеты, 
олимпиады, состязания, турниры  

2. Экскурсии (реальные и 
виртуальные)  

7. Проекты, презентации 12. Мастер-классы 

3. Просмотр и обсуждение 
фильмов, кинолектории 

8. Сочинения, выпуск 
брошюр, газет, памяток, 
буклетов 

13. Практическая деятельность по 
сохранению здоровья (разминки, 
зарядка, закаливание, тренировки), 
акции 

4. Выставки, спектакли, 
выступление агитбригады, 
концерты 

9. Трудовой десант, субботник 14. Познавательный час, 
библиотечный час 

5. Онлайн-сообщество 
(интернет-страничка) 

10. КТД (коллективно-
творческое дело) 

16. Консультации, слёты 
активистов 

  

Режим занятий: Занятия проводятся 1 раз в неделю, продолжительность занятия 40 минут. 

Планирование результатов реализации программы (уровни результатов внеурочной деятельности) 

Первый уровень.                        

Обучающийся знает и понимает общественную жизнь. 

Приобретение обучающимся социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве 
общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), 
понимание социальной реальности и повседневной жизни. Достигается во взаимодействии с 
педагогом, родителем. 

Второй уровень. 

Обучающийся ценит общественную жизнь. 
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Получение обучающимся опыта переживания и формирование позитивных отношений 
обучающихся к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знание, 
труд, культура) достигается в дружеской детской среде при взаимодействии. 

Третий уровень. 

Обучающийся самостоятельно действует в общественной жизни. 

Получение опыта самостоятельного общественного действия. Достигается при совместном 
образовательном производстве детей и взрослых (педагогов, родителей, социальных партнёров). 

Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности «Азбука добра» 

Личностными результатами освоения курса является:                  

· ценностное отношение к труду и творчеству, своему здоровью, природе, Родине, безопасной 
жизнедеятельности; 

· первоначальные навыки сотрудничества со сверстниками, старшими детьми и взрослыми; 

· осознание приоритета нравственных основ культуры общения, труда, творчества, создания 
нового; 

· первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и личностно значимой 
деятельности; 

· потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее 
привлекательных для обучающихся видах общественной и творческой деятельности; 

· мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, 
общественно полезной деятельности. 

Метапредметные результаты: 

- приобретение обучающимися социальных знаний, 

- понимание социальной реальности и повседневной жизни; 

- приобретение навыков групповой работы; 

- получение опыта разработки классных мероприятий, социальных проектов и организации 
коллективной творческой деятельности; 

- поиск, нахождение и обработка информации о принятых в обществе нормах поведения и 
общения; о толерантности к другим людям; о взаимопомощи и т.п.; 

- способность регулировать собственную деятельность; 

- освоение правил и норм социокультурного взаимодействия со взрослыми и сверстниками в 
сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждения культуры в городе, т.д.); 

- приобретение навыков культуры общения (дома, в школе, в обществе); 

- совершенствование в умениях слышать себя и других; 
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- приобретение обучающимися опыта самостоятельного социального действия: опыт работы с 
информацией, опыт исследовательской и поисковой деятельности; опыт публичного выступления; 
опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими 
детьми. 

Предметные результаты: 

у обучающегося будут сформированы: 

- умения определять и оценивать значимость исторических событий в жизни страны, города; 

- представления в области знаний здоровьесбережения, экологии, профессиональной сфере, 
безопасной жизнедеятельности; 

- ориентация в нравственном содержании и смысле, как собственных поступков, так и поступков 
окружающих людей; 

 - знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

 - развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения; 

 - эмпатия, как понимание чувств других людей и сопереживание им; 

обучающийся получит возможность для формирования:  

- морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных дилемм 
на основе учёта позиций партнёров в общении, ориентации на их мотивы и чувства, устойчивое 
следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям; 

- эмпатии, как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающихся 
в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия. 

Критерии и способы определения результативности 

Занятия по данной программе развивают нестандартное мышление, способность к творческому 
восприятию и отражению мира, формируют активную и независимую жизненную позицию. 

В процессе оценки достижения планируемых результатов используются такие методы, как 
наблюдение, анализ результатов деятельности, проекты, творческие работы, участие в акциях, 
самоанализ и самооценка. 

Основными критериями оценки достигнутых результатов считаются: (самостоятельность работы; 
осмысленность действий; разнообразие освоенных задач). 

Результаты внеурочной деятельности отслеживаются в Портфолио достижений обучающихся 
(количественный и качественный состав): участие в мероприятиях, призовые места разного уровня 
(городских, окружных, областных, Всероссийских). 

Мониторинг: 

- приоритет ценностных ориентиров (анкетирование),  

- предпочтения досуговой деятельности (анкетирование),  
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- область знаний о будущей профессии (анкетирование),  

- отношение к своему здоровью (анкетирование), 

- уровень развития самоуправления 4 класс (Методика «Определение уровня развития 
самоуправления в ученическом коллективе» (М.И. Рожков), 

- уровень воспитанности (методика Н.П. Капустина),  

- определение уровня самооценки (Методика “Какой Я?”, модификация методики О.С. 
Богдановой),  

- отношение к труду,  

Формы подведения итогов реализации программы внеурочной деятельности 

Эффективность образовательного процесса оценивается по уровню развития творческих 
способностей, по активности участия в выставках, конкурсах, мастер-классах, фестивалях, 
массовых мероприятиях, по стилю работы и отслеживается в системе разнообразных форм 
контроля: (наблюдение, собеседование, групповая и индивидуальная самостоятельная работа, 
подготовка и защита своего проекта, участие в конкурсах, олимпиадах, соревнованиях различного 
уровня). 

II. Учебно-тематический план программы: 

Тематические аспекты программы Количество часов Итого 
1класс 2класс 3класс 4класс 

1.«Я за здоровую нацию!» 8ч. 9 ч. 9 ч. 9 ч. 35 ч. 
2. «Я - юный эколог!» 8 ч. 8 ч. 8 ч. 8 ч. 32 ч. 
3. «Я за безопасность!» 8 ч. 8 ч. 8 ч. 8 ч. 32 ч. 
4. «Я - личность!» 9 ч. 9 ч. 9 ч. 9 ч. 36 ч. 
Количество часов за год 33 ч. 34 ч. 34 ч. 34 ч. 135 ч. 
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Обучение глобальному чтению детей с эмоционально-волевыми особенностями 
и умственной отсталостью  

Автор: Симонова Ирина Ивановна   

ГБОУ "Школа № 46 Калининского района Санкт-Петербурга", «Центр Реабилитации и 
Милосердия», Санкт-Петербург  

  

Аннотация: В статье рассмотрены принципы глобального чтения как одной из методик обучения 
чтению, показаны преимущества использования этой методики в работе с детьми с эмоционально-
волевыми и ментальными нарушениями, предложены варианты заданий для работы по этой 
методике.  

Ключевые слова: глобальное чтение, обучение детей с эмоционально-волевыми и ментальными 
нарушениями, РАС, умственная отсталость, синдром Дауна.  

  

Существуют различные подходы к обучению чтению. Аналитико-синтетический предполагает 
обучение распознавать звук, соотносить его с буквой, складывать буквы в слоги, а затем в слова. 
Это наиболее распространенный метод. Метод глобального чтения использует другой подход - 
обучение чтению целыми словами, воспринимая их целиком, “глобально”.  

Методика глобального чтения была разработана американским врачом и исследователем Гленом 
Доманом в первой половине XX века. Она успешно применялась для обучения детей с 
нарушениями в развитии - умственной отсталостью. Нужно уточнить, что Доман с коллегами 
разработал комплексную программу, которая уделяла внимание обучению детей не только 
чтению, но и физическому развитию.  

Позже оказалось, что данный метод успешен и в работе с нормально развивающимися детьми. Это 
связано с некоторыми особенностями развития мозга в его онтогенезе, а в частности, с тем, что до 
7-10 лет у человека преобладает функции правого полушария. Этим объясняются особенности 
высших психических функций этого возраста.  

Включая младший школьный возраст, дети очень эмоциональны, у них неустойчивое внимание, 
они подвижны и, главное, их мышление носит конкретный, наглядно-образный характер.  

Вследствие этого обучение чтению путем демонстрации графического рисунка - слова, опора на 
способность воспринимать информацию целиком, становится очень эффективным.   

Мне думается, что этому методу незаслуженно уделяют очень мало внимания. Тогда как у метода 
глобальной чтения есть много преимуществ.  

Одно из главных - основной целью становится именно смысл слова, а не длительный процесс 
слияния букв, а затем слогов в слова и только потом осознания смысла написанного. Кроме этого, 
дети, обученные с использованием методики глобального чтения, избегают таких сложностей, как 
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побуквенное чтение, замены и смешения звуков при чтении, искажение звуко-слоговой структуры 
слова, нарушение понимания прочитанного.  

Что касается детей с особенностями развития эмоционально-волевой сферы и мышления, метод 
глобального чтения показал себя очень хорошо. Это связано с тем, что у таких детей, как правило, 
зрительный канал получения сенсорной информации из окружающего мира преобладает. Поэтому 
использование этого метода позволяет не только научить ребенка читать. Он помогает развить 
импрессивную речь и мышление даже у неговорящего ребенка.  

Суть метода заключается в многократном показывании и поговаривании слов, написанных на 
карточках. У Домана это были достаточно крупные карточки, графический рисунок был красного 
цвета.  

Практика показывает, что подход может быть более индивидуальным. Это касается размера 
карточек, цвета и размера шрифта. Не требуется ждать от ребенка ответного озвучивания слова. 
Темп работы также индивидуален. Показ карточек должен происходить быстро - не более 3-5 
секунд. Это необходимо, чтобы ребенок не смог устать, отвлечься или потерять интерес к 
происходящему.   

Начинаем показ с одной карточки и доводим примерно до 15 карточек. Таких показов должно 
быть не менее 3 раз в день. Будем считать, что карточка со словом “выучена”, если мы показали ее 
около 15 раз. По одной обновляем набор карточек.  

В некоторм смысле, это механический процесс. Исключительно демонстрация и оречевление 
написанного. Однако таким образом идет процесс накопления и анализа мозгом ребенка 
информации, в результате чего он овладевает чтением.  

Несколько иначе будет происходить работа с ребенком, имеющим нарушения в развитии - РАС, 
синдром Дауна, умственная отсталость. Такому ребенку следует показывать наряду со словом 
изображение предмета или действия. Кроме того, важно определить первые наиболее актуальные 
для ребенка слова и использовать слова из различных лексических тем.  

Кроме простой демонстрации картинок и слов, можно использовать различные упражнения. Ниже 
предлагаются варианты таких упражнений.  

1. Совмещение картинки и слова.  

Например, перед ребенком кладут карточку со словом «дом». Учитель указывает на слово 
и произносит: «Дом». Затем учитель дает ребенку другую карточку со словом «дом» и говорит: 
«Положи, где дом». Ребенок кладет одну карточку на другую. Это повторяется, пока ребенок не 
освоит навык.  

2. Выбор карточки.  

Учитель кладет две карточки на стол — одну со словом «дом» и одну с другим словом. 
Он говорит ребенку: «Дай мне дом». Ребенок смотрит на две карточки, выбирает «дом» и передает 
карточку учителю. После того как ребенок осваивает этот навык, учитель может затруднить 
задачу с необходимостью выбора из большего количества вариантов.  

3. Называние карточки.  

Ребенок должен прочитать слово «дом», когда он видит карточку с этим словом. Учитель держит 
карточку и спрашивает: «Какое это слово?» Ребенок отвечает: «Дом». Учитель повторяет 
процедуру от пяти до десяти раз, чтобы убедиться, что навык освоен.  
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4. Лото.  

На основе списка слов, которые учил ребенок, учитель делает таблицы для игры в лото. Он пишет 
слова на отдельных карточках и помещает их в банку. Во время игры он дает ребенку таблицу 
и стопку фишек. Затем он вытаскивает одно слово и читает его вслух. Ребенок кладет фишку 
на слово, если оно есть в его таблице.  

5. Сортировка.  

Учитель выбирает десять слов, которые учил ребенок, и пишет их на двух наборах карточек. Он 
кладет по одной карточке в миску, а остальные карточки перемешивает. Он говорит ребенку 
вытянуть слово из пачки, прочитать его вслух и положить в соответствующую миску. Так ребенок 
повторяет совмещение одинаковых слов и одновременно читает их вслух.  

В заключение необходимо добавить, что эффективной будет только регулярная работа в течение 
длительного времени.   

  

Библиографический список: 

1. Глен Доман. Гармоничное развитие ребенка. М.:Аквариум, 1996.  

2. Глен Доман. Как научить ребенка читать. Ласковая революция. М.: Астрель, 2004.  



Сборник статей по направлению "Среднее образование, СПО" 
5 часть - период с 01.01.2023г. по 31.03.2024г. 

 

Организация проектно-исследовательской деятельности в работе с 
одаренными детьми как средство развития творческого потенциала 

Автор: Бескишко Людмила Петровна 

МОУ "Зенинская СОШ" 

  

Аннотация. В статье рассмотрены основные принципы, формы и методы организации проектно-
исследовательской деятельности с одаренными обучающимися. Умело организованная проектно-
исследовательская деятельность позволяет выявить одаренных детей и создать условия для 
развития их творческого потенциала.  

Ключевые слова: одарённые обучающиеся, проектно-исследовательская деятельность, 
творческий потенциал. 

  

Одной из актуальных проблем современной системы обучения является проблема выявления, 
обучения и развития одаренных детей, т.е., обладающих способностью к выдающимся 
достижениям в любой предметно значимой сфере деятельности человека. При этом необходимо 
учитывать, с одной стороны, что способности могут является уже выявленным фактом, а с другой 
- могут проявиться в процессе деятельности. Одаренный человек выделяется из окружающего 
сообщества людей яркими выдающимися достижениями, или имеет внутренние задатки, 
природные данные таких достижений в том или ином виде деятельности. Наличие внутренних 
условий для проявления выдающихся достижений в деятельности, талантливость - это ключевые 
основы организации работы с одаренными обучающимися. 

Современное общество не может динамично развиваться без творческих, инициативных людей, 
способных нестандартно решать поставленные задачи, брать на себя ответственность за принятие 
решения. Поэтому необходимо создать креативную образовательную среду, в которой 
обучающиеся самостоятельно выстраивали стратегию своей учебной деятельности. Важную роль 
в проявлении, развитии и реализации творческих способностей обучающихся играет научно-
исследовательская деятельность. 

Исследовательская деятельность обучающихся предполагает наличие основных этапов, 
характерных для проведения исследования в сфере научной деятельности: постановку проблемы, 
изучение теории, посвященной конкретной проблеме, подбор методик исследования и 
практическое овладение ими, подбор материала из разных источников, его анализ и обобщение, 
научный комментарий, собственные выводы и заключения. Любое исследование имеет подобную 
структуру. Такая цепочка является неотъемлемой принадлежностью исследовательской 
деятельности, нормой ее проведения. 

Участниками исследовательской деятельности, как правило, являются способные одаренные 
обучающиеся, имеющие высокую учебную и познавательную мотивацию, творческий потенциал и 
неординарное мышление. Организуя исследовательскую работу с одаренными обучающимися 
преподаватель должен учитывать следующие принципы: 
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- активизации познавательной и творческой самостоятельности одаренных обучающихся; 

- формирования навыков проектно-исследовательской деятельности; 

- формирования способов деятельности в области исследования; 

- развития устойчивых познавательных мотивов; 

- профессиональной направленности исследовательских проектов; 

- практической значимости результатов исследования; 

- расширением знаний, стремлением выйти за рамки программы; 

- обогащения субъектного опыта обучающегося; 

- индивидуальной траектории поиска путей решения поставленных проблем; 

- прогностический характер обобщенных выводов. 

Включение одаренных обучающихся в процесс проектно-исследовательской деятельности 
определяется уровнем их познавательной мотивации, которая является результатом 
диагностических действий преподавателя в ходе проведения подготовительного этапа, 
осуществляемого на учебных и дополнительных занятиях, индивидуальных консультациях, во 
внеклассных мероприятиях по дисциплине. Опытный педагог уже на первых уроках выявляет 
одаренных обучающихся по ряду особенностей: любознательность, активность, 
заинтересованность и настойчивость в поиске ответов, логика мышления, оригинальность 
решений, способность к аналитическим действиям. 

Создание обучающимися проектов различного уровня так же позволяет реализовать основные 
принципы исследовательской работы. В практической деятельности чаще всего применяются 
следующие виды проектов: 

- Исследовательские проекты предполагают продуманную структуру, четкие цели, актуальность 
предмета исследования, значимость методов, экспериментов и опытов, предполагаемых проектом 
и методов обработки результатов. Обучающиеся формулируют цели своей работы, выбирают 
методы исследования, обсуждают результаты выполненной работы. 

- Творческие проекты не предполагают четкой, детально проработанной структуры, она 
развивается по ходу работы, планируется только конечный результат (презентация, видеоролик, 
бюллетень, газета). 

- Ролевые, игровые подразумевают принятие обучающимися определенных ролей, которые 
подразумевает проект. В этих проектах результаты их намечается либо в стадии обсуждения 
проекта либо в конце его. Обучающиеся выступают в роли представителей разных профессий, 
персонажами литературных произведений ... Обучающиеся очень активно проявляют себе в 
осуществлении таких проектов, с интересов выполняют все задания. 

- Ознакомительно-ориентировочные (информационные) предполагают четко продуманную 
структуру, которая может изменяться в процессе работы над проектом. Собирается информация о 
каком-либо объекте, явлении. Структура такого проекта, может быть выглядеть следующим 
образом: цель проекта, его актуальность, источники информации, обработка информации (анализ, 
обобщение, сопоставление с известными фактами, аргументированные выводы), результат, 
презентация. 
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Формами организации исследовательской деятельности обучающихся являются индивидуальные 
и групповые проекты, которые различаются по продолжительности выполнения. Работа над 
проектом включает несколько этапов: 

- Подготовка: определяются тема, цель проекта. 

Преподаватель объясняет смысл проектной деятельности, обсуждает с обучающимися проект, 
помогает им правильно поставить цели. 

- Планирование подразумевает ряд этапов: 

а) определение источников информации; 

б) определение способов сбора и анализа информации; 

в) форма отчёта; 

г) установление критериев оценки результатов и процесса; 

д) распределение обязанностей между обучающимися, участвующих в проекте. 

Исследование подразумевает сбор информации. Собирается теоретический материал, а затем 
обучающиеся выполняют практическое исследование: опрос, наблюдение, эксперимент и т.д. 

Результаты и выводы подразумевают анализ собранной информации (теоретическую и 
экспериментальную), оформление результатов проведенного исследования и формулировка 
выводов. 

Представление результатов подразумевает представление результатов проведенной работы. 
Формы представления могут быть различными. 

Оценка результата и процесса предполагает участие обучающихся в оценке проекта, его 
обсуждении и осуществлении самооценки. При этом качество представленного отчета, 
информационных источников, деятельность обучающегося оценивает преподаватель. 

Таким образом, умело организованная проектно-исследовательская деятельность позволяет 
выявить одаренных детей и создать условия для развития их творческого потенциала. Развитие 
творческого потенциала, формирование творческой личности происходит в процессе обучения, в 
основе которого лежит творческое начало самого преподавателя, заинтересованность 
обучающегося в процессе познания, совместный поиск, стремление к открытиям. Только в 
процессе сотворчества преподаватель и обучающиеся, взаимодействуя и дополняя друг друга, 
достигают более высокого уровня развития и реализации своего творческого потенциала. 
Проектно-исследовательская деятельность формирует и развивает творческие способности 
обучающихся, способствует развитию воображения, логики мышления, что является основой 
активизации учебной и познавательной мотивации и творческой самостоятельности. 

В наше время актуально высказывание Антона Семеновича Макаренко: «Учеба, как и всякий труд, 
теряет свою привлекательность, стоит лишь погаснуть в ней творческому началу». 

Успешность современной личности определяется мобильностью человека, основанной на умении 
реализовывать свои жизненные планы, перспективно мыслить, находить и привлечь ресурсы, 
необходимые для достижения поставленных целей. 
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Стремление искать, открывать, создавать, творить - путь к саморазвитию и творческой 
самореализации личности обучающегося. 
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Конспект урока физики в 9 классе "Получение и передача электроэнергии" 

Автор: Янсон Юлия Николаевна 

ГБОУ "Школа № 342 Невского района Санкт-Петербурга" 

  

Обучающие цели урока: Усвоить следующие элементы неполного опыта учащихся в рамках 
отдельного урока:  

- физические основы производства электрической энергии; 

- понятие о необходимости передачи электрической энергии на большие расстояния; 

- ознакомление учащихся с решением научно-технических и экономических проблем при 
осуществлении передачи; 

- схемы передачи энергии, распространенные в современной технике. 

Развивающие цели урока: 

- формирование научного мировоззрения на основе знаний о производстве, передаче 
электроэнергии; 

- развитие аналитико-синтетического и образного мышления учащихся, побуждение учащихся к 
осмыслению и нахождению причинно-следственных связей. 

Воспитательные цели урока: 

- развитие эстетического восприятия материала, используя в презентации оригинальный дизайн и 
эффекты анимации; 

- воспитание культуры восприятия теоретического материала с помощью компьютера и приборов 
для показа получения и передачи электрической энергии; 

- воспитание патриотизма, любви к своей Родине. 

Оборудование: Ноутбук, мультимедийный проектор, письменные и чертежные принадлежности, 
модель генератора переменного тока, электрическая лампочка на подставке, соединительные 
провода, два изолирующих штатива на подставке, макет трансформатора понижающего, 
трансформатора повышающего (или схема), карты районов Северо-Запада. 

План урока: 

1. Повторение материала прошлых уроков: 
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- явление электромагнитной индукции (определение, когда наблюдается, где встречали, от чего 
зависит величина индукционного тока) 

- трансформатор: устройство и принцип действия, повышающий и понижающий трансформатор, 
назначение. 

2. Новый материал: знакомство с назначением и основами работы электростанций различного 
типа. 

3. Технологии критического мышления: работа в группах. 

Изучение теории отдельных этапов получения и передачи электроэнергии, выполнение 
практических заданий каждой группой. 

4. Создание макета обеспечения электроэнергией региона России (на примере Кольского 
полуострова). 

Этапы урока: 

1. Повторение: определение явления электромагнитной индукции: когда наблюдается, где 
встречали, от чего зависит величина индукционного тока, устройство и принцип действия 
трансформатора, повышающий и понижающий трансформатор, назначение. 

2.  Знакомство с назначением и основами работы электростанций различного типа. 

Показ презентации «Электростанции» 

3. Работа в группах. (Роль и действия учителя: координация процесса разбора и понимания 
материала, контроль времени работы, помощь при затруднениях). 

Пояснения: 

Работа планируется как веб-квест. В случае отсутствия в классе выхода в интернет с нескольких 
компьютеров - как квест с привлечением печатных материалов. 

Планируется, что обучающиеся научатся работать в команде; помогать друг другу; смогут освоить 
работу с очередным прибором; попробуют свои силы в выявлении закономерностей; научатся 
критически подходить к своей работе. Планируется, что ученики продолжат получать навыки 
работы с текстом. Также в планы обучения в данной игре входит практическая работа с 
генератором электрического тока. 

Класс делится на 5 групп: Практики, Проектировщики, Электрики, Теоретики, Экологи ( по 3-5 
человек в каждой группе) Учитель должен координировать этот процесс, зная детей в классе. 

Группы получают задание в конвертах. 

1 Группа Теоретиков: 

Задание: Обосновать выбор переменного тока для передачи электроэнергии. 

Потребители электроэнергии имеются повсюду. Производится же она в сравнительно немногих 
местах, близких к источникам топливных и гидроресурсов. Поэтому возникает необходимость 
передачи электроэнергии на расстояния, достигающие иногда сотен километров. 
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Но передача электроэнергии на большие расстояния связана с заметными потерями. Дело в том, 
что, протекая по линиям электропередачи, ток нагревает их. В соответствии с законом Джоуля-
Ленца, энергия, расходуемая на нагрев проводов линии, определяется формулой Q=I2Rt, где R — 
сопротивление линии. При большой длине линии передача энергии может стать вообще 
экономически невыгодной. Для уменьшения потерь можно, конечно, идти по пути уменьшения 
сопротивления R линии посредством увеличения площади поперечного сечения S проводов 
(R=ρl/S, где ρ- удельное электрическое сопротивление металла, l-длина проводов, S- площадь их 
поперечного сечения). Но для уменьшения R, к примеру, в 100 раз нужно увеличить массу 
провода также в 100 раз. Ясно, что нельзя допустить такого большого расходования дорогостоя-
щего цветного металла, не говоря уже о трудностях закрепления тяжелых проводов на высоких 
мачтах и т.п. Поэтому потери энергии в линии снижают другим путем: уменьшением тока в ли-
нии. Например, уменьшение тока в 10 раз уменьшает количество выделившегося в проводниках 
тепла в 100 раз, т. е. достигается тот же эффект, что и от стократного утяжеления провода. 

Так как мощность тока пропорциональна произведению силы тока на напряжение 

P=I*U, то для сохранения передаваемой мощности нужно повысить напряжение в линии передачи. 
Причем, чем длиннее линия передачи, тем выгоднее использовать более высокое напряжение. Так, 
например, в высоковольтной линии передачи Волжская ГЭС — Москва используют напряжение в 
500 кВ. Между тем генераторы переменного тока строят на напряжения, не превышающие 16—20 
кВ, так как более высокое напряжение потребовало бы принятия более сложных специальных мер 
для изоляции обмоток и других частей генераторов. 

Поэтому на крупных электростанциях ставят повышающие трансформаторы. Трансформатор 
увеличивает напряжение в линии во столько же раз, во сколько уменьшает силу тока. Потери 
мощности при этом невелики. 

За счет трансформатора, изменяя витки в катушках, можно регулировать значение электрического 
тока. 

Если мы уменьшим количество витков, то можем изменить и значение электрического тока. Мы 
можем его уменьшить, и потери электрического тока при передаче тоже уменьшатся. 

Если мы все это примем во внимание, то можем сказать следующее. Трансформатор дает 
возможность уменьшить значение электрического тока и увеличить при этом напряжение 
электрического тока. Таким образом, удобно передавать переменный электрический ток. 

Когда такой электрический ток приходит уже непосредственно к нам в квартиры, то включают 
другой трансформатор, который называется понижающим. В этом случае напряжение 
уменьшается до 220 Вт, но сила тока в цепи возрастает. 

Этот электрический ток мы используем в бытовых приборах. 

Вопросы: 1) можно ли передавать постоянный электрический ток по проводам? 

2)  Почему этого не делают? 

3) В чём преимущества передачи переменного электрического тока по сравнению с постоянным? 

4) Существуют ли потери при передаче переменного тока? Как с этим справляются? 

2 Группа Практиков:                                                
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Задание: изучить теорию, собрать генератор из частей и показать его действие, объяснить принцип 
действия. 

Выдаётся модель генератора, соединительные провода, амперметр (гальванометр), модель 
турбины. 

Теория: 

Устройство, которое дает возможность получить электрический ток, называется генератором. 

Идея получения электрического тока таким способом впервые пришла Майклу Фарадею. В его 
рисунках даже сохранился чертеж первого генератора. 

Большинство генераторов – это так называемые электромеханические генераторы, в них за счет 
механического движения подвижной части такого генератора создается переменный 
электрический ток. 

Что же такое переменный электрический ток? Переменным электрическим током называют такой 
ток, который периодически изменяется по своей величине, модулю и направлению. 

На сегодняшний день вся промышленность использует именно переменный электрический ток. 
Объясняется это тем, что очень удобно, во-первых, получить переменный электрический ток, а во-
вторых, удобно передавать его на большие расстояния. Вот поэтому в мире везде и всюду 
используется именно переменный ток. Обозначают его на всех схемах волнистой линией.   

Основные части генератора электрического тока: ... 

Принцип действия: параграф 50 учебник А.В. Пёрышкин, Е.М. Гутник. Физика 9 класс. 
М.,»Дрофа», 2002г. 

3 Группа Проектировщиков: 

Задание: После просмотра презентации о существующих типах электростанций и изучения 
приложенных карт региона выберите те(ту), которые(которую) наиболее целесообразно построить 
в данном регионе для обеспечения электроэнергией города. 

Виды электростанций: 

Тепловая электростанция 

Гидроэлектростанция, приливная электростанция 

Атомная электростанция 

Ветряная электростанция 

Солнечная электростанция 

Регион: Кольский полуостров, город: Мурманск. 

Обоснуйте выбор с точки зрения: 

наличия природных ресурсов, необходимых для работы станции; 
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удалённости от потребителя (учтите, где и кто будет пользоваться электроэнергией?); 

дороговизны/дешевизны сопутствующих материалов (провода, опоры ЛЭП), доставки 
электроэнергии. 

4 группа Электриков. 

Задание: изучить теорию, выбрать наиболее оптимальные материалы для ЛЭП. 

Если мы будем рассматривать отдельно каждую линию электропередач (кратко ее называют 
ЛЭП), то каждая такая линия отдельно разрабатывается для конкретной электростанции, с которой 
мы получаем электроэнергию. На пути ее передачи устанавливаются трансформаторные станции, 
которые меняют напряжение переменного электрического тока. 

Электроэнергию не удается консервировать в больших масштабах. Она должна быть потреблена 
сразу же после получения. Поэтому возникает необходимость в передаче электроэнергии на 
большие расстояния. Передача энергии связана с заметными потерями. 

Потери можно несколько уменьшить, увеличивая сечения проводов, сокращая тем самым их 
сопротивление. Кроме тепловых потерь, в линии возможны потери вследствие излучения 
радиоволн проводами длинной линии. 

Для уменьшения потерь на излучение применяют металлические трубы, называемые волноводами. 

Проблему потерь можно было бы решить, повышая напряжение в линии передач, но 
с повышением напряжения возникает разряд между проводами, приводящий к потере 
электроэнергии, следовательно, к потере мощности тока.  

Вторая проблема передачи электроэнергии на расстояние:  

Возникновения разряда между проводами при очень высоком напряжении, приводящего к 
потерям энергии, к потере мощности тока.  

На воздушных линиях электропередачи напряжением выше 1000 В применяют голые провода и 
тросы. Находясь на открытом воздухе, они подвергаются воздействиям атмосферы (ветер, 
гололед, изменение температуры) и вредных примесей окружающего воздуха (сернистые газы 
химических заводов, морская соль) и поэтому должны обладать достаточной механической 
прочностью и быть устойчивыми против коррозии (ржавления). 

Раньше на воздушных линиях применялись медные провода, а теперь используют алюминиевые, 
сталеалюминевые и стальные, а в отдельных случаях и провода из специальных сплавов алюминия 
– альдрея и др. Грозозащитные тросы выполняются, как правило, из стали. 

Медные провода. 

Медные провода, изготовленные из твердотянутой медной проволоки, обладают малым удельным 
сопротивлением (ρ = 18,0 Ом × мм2/км) и хорошей механической прочностью. Успешно 
противостоят атмосферным воздействиям и коррозии от вредных примесей в воздухе. 

Медь в настоящее время является дефицитным дорогостоящим материалом, поэтому в качестве 
проводов воздушных линий электропередачи практически не используется. 

Алюминиевые провода. 
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Алюминиевые провода отличаются от медных значительно меньшей массой, несколько большим 
удельным сопротивлением (ρ = 28,7…28,8 Ом × мм2/км) и меньшей механической прочностью. 
Алюминиевые провода применяют главным образом в местных сетях.  

Чтобы избежать больших стрел провеса и обеспечить требуемый минимальный габарит линии до 
земли, приходится уменьшить расстояние между опорами, а это удорожает линию. 

Для повышения механической прочности алюминиевых проводов их изготовляют 
многопроволочными, из твердотянутых проволок.                                                                             

Хорошо перенося атмосферные воздействия, алюминиевые провода плохо противостоят 
воздействию вредных примесей воздуха. Поэтому для воздушных линий, сооружаемых вблизи 
морских побережий, соленых озер и химических предприятий, рекомендуются алюминиевые 
провода, защищенные от коррозии (алюминиевые коррозионно-стойкие, с заполнением 
межпроволочного пространства нейтральной смазкой). 

Стальные провода. 

Стальные провода обладают большой механической прочностью. Стальные провода бывают как 
однопроволочными, так и многопроволочными. 

Удельное электрическое сопротивление стальных проводов значительно выше, чем алюминиевых, 
и в сетях переменного тока оно зависит от величины тока, протекающего по проводу. Стальные 
провода применяют в местных сетях напряжением до 10 кВ при передаче сравнительно 
небольших мощностей, когда сооружение линий с алюминиевыми проводами менее выгодно. 

Существенный недостаток стальных проводов и тросов – подверженность коррозии. Для 
уменьшения коррозии провода оцинковывают.  

Сталеалюминиевые провода 

Сталеалюминевые провода имеют то же удельное сопротивление, что и алюминиевые провода 
равного им сечения, так как в электрических расчетах сталеалюминевых проводов проводимость 
стальной части не учитывается ввиду ее незначительности по сравнению с проводимостью 
алюминиевой части проводов. 

Конструктивно стальные проволки составляют внутреннюю часть сталеалюминевого провода, а 
алюминиевые проволки – внешнюю. Сталь предназначена для увеличения механической 
прочности, алюминий является токопроводящей частью. 

Предназначен для прокладки на побережье морей, соленых озер и в промышленных районах с 
загрязненным воздухом. 

Провода из альдрея. 

Провода из альдрея обладают примерно тем же электрическим сопротивлением, что и 
алюминиевые, но имеют большую механическую прочность. Альдрей представляет собой сплав 
алюминия с незначительными количествами железа (0,2 %), магния (0,7 %) и кремния (0,8 %); по 
коррозийной стойкости он равен алюминию. Недостаток проводов из альдрея – их малая 
стойкость при вибрации.  

Группа Экологов. 
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Задание: Подготовить мероприятия по охране окружающей среды при использовании 
электростанций. 

В Мурманской области действуют одна атомная, 17 гидравлических и три тепловых 
электростанции суммарной мощностью 1790 тыс. кВт. 

Тепловые станции, расположенные в городах Мурманской области, загрязняют воздух выбросами 
золы, сернистого ангидрида и других вредных веществ, поскольку мазутные станции не 
оборудованы системами очистки отходящих газов. 

Наиболее "чистыми" в экологическом отношении справедливо считаются гидроэлектростанции, 
некоторых практически отсутствуют сбросы и выбросы загрязняющих веществ. Тем не менее, 
вред природе они нанесли и наносят. Наибольший ущерб здесь связан с затоплением огромных 
площадей искусственными водохранилищами, что вызвало существенные потери леса, 
преграждение путей и ликвидацию традиционных мест нереста ценных пород рыб. В процессе 
эксплуатации ГЭС отмечались случаи сброса воды из водохранилищ больше обычного, что 
вызывало неоднократное обсыхание прибрежной полосы и гибель отложенной икры. Эти потери 
пока никто не считает и не учитывает, относя их по-прежнему на счет капризов природы. 

Кольская атомная электростанция за двадцать лет эксплуатации каких-либо неприятностей для 
природы не доставила, но ее потенциальная способность проявить себя в этом достаточно велика, 
особенно если учесть, что первые два реактора вскоре выработают нормативные сроки 
эксплуатации. 

4. Создание макета обеспечения электроэнергией региона России (на примере Кольского 
полуострова). 

Каждая группа рассказывает о своих выводах в работе и заполняет определённую часть макета на 
доске. (При наличии нескольких компьютеров возможен вариант электронного макета). 

Используются заранее заготовленные макеты приборов, устройств и т.д. 

Потребности в электроэнергии постоянно растут. Стабильность энергетики и ее современное 
техническое оснащение необходимо для нормального развития страны. И, возможно, 
электроэнергетика сыграет не последнюю роль в восстановлении экономики России. 

Домашнее задание: параграф 50, рассказ о производстве и передаче электроэнергии в Санкт-
Петербурге. 

  

Литература: 

А.В. Пёрышкин, Е.М. Гутник. Учебник Физики для 9 класса. М.,»Дрофа», 2002г. 
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Системный подход организации работы с одаренными детьми при подготовке 
к олимпиаде по физкультуре  

Автор: Магомедов Абубакар Мусаевич  

МБОУ «Кищинская МПГ им. Р. Исаева» 

  

Аннотация: Разработка предназначена для учителей физической культуры 5 -11 классов. Данная 
разработка соответствует стандарту последнего поколения. Также она соответствует методико-
дидактическим принципам организации методических разработок данного типа. При этом работа 
решает и ряд частных методических задач. Данная разработка актуальна, разработана 
педагогически грамотно и опирается на интересный фактический материал. 

Цели:  

- Обеспечение мотивационной готовности педагогов к совершенствованию профессиональной 
компетентности. 

- Обобщение и распространение педагогического опыта по организации системной работы с 
одарёнными детьми при подготовке к предметной олимпиаде по физкультуре 

Задачи:  

1. Представить опыт работы по подготовке учащихся к предметным олимпиадам. 

2. Смоделировать практические навыки моделирования занятий по подготовке учащихся к 
предметным олимпиадам. 

Идея: Системный подход организации работы с одарёнными детьми способствует повышению 
эффективности по решению поставленных задач (подготовки к предметным олимпиадам). 

Меня зовут Магомедов Абубакар Мусаевич. 30 лет я работаю учителем физкультуры МКОУ 
«Кищинская многопрофильная гимназия» Дахадаевского района. 

В настоящее время олимпиадное движение стремительно развивается. Начиная с сентября 
школьники последовательно участвуют в школьном, затем муниципальном и региональных этапах 
олимпиад. 

Значение предметных олимпиад возросло в связи с введением новых правил поступления в ВУЗы. 
Успешно выступившие на олимпиадах школьники имеют преимущества при поступлении в 
престижные вузы страны и своего региона – а это, в свою очередь, повышает статус всего 
олимпиадного движения. 

Надо отметить и повышение заинтересованности Даг. Мин ОБР за последний год в успешном 
выступлении учащихся республики на заключительном этапе олимпиад. И в связи этим объявлены 
денежные гранты победителям и призёрам заключительного этапа от правительства Дагестана. 
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К сожалению, представители Дагестана неудачно выступили на заключительном этапе ВсОШ 
2021 года. Только один ученик по экологии стал призёром на заключительном этапе ВсОШ. Ближе 
всех к призовому месту была наша ученица. При проходных для призёра 70 баллов, она набрала 
68,5. Не хватило менее 2 баллов. 

Причины. 

Что такое система? Система - это целостность, состоящая из взаимозависимых частей, каждая из 
которых вносит свой вклад в характеристики целого. Части системы при подготовке к предметной 
олимпиаде по физкультуре. 

Одарённые дети. 

Основной целью для педагога при подготовке к олимпиаде по физической культуре является 
выявление талантливых ребят, развитие интереса к изучению предмета. 

Олимпиада школьников по предмету «Физическая культура является одной из инновационных 
форм физического воспитания детей. Каждый ребёнок по-своему одарённый, талантлив. 
Неодарённых детей нет. Просто надо уметь увидеть, где и по какому направлению проявляется 
талант ребёнка. 

В программе олимпиады по предмету «Физическая культура» предусмотрены два вида испытаний 
теоретико-методическое и практическое, (гимнастика, лёгкая атлетика, спортивные игры). 

Соответсвенно возникает вопрос – как выбрать ученика. На что больше обращать внимание – на 
умение выполнять гимнастические упражнения, на умение бегать легкоатлетические дистанции, 
на навыки ученика по спортивным играм. Или же на умственное развитие ученика, на его успехи в 
учёбе. 

Исходя из своего многолетнего опыта, я делаю основной упор на учебные успехи, на умение 
логически мыслить и самостоятельно делать выводы. 

Возникает вопрос – почему именно на умственное развитие. Если ученик хорошо учится, и при 
желании ученика, то нетрудно на хорошем уровне научить выполнять гимнастику, бегать средние 
дистанции и выполнять упражнение по спортивным играм. 

А ученика, который хорошо физически подготовлен, но плохо учится почти невозможно учителю 
физкультуры подтянуть в учёбе. Без хорошей теории на олимпиаде по физкультуре трудно 
бороться за призовые места, особенно на региональном и заключительных этапах. 

На основе собственного опыта я определяю круг детей, которые могут показать хорошие 
результаты начиная с младших классов. Хотя олимпиада проводится, начиная с 7 класса, я 
стараюсь допустить к школьному этапу, учеников начиная уже с 6 класса. 

Ученику ваш предмет должен быть интересен, иначе вся работа будет бесполезной. Это могут 
быть не самые сильные ученики, но интересующиеся определённой областью знаний. 

Теория. 

Теорию считаю самым главным испытанием. Почему? Потому что, для прохождения на 
заключительный этап необходимо набрать минимум 90 баллов. Получается, по теории надо 
набрать минимум 10 баллов. У нас в республике редко когда ученик и на региональном этапе 
набирает 10 баллов из 20. В этом году никто не набрал. Если на заключительном этапе ученик 
набирает около 5 баллов по теории, он автоматически теряет шансы на призовое место в общем 
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зачёте. То есть разница между лучшими результатами может составить более 10 баллов. А на 
практических испытаниях разница составляет не более 5 баллов. 

Самые главные принципы и правила при подготовке к теоретической части ВсОШ. 

1. Подготовить ученика, который может набрать 100 баллов на ЕГЭ намного легче, чем 
подготовить ученика, который сможет решить 40-50 % заданий регионального этапа ВсОШ. Это 
связано с тем, что все задания по ЕГЭ – это материал из учебников, которые изучаются в школе. 
Задания по ЕГЭ ориентированы на среднего ученика. Задания на олимпиаде более сложного 
уровня, ориентированы для одарённых детей.   

2. Вторым главным моментом успешной подготовки учащихся является систематичность и 
последовательность процесса подготовки. Подготовка ученика будет успешной, если ученик 
регулярно ежедневно будет заниматься по 15 мин в сутки начиная с 5 класса, чем без остановки в 
течении 3- 4 месяцев перед олимпиадой. 

3. Проблема спешки и невнимательности при чтении вопросов. Надо научить учеников отвечать 
правильно с первого раза. По регламенту на теорию даётся 45 минут времени и у  них попросту не 
хватает времени не перепроверку своих ответов. Для сельского ученика существует проблема 
знания русского языка, словарного запаса. Ученики, не могут понять содержание прочитанного. 

Теоретико-методическое задание заключается в ответах на тестовые вопросы. 

На олимпиаде по физкультуре на региональном и заключительном этапе ученики 9,10,11 классов 
получают одинаковые задания по теории и по практике. И потому нет разделения при подготовке 
учащихся по классам, на девушек и юношей. Все ученики занимаются вместе. 

Основной упор при подготовке к теоретической части я делаю на занятия с учебником. Эти 
учебники для углубленного изучения предмета физической культуры, под редакцией Паршикова. 
Два учебника: один для 10 класса, второй для 11 класса. Занятие проходит в форме традиционного 
урока. Провожу объяснение нового материала, ученики делают записи основных понятий  и 
терминов. В конце занятия проводим закрепление нового материала. 

Больше всего внимания обращаю на позитивный эмоциональный фон проведения занятия. Детям 
должно быть интересно.  Для этого я стараюсь разнообразить форму проведения занятия. Через 
каждые 15 минут провожу физкультминутки, физкульпаузы и заодно спрашиваю - зачем 
проводится физкультминутка? К какой форме занятий относится и почему? Развиваются ли 
физические качества во время физкультминуток? Ещё какие формы занятий бывают? 

Для разнообразия провожу минутки по видам спорта - гимнастики, баскетбола, футбола, 
волейбола. 

Мы проведём минуту волейбола. Я покажу жесты - вы называете их. 

Цифровая минута. Я называю цифры, а вы называете как они связаны с волейболом. 

Есть маленькие хитрости для запоминания терминов, где ученики часто допускают ошибки. По 
количеству букв в слове. К примеру – искривления позвоночника лордоз - вперёд, кифоз – назад. 
Субъективные показатели – без приборов, объективные - с приборами. Или по начальным буквам 
ОПРТ. Это режимы нагрузки. 

Намного повышается эффективность проводимого занятия, если теоретическая часть закрепляется 
проведением практической части. 
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Учитель легко может провести измерение Ортостатическая проба (разница пульса в положении 
лёжа и стоя), измерение ЧСС, АКД, становой силы, ЖЕЛ. И заодно происходит запоминание 
названий приборов измерения. Ученикам это интересно и запоминают легко. 

Ученики должны понять содержание вопроса. Стараюсь образовать цепочку взаимосвязанных 
понятий, терминов. 

Попробуем провести небольшой эксперимент и потом продолжить и изучение материала по 
цепочке.   

Проба Штанге. Время задержки дыхания после максимального вдоха. 40-45 секунд, у спортсменов 
60-90 секунд. Устойчивость организма к недостатку кислорода. Вопросы - Недостаток кислорода – 
гипоксия. Гипо – мало (Гиподинамия, гиповитаминоз) Как называются двигательные действия, 
выполняемые без достаточного количества кислорода, называются анаэробными. Какие виды 
спорта относятся к анаэробным? Что накапливается в организме спортсмена во время выполнения 
анаэробной нагрузки? В какой части урока проводятся анаэробные упражнения? Как называются 
упражнения, выполняемые с достаточным количеством кислорода? 

При такой форме работы ученик понимает содержания вопроса, а не угадывать варианты абвг. 

В последние годы много вопросов по гимнастике. Пиктограммы которых трудно понять не только 
ученику, но и самому учителю. Ответы на эти вопросы можно найти в книге Лагутина 
«Гимнастика».  

Сейчас постараемся правильно указать и объяснить порядок выполнения упражнения. 

Упражнение А. 

И.П. - основная стойка 

1. - правая в сторону 

2 - И.П. 

3. - левая в сторону 

4.  -   И.П. 

Последовательнось записи. 

1. Главное движение – наклон, выпад, сед, вис, поворот и т.д. 

2. Положение ног - правая или левая (Слово нога не называется) 

3. Положение рук. Правая или левая. Вверх или вниз. 

Практическая часть. 

Использование информационно-коммуникационных технологий. Использование ИКТ, интернета в 
процессе подготовки к олимпиадам происходит самым активным образом. 

1) Решение готовых тестов по физкультуре на занятиях в школе и самостоятельно дома. 

2) Поиск правильного решения трудного задания или непонятного термина. 
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3) Просмотр правильного образцового выполнения упражнения по гимнастике, баскетболу. 

4) ученик должен быть активным болельшиком, смотреть телевизор. 

Участие в дистанционных олимпиадах по физической культуре.  

Используйте при подготовке к Всероссийской олимпиаде школьников возможности 
дистанционных олимпиад по физической культуре. Это позволит ученикам проверить свои силы, 
увидеть слабые и сильные стороны при подготовке к основной Всероссийской олимпиаде, 
расширит их знания по предмету, так как при участии в дистанционных олимпиадах учащиеся 
пользуются дополнительными источниками информации, ЭОР. 

Участие на соревнованиях. 

Для успешного выступления на олимпиаде я считаю обязательным посещение учеником 
спортивной секции по какому-либо спорту и обязательное участие в соревнованиях. Олимпиада по 
физкультуре это тоже своего соревнования. Залогом успешного выступления на соревнованиях 
является опыт выступления на соревнованиях. Опыт выступления на соревнованиях помогает 
участнику олимпиады более легко ориентироваться в вопросах судейства, организации 
соревнований. 

Метапредметные связи. 

Все задания по теории на заключительном и республиканском этапе можно разделить на три 
уровни сложности. В первую группу входят простые вопросы с низким уровнем сложности. 
Вторая группа вопросов со средним уровнем сложности. А вот третья группа вопросов - это 
повышенный уровень сложности. Эти задания не только с использованием программных понятий 
и законов, но и такие задания, которые выходят за рамки учебных программ даже углубленного 
изучения предмета. 

При решении заданий третьей группы ученик должен самостоятельно найти правильное решения, 
используя метапредметные связи. 

3. Принцип опережающего уровня сложности. 

Для успешного участия в олимпиаде необходимо вести подготовку по заданиям высокого уровня 
сложности. В этом заключается суть принципа опережающего уровня сложности, эффективность 
которого подтверждается результатами выступлений на олимпиаде. 

В психологическом плане реализация этого принципа придает уверенность учащемуся, 
раскрепощает его и дает возможность успешно реализоваться. Для успеха нужно решать 
нестандартные задачи. Успех связан не только со способностями, но и со знанием классических 
олимпиадных заданий. 

Урок физкультуры. 

Именно урок является основной формой организации работы с учащимися. В процессе урока 
решаются задачи повышения физических качеств учащихся. 

Роль учителя в подготовке детей к олимпиаде по физической культуре огромна. Считаю, что 
учитель является основополагаюшим звеном системы успешной подготовки учащихся к 
олимпиадам. Учитель перестаёт быть учителем, когда он перестаёт учиться. Для успешной 
подготовки к олимпиадам своих учеников учитель должен постоянно работать над собой, 
заниматься самообразованием.  
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В интернете есть сайт «Методический сайт олимпиады школьников». На этом сайте помещаются 
все официальные документы по проведению ВСОШ, регламенты и порядок проведения всех 
этапов олимпиад. Обязательным при подготовке к олимпиадам считаю просмотр вебинаров по 
физкультуре, проводимой членами центральной методической комиссии. Здесь также можно 
познакомиться и использовать задания теоретической и по практической части за последние 10 
лет, проводимых на олимпиадах по всей стране, начиная от школьного до заключительного этапа.  

В своей работе учитель должен использовать разнообразную дополнительную литературу, быть в 
курсе всех последних событий и новостей в мире спорта. 

Учитель должен пропагандировать успешные выступления своих учащихся на олимпиадах. Он 
должен сделать стенд, уголок  выступления учащихся в школе, вывесить на видном месте. Чтобы 
участники гордились своими достижениями, а другие ученики стремились тоже стать призёрами и 
победителями олимпиад по физкультуре. 

Анализируя итоговый протокол заключительного этапа ВсОШ 2021 года, можно увидеть, что 
самыми успешными по выступлениям на заключительном этапе оказываются представители 
нескольких регионов. Москва, Татарстан, Удмуртия, Башкирия, Хабаровский край, Челябинская 
область. 

Особо хочется отметить работу учителя физической культуры г. Челябинска Бухарина Владислава 
Александровича. Он является руководителем метод. объединения учителей физической культуры 
Челябинской области и также является ответственным за подготовку учащихся Челябинской 
области к региональному и заключительному этапу. Самое главное для нас - он ведёт свой блог, 
где делится своим опытом подготовки кучащихся к олимпиадам. На очень высоком и доступном 
уровне Бухарин объясняет все моменты теоретической и практической подготовки учащихся. При 
помощи видео показывает и объясняет правильное выполнение упражнений по гимнастике, 
спортивным играм, прикладной эстафете. 

Создание команды единомышленников. 

Система – это целостность его составляющих. Олимпиада по физкультуре состоит из нескольких 
испытаний практической части и теоретической части. Очень важно учителю не делать вид, что он 
лучший специалист по всем направлениям, а суметь привлечь к подготовке к олимпиаде «узких» 
специалистов. Лично у меня плохо получается по гимнастике и по баскетболу. Перед 
республиканским этапом стараюсь выехать в город и посетить секции по гимнастике и по 
баскетболу. 

Наши достижения. 

Мы начали участвовать на региональном этапе олимпиады с 2011 года. И за это время ежегодно 
как минимум два моих ученика становились призёрами и победителями республиканского этапа. 
Всего за эти семь лет удалось подготовить 5 победителей и более 20 призёров республиканского 
этапа. Достичь таких результатов мне удалось благодаря системному подходу организации работы 
при подготовке к предметным олимпиадам. 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности  
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"Подготовка к ОГЭ по русскому языку" 

Автор: Ибрагимова Патимат Магомедовна  

ГБОУ РД «РЦО»  

   

«Подготовка к ОГЭ по русскому языку» рассчитана на учащихся 9 класса общеобразовательных 
школ. Она дополняет программу русского языка 5-9 классов, корректирует ее в соответствие с 
требованиями и моделями заданий ОГЭ. В данной программе большое внимание уделяется 
обучению написания сжатого изложения. 

В современных программах не содержится законченной, логически обоснованной системы работы 
по обучению созданию сжатых текстов. Кроме того, в существующих программах не определен 
круг специальных речевых умений в этой области и не описаны требования, предъявляемые к 
сжатым изложениям школьников. Все это требует создания системы работы с учащимися по 
подготовке к итоговой аттестации в форме ОГЭ. Программа позволяет подробно рассмотреть все 
этапы работы над сжатым изложением, учащиеся получают возможность попрактиковаться в 
написании сжатого изложения, что не предусмотрено программой по русскому языку для 
общеобразовательных школ (5-9 классы).  

Программа предусматривает также обучение учащихся написанию сочинению-рассуждению. 
Данному виду работы по развитию речи в программе русского языка 5-9 класса уделяется 
недостаточное внимание, что не дает возможности должным образом подготовить учащихся к 
выполнению задания 9.  

Данный курс предусматривает работу с текстом, его анализ как с точки зрения структуры, 
последовательности микротем, так и с точки зрения стилевой принадлежности и типа речи. 
Программа составлена с учетом возрастных особенностей и уровня подготовленности учащихся, 
она ориентирована на развитие логического мышления, предметных умений и творческих 
способностей учащихся. 
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Урок математики в 1 классе  

"Закрепление пройденного по теме "Нумерация чисел в пределах 20" 

Авторы: Чернышёва Елена Александровна 

и Рубан Ольга Юрьевна 

ЧОУ «СОШ "Искорка", Белгород 

  

Аннотация: Урок закрепления знаний по математике в 1 классе по теме Закрепление пройденного 
по теме «Нумерация чисел в пределах 20» разработан с использованием технологии системно-
деятельностного подхода в обучении. Структура урока построена согласно методике системно-
деятельностного подхода по формированию учебно-познавательных, коммуникативных и 
информационных компетенций обучающихся. 

Ключевые слова: математика 1 класс, счёт в пределах 20. 

  

Оборудование: сигнальные карточки, презентация, индивидуальные карточки.  

Тип урока по целеполагании: урок обобщения и систематизации знаний. 

Цель урока: способствовать актуализации и закреплению полученных на предыдущих уроках 
знаний.  

Задачи урока:          

· закрепить и обобщить изученные приёмы сложения и вычитания в пределах 20, нумерацию и 
сравнение чисел в пределах 20.  

· закрепить изученные приёмы зависимости между компонентами и результатами сложения и 
вычитания.  

· закрепить умение ориентироваться в геометрических фигурах;  

· составлять и решать задачи изученных типов.  

Основные термины и понятия: десятки, единицы, больше, меньше, геометрические фигуры.  

Личностные результаты:          

· формирование положительной мотивации к учебе,  

· формирование личного (эмоционального) отношения к математике  
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· воспитывать любознательность, активность, усидчивость, прилежание;  

Предметные результаты:          

· развивать навык беглого, правильного счёта;  

· закрепить умения решать простые задачи;  

· закрепить вычислительные навыки.  

Метапредметные результаты:          

· Познавательные УУД: осознавать познавательную задачу, находить нужную информацию, 
делать обобщения, умозаключения, выводы  

· Регулятивные УУД: выполнять задания в соответствии с целью, целенаправленный поиск ответа 
на поставленный вопрос  

· Коммуникативные УУД: участвовать в учебной беседе, формировать собственные мысли, 
обосновывать свою точку зрения.  

Организация пространства: урок. 

Работа учащихся: коллективная, индивидуальная. 

Межпредметные связи: история России. 

Педагогические технологии: личностно–ориентированная, игровая, здоровьесберегающая.  

1. Организационный момент. 

2. Основная часть 

1. Актуализация знаний. 

ДОСКА: 16 марта.          

Что вы видите на доске? (дата) 

Дайте характеристику числа 16. (натуральное, двузначное, 16 единиц, 1 десяток 6 единиц) 

Запишите дату. Представьте 16 в виде суммы разрядных слагаемых. 16 = 10+6 

Составить неравенство с числом 16 и знаком меньше, 

Составить неравенство с числом 16 и знаком больше. 

Составить сумму, в которой второе слагаемое равно 16 

Составить разность, в которой уменьшаемое равно 16 

Составить разность, в которой вычитаемое 16. 

Ребята, а какими цифрами записано число 16? (арабскими). 
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А я вам хочу показать, как записать это же число римскими цифрами ХVI. 

И это не просто число, а исторически принято так обозначать век. Вот, сейчас 21 век, а мы 
отправляемся в 16 век, в собор Бориса и Глеба 16 века. И сегодня на уроке мы узнаем, в каком же 
городе построили этот собор. 

Введение в тему. 

Что еще видите на доске? (геометрические фигуры) 

Как вы думаете, по какому признаку я бы могла расположить эти фигуры? (по увеличению 
количества звеньев). 

Расположите  ∙ / < 

Но наши фигуры непростые, в них спрятаны числа. (Открываю карточки). Какое задание могу вам 
предложить? 

Установить закономерность: 1 2 4 7 11 16 22? 

Какое задание могу вам предложить теперь? (распределить на 2 группы) тема нашего урока? 

(Двузначные и однозначные числа) 

составьте устно неравенства с двузначными этими числами. 

Ну, если мы все верно сделали, то, перевернув карточки, мы сможем прочесть название одного из 
самых старинных городов России. (Дети переворачивают карточки и получается Новгород. Этот 
город еще называют Господин Великий Новгород. Он расположен по обеим берегам реки Волхов. 

2. Работа над составом числа. 

Отправляемся в путешествие и покупаем билеты. Билет стоит 100 рублей. Наберите купюрами 100 
рублей. И купите у меня билет. (На столе лежит много купюр с числами 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70. 
80, 90. 

Дети получают билеты с ребусами. Типа: 7я. 

3. Работа в группах.   

Пребывая в Новгород, мы попадаем, вы не поверите, в Кремль! 

Как вы думаете, зачем такие высокие стены вокруг кремля? А ров? 

Чтобы перебраться через ров с водой, найдем значения выражений по рядам. 

2 + 5 + 3–6 + 4 =             3 + 7–5 + 4 + 2 = 

4. Взаимопроверка. 

Приглашаю вас посетить самый древний собор Новгородского Кремля. Его название вы узнаете, 
перевернув карточки на доске. 

9   10   6    8    0   13    3    4   12 
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Какое число больше 11, но меньше 14 

Первое слагаемое 5, второе 4, каково будет значение суммы 

На сколько 9 больше 6? 

Чему равно первое слагаемое, если значение суммы равно 10, а второе слагаемое 4? 

Чему равно уменьшаемое, если значение разности 6, а вычитаемое 2? (8) 

16 уменьши на столько же 

Вера ищет подружек, сколько спряталось девочек, если Вера увидела 8 ног? 

7 увеличь на 3. 

Кафедральный Софийский Собор возведен Владимиром Ярославовичем в 11 веке. Это самая 
древняя каменная постройка России, символ Новгорода. 

5. Физкультминутка. 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Начинаем отдыхать! (потянуться) 

Спинку бодро разогнули, 

Ручки кверху потянули! 

Раз и два, присесть и встать, 

Чтобы отдохнуть опять. 

Раз и два вперед нагнуться, 

Раз и два назад прогнуться. (движения стишка) 

Вот и стали мы сильней, (показать «силу») 

Здоровей и веселей! (улыбнуться друг другу) 

Как я вам уже говорила, Новгород стоит на реке Волхов. На дне этой реки до сих пор находят 
старинные монеты и драгоценности, и для вас тоже нашли вот такое послание. 

6. Работа с задачами. 

Выберите верное решение к задачам. 

7–3   7 + 2      4 +2     5–1      4–3      10–2 

· По реке Волхов плыли 10 кораблей. 2 из них причалили к берегу. Сколько кораблей продолжили 
свой путь? 
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· В великой Софийской звоннице было 7 колоколов. 3 забрали на реставрацию. Сколько колоколов 
осталось? 

· Среди раскопок археологи нашли сначала 4 берестяные грамоты, а через некоторое время нашли 
еще 2. сколько всего берестяных грамот нашли археологи? (Слайд Грамота. Показ браслета) 

· Составьте свою задачу  

7. Работа с геометрическим материалом. 

Мы с вами сейчас отправимся в центр Кремля. К удивительному памятнику. 

Начертите незамкнутую ломаную линию, состоящую из 4 звеньев, длина которой 1 дм 4 см. 

Это своеобразная историческая энциклопедия в бронзе. Здесь вы увидите многих исторических 
деятелей России.  И, чтобы вы тоже стали замечательными историками и архитекторами, создали 
свои памятники и вошли в историю России, давайте начнем с малого. Создадим проект простого 
предмета.  

8. Итог. Рефлексия: 

На территории Кремля всегда много цветов. Давайте и мы к весне украсим цветами. (Дети 
получают белые цветы и раскрашивают их) 

  

Литература: 

Моро М.И. Учебник «Математика 1 класс». Москва: издательство «Просвещение», 2022 год. 
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Подводящие игры для игры в баскетбол 

Автор: Филиппова Светлана Николаевна 

  

При обучении игре в баскетбол необходим выбор средств и методов различной направленности. 
Одним из них является соревновательно-игровой, который рекомендуется применять на стадии 
закрепления и совершенствования игрового навыка. 

На уроках баскетбола сначала изучают основные приёмы, без усвоения которых нельзя правильно 
выполнять более сложные действия. Прежде всего обучают стойке и перемещениям игроков в 
нападении и защите. Затем ловле, передачам, ведению мяча. По мере освоения навыков передачи 
мяча приступают к обучению технике бросков в корзину. Параллельно учат разным способам 
остановок и поворотов. Большое внимание уделяют технике и тактике игры в защите и нападении. 
В обучении технико-тактическим действиям используются подвижные игры, вследствие чего у 
учащихся формируются умения и навыки, необходимые для успешной игры в баскетбол. Для 
получения желаемого результата подвижные игры надо применять систематически. 

Играя в подвижные игры на уроках, выполняя технико-тактические действия в игровой 
обстановке, учащиеся незаметно для себя начинают постепенно осваивать игру в баскетбол. 
Учащиеся с большим интересом начинают играть. 

Много подвижных игр можно найти в литературе или интернет-ресурсах. По опыту работы, моим 
ученикам особенно нравятся следующие игры: 

1. «Собачка». Для игры «в собачку» требуется как минимум три игрока. Для начала игры 
определяется жребием «собачка». Так же необходимо, хотя бы приблизительно или условно, 
очертить игровое поле для игры. 

Как видите, для начала игры «собачка» располагается в центре игрового поля, и ждёт начала игры, 
а игроки – по краям поля. Игроки не имеют права сходить с линии игрового поля, а «собачка» 
может это делать. 

Одному из игроков выдаётся мяч. Игра начинается после первого паса другому игроку. 

Пасовать можно только руками. Пасующие обязаны точно и своевременно передавать пасы 
любому другому игроку (кроме собачки), и дразнить «собачку» мячом. 

«Собачка» бросается за мячом, ставя целью дотронуться до мяча любой частью тела, или 
захватить мяч. И то и другое приводит к смене «собачки» на игрока, который неудачно сделал пас 
или владел мячом в тот момент. 

2. «Салки с мячом». Два игрока – салки, передавая мяч друг другу стараются догнать и «осалить» 
мячом одного из убегающих игроков (нельзя: бросать мяч в игрока, делать более двух шагов с 
мячом). Тот, кого «запятнали», присоединяется к салкам. Игра продолжается пока не «осалят» 
всех участников. 
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3. «Мяч капитану». Играющие делятся на две равные команды. В каждой выбирают капитана и 
ловца. У центрального круга становятся капитаны. По сигналу руководителя мяч выбрасывается 
на площадку. Завладев мячом, игроки каждой команды стремятся путём передач подвести мяч как 
можно ближе к своему ловцу и бросить ему мяч так, чтобы он поймал его на лету. Когда ловец 
одной из команд поймает мяч на лету, игра начинается снова с центра площадки, а за ловлю мяча 
ловцом команда получает очко. Выигрывает команда, получавшая больше очков. 

Правила игры. 

1. Бегать с мячом не разрешается, игрок может сделать не более двух шагов, а на третьем – 
передать мяч. 

2. Мяч считается пойманным, если ловец поймал его с воздуха или после отскока от противника. 

3. Если два игрока одновременно схватят мяч, назначается розыгрыш спорного мяча. 

В играх с мячом совершенствуются навыки большинства основных видов движений. Игры с 
мячом необходимо подбирать так, чтобы они содействовали быстрому формированию навыков 
владения мячом, обеспечивали высокую двигательную активность детей и были доступными, 
эмоциональными и привлекательными для детей, а также содействовали их всестороннему 
двигательному развитию. В играх развивается инициатива, организаторские способности, 
самостоятельность, умение думать, дисциплинированность (соблюдение правил игры, уважение к 
сопернику, подчинение личного успеха интересу коллектива).  
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Средства обучения плаванию на уроках физической культуры 

Автор: Журавлева Елена Николаевна 

  

Введение. 

В настоящее время умение плавать относится к числу жизненно-необходимых навыков. Плавание 
представляет собой одно из важнейших средств физического воспитания, благодаря чему оно 
входит в содержание программ физического воспитания 
общеобразовательных школ, средних и высших специальных учебных заведений. 

Существует несколько факторов, которые влияют на выбор методики и средств обучения: 
условия, которые окружают людей, цель получения навыка плавания. Это может быть 
потребность просто научиться плавать или достижение спортивных результатов, высот. 
Особенности учеников. 

Возраст всех членов группы. Методика обучения детей плаванию отличается от подхода, который 
тренер выбирает при общении с группой взрослых людей. Нужно уметь не только заинтересовать, 
но и подобрать упражнения и оптимальную нагрузку, которые позволят получить максимальную 
пользу от занятия. Учитывается физическая подготовка людей, их цели и стремления. Для детей 
может быть интересно покорение спортивных высот, участие в соревнованиях. 

Взрослые, как правило, ходят на плаванье для укрепления иммунитета, поддержания себя в форме, 
снижения веса или в профилактических либо лечебных целях (при патологиях опорно-
двигательного аппарата). Научиться плаванью можно практически в любом возрасте. Но 
особенности каждой группы тренер обязательно учитывает. 

Оптимальным возрастом для освоения азов плаванья является период с 6 до 10 лет. Дети быстро 
получают новые навыки, умения. При этом в таком возрасте еще не сформирована неправильная 
память движений. Взрослых людей научить правильной технике гораздо сложнее. Если человек 
всю жизнь плавал неправильно, переучить его очень сложно. Хотя обучение все же возможно в 
любом возрасте. Однако научиться плаванью с нуля гораздо проще, чем переучиваться. 

Формирование правильного навыка плавания возможно лишь в случае применения научно 
обоснованных, апробированных методик и средств обучения. А также если тренер в процессе 
обучения плаванию наиболее целесообразно использует законы взаимодействия человека с водной 
средой. 

Следует помнить о том, что однажды приобретенный навык плавания сохраняется 
у человека на всю жизнь. При обучении плаванию основным практическим методом является 
метод упражнения. Этот метод характеризуется многократным выполнением движения в целом и 
по частям с учетом величины физической нагрузки. Нагрузка регулируется путем изменения 
количества выполняемых упражнений в занятии, их сложности, количества повторений, темпа 
выполнения, продолжительности отдыха между упражнениями и др. Все упражнения, 
используемые в процессе обучения плаванию, составляют единую методическую систему, 
предусматривают последовательность изучения отдельных упражнений, подводящих к освоению 
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техники плавания в целом. К средствам обучения и совершенствования в плавании относят: 
физические упражнения, естественные природные факторы (вода, солнце, воздух), тренажеры, 
специальные приспособления (лопатки, доски), визуальные средства контроля, наглядные 
пособия.  

К основным средствам обучения плаванию относятся: 

1. Общеразвивающие, подготовительные и специальные физические упражнения. 

2. Подготовительные упражнения для освоения с водой. 

3. Прыжки в воду. 

4. Подвижные игры в воде. 

5. Упражнения для обучения технике спортивных способов плавания. 

  

1. Общеразвивающие, подготовительные и специальные физические упражнения. 

Общеразвивающие упражнения выполняются на суше, специальные – в воде, подготовительные 
— как на суше, так и в воде. Общеразвивающие упражнения способствуют развитию и 
воспитанию основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости ловкости. 
Они являются прекрасным средством лечебной физической культуры, способным корригировать 
развитие позвоночника, грудной клетки, конечностей, исправлять осанку, воздействовать на 
развитие отдельных мышечных групп и т. д. Кроме этого, общеразвивающие упражнения 
совершенствуют функциональные возможности, расширяют круг умений и двигательных навыков 
учащихся и таким образом подготавливают их к наиболее эффективному освоению плавательных 
движений. Как правило, общеразвивающие упражнения выполняются в форме гимнастических 
упражнений: ходьба, бег, прыжки, упражнения без предметов и с предметами, упражнения на 
снарядах, на местности, элементы художественной гимнастики (для девушек) и др. 

Подготовительные упражнения способствуют развитию тех физических качеств, которые 
необходимы для изучения навыка плавания и овладения отдельными элементами техники. 
Существует две группы подготовительных упражнений: а) имитационные упражнения; б) 
упражнения для освоения с водой. Особой формой подготовительных упражнений являются игры 
в воде, которые скорее можно было бы отнести к упражнениям для освоения с водой, однако игры 
используются на всех этапах обучения и совершенствования, выполняя различные задачи учебно-
тренировочного процесса. Имитационные упражнения используются для ознакомления 
занимающихся с общей формой движений при плавании. Они выполняются на суше и не создают 
тех ощущений, которые испытывает занимающийся в воде, поэтому выполнять эти движения 
многократно не рекомендуется: они могут сформироваться как навык и тормозить освоение 
движений в воде. Однако на начальном этапе обучения плаванию такие упражнения просто 
необходимы. К таким упражнениям относят:    

- упражнения для имитации дыхания (глубокие вдохи, выдохи, задержка дыхания, вдохи-выдохи с 
поворотом головы при имитационных движениях рук или ног и т.д; 

- имитационные упражнения для рук (круговые попеременные и одновременные движения руками 
вперед и назад в положении стоя и в положении согнувшись, движения на счет, с чередованием 
направления и т.д.); 
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- имитационные упражнения для ног (стоя попеременные и одновременные сгибания в коленных 
суставах, махи ногами, приседания с развернутыми в стороны стопами, махи ногами лежа на мате 
в положении на груди и на спине и т.д.). 

Специальные физические упражнения. Совершенствование физических качеств пловца быстрее и 
эффективнее осуществляется путем применения общеразвивающих и специальных физических 
упражнений, чем средствами плавания. Стоит уделить внимание фитнесу, растяжке и силовым 
тренировкам. 

При силовых тренировках пловцов существует два варианта упражнений: 

- для того, чтобы развить силу и скорость упражнения на суше для пловцов выполняются с 
большим отягощением и на максимальной скорости, но с минимальным количеством повторений. 

- для улучшения координации движений и увеличения количества митохондрий выполняют, 
наоборот, упражнения с небольшим весом, но с большим количеством повторений. 

Растяжка. Плавание – это такой спорт, в котором гибкость и подвижность определенных суставов 
имеет большое значение. И если в других видах спорта гиперподвижность суставов может стать 
причиной возможных травм, то в плавании это скорее наоборот убережет от болей. 

Упражнения Кифута. Эти упражнения заслуженно называют золотыми, и направлены они в 
первую очередь на тренировку пловцов. Такие упражнения на суше для пловцов без инвентаря 
направлены на повышение гибкости и эластичности мышц, улучшение осанки. 

2. Подготовительные упражнения для освоения с водой. 

Упражнения для первоначального ознакомления со свойствами воды. 

Задачи: быстрое освоение с водой, ликвидация чувства страха перед новой, непривычной средой; 
ознакомление с температурой, плотностью, вязкостью и сопротивлением воды; формирование 
умения опираться о воду и отталкиваться от нее основными гребущими поверхностями: ладонью, 
предплечьем, стопой, голенью (это необходимо в дальнейшем для овладения гребковыми 
движениями руками и ногами). 

Упражнения: 

- Ходьба по дну, держась за разграничительную дорожку или бортик бассейна.  

- Ходьба по дну в парах: перейти бассейн туда и обратно - сначала шагом, потом бегом. 

- Ходьба по дну без помощи рук с переходом на бег. 

- Ходьба по дну без помощи рук со сменой направления движения. 

- Поочередные движения ногами (как остановка мяча внутренней стороной стопы) брассом. 

- Бег вперед с помощью попеременных гребковых движений руками. 

- То же с помощью одновременных гребковых движений руками. 

- Бег вперед спиной, помогая себе попеременными гребковыми движениями руками. 

- То же, помогая себе одновременными гребковыми движениями руками. 
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- Стоя на дне, шлепать по поверхности воды: кистями, сжатыми в кулаки; ладонями с широко 
расставленными пальцами; ладонями с плотно сжатыми пальцами. 

- "Полоскание белья". Стоя на дне, выполнять движения руками вправо-влево, вперед-назад с 
изменением темпа движений. 

- "Пишем восьмерки". Стоя на дне, выполнять гребковые движения руками по криволинейным 
траекториям. 

- Опустившись в воду до подбородка, ходьба в положении наклона, помогая себе попеременными 
гребковыми движениями руками. 

- Опустившись в воду до подбородка и стоя прямо (ноги на ширине плеч), выполнять движения 
руками перед грудью в виде "лежачей" восьмерки. 

Погружения, подныривания и открывание глаз. 

Задачи: устранение инстинктивного страха перед погружением в воду; ознакомление с 
выталкивающей подъемной силой воды; обучение открыванию глаз и ориентировке в воде. Во 
время выполнения упражнений необходимо научиться не вытирать глаза руками. 

Упражнения:  

- Набрать в ладони воду и умыть лицо. 

- Сделать вдох, закрыть рот и медленно погрузиться в воду, опустив лицо до уровня носа. 

- Сделать вдох, задержать дыхание и медленно погрузиться с головой в воду. 

- "Сядь на дно". Сделать вдох, задержать дыхание и, погрузившись в воду, попытаться сесть на 
дно. 

- Подныривания под разграничительную дорожку (резиновый круг, доску) при передвижении по 
дну бассейна. 

- Соскок с бортика бассейна вниз ногами из положения сидя с погружением в воду с головой. 

- Погрузившись в воду с головой, открыть глаза и сосчитать количество облицовочных плиток до 
дна бассейна. 

- "Достань клад". Погрузившись в воду с головой, открыть глаза и найти игрушку (шапочку), 
брошенную на дно бассейна. 

Всплывания и лежания. 

Задачи: ознакомление с непривычным состоянием гидростатической невесомости; освоение 
навыка лежания на воде в горизонтальном положении; освоение возможного изменения 
положения тела в воде.  

Упражнения:  

- Взявшись прямыми руками за бортик, сделать вдох и, опустив лицо в воду (подбородок прижат к 
груди), лечь на воду, приподняв таз и ноги к поверхности воды. 
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- "Поплавок". Сделать полный вдох, задержать дыхание и, медленно погрузившись в воду, 
принять положение плотной группировки (подбородок упирается в согнутые колени). В этом 
положении, сосчитав до десяти, всплыть на поверхность. 

- "Медуза". Выполнив упражнение "Поплавок", расслабить руки и ноги. 

- "Звездочка". Из положения "поплавок" развести ноги и руки в стороны (или, сделав вдох и 
опустив лицо в воду, лечь на воду; руки и ноги в стороны). 

- Держась рукой за низкий бортик (руку партнера), лечь на спину (другая рука вдоль тела), затем 
медленно опустить руку от бортика. 

- "Звездочка" в положении на спине: опуститься по шею в воду; затем, опустив затылок в воду 
(смотреть строго вверх; уши должны быть в воде), оттолкнуться от дна; руки и ноги в стороны. 

Упражнения для обучения дыханию. 

Задачи: освоение навыка задержки дыхания на вдохе; умение делать выдох-вдох с задержкой 
дыхания на вдохе; освоение выдохов в воду. 

Упражнения:  

- Набрать в ладони воду и, сделав губы трубочкой, мощным выдохом сдуть воду. 

- Опустить губы к поверхности воды и выдуть на ней лунку (выдох, как дуют на горячий чай). 

- Сделать вдох, а затем, опустив губы в воду, - выдох. То же, погрузившись в воду с головой. 

 -Упражнение в парах - "Насос". Стоя лицом друг к другу, взявшись за руки, по очереди 
выполнять выдох в воду. 

- Передвигаясь по дну, опустив лицо в воду, делать вдохи - выдохи; для вдоха поднимать голову 
вперед. 

- Сделать 20 выдохов в воду, поворачивая голову для вдоха налево.  

Скольжения. 

Задачи: освоение равновесия и обтекаемого положения тела; умение вытягиваться вперед в 
направлении движения; освоение рабочей позы пловца и дыхания. 

Упражнения:  

- Скольжение на груди: руки вытянуты вперед. Стоя на дне бассейна, поднять руки вверх; 
наклонившись вперед, сделать вдох, опустить лицо в воду и оттолкнуться ногами. 

- То же: правая рука впереди, левая вдоль туловища. 

- То же, руки вдоль туловища. 

- Скольжение на спине, руки вдоль туловища. 

- То же, руки вытянуты вперед. 
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- Скольжение на груди: руки вытянуты вперед; в середине скольжения сделать выдох-вдох, 
подняв голову вперед. 

- То же: правая рука впереди, левая вдоль туловища; в середине скольжения сделать выдох-вдох в 
левую сторону. 

- То же, поменяв положение рук; выдох-вдох в правую сторону. 

- Скольжение на правом боку: в середине скольжения сделать быстрый выдох-вдох. 

3. Прыжки в воду. 

Задачи: устранение инстинктивного страха перед водой и быстрое освоение с непривычной 
средой; подготовка к успешному освоению стартового прыжка и элементов прикладного 
плавания.  

При обучении плаванию в детских бассейнах "лягушатниках", где глубина воды доходит до 
уровня пояса или груди занимающихся, прыжки в воду применяются как одно из средств освоения 
с водой. Прыжки воспитывают у занимающихся смелость и уверенность, а длительные 
погружения в воду с головой после выполнения прыжка совершенствуют ориентировку под водой 
и умение выполнять гребковые движения руками в противоположном направлении (по 
отношению к поверхности воды). 

Если педагог находится в воде, то занимающиеся могут прыгать в воду даже раньше, чем научатся 
плавать. В таких случаях подбираются прыжки, при выполнении которых исключается 
возможность удара о дно. Например, спады в воду из положения сидя или в упоре присев на 
бортике, при выполнении которых обучаемый почти плашмя падает в воду с высоты 30 см. Перед 
выполнением занимающимися соскоков вниз с шага или с прыжка нужно предупредить их о том, 
что они должны сгибать ноги в коленных суставах (это предохраняет от удара о дно). 

Прыжки в воду вносят оживление в занятия плаванием и выполняются занимающимися всех 
возрастов с большим желанием. Это нужно учитывать при обучении плаванию в бассейнах, 
глубина которых не позволяет проводить игры и развлечения на воде, и обязательно включать в 
уроки плавания выполнение прыжков в воду. Прыжки в воду выполняются в начале основной или 
заключительной части урока плавания. Если занимающиеся освоили несколько прыжков, то вход 
в воду в начале урока можно начинать прыжком в воду по команде педагога. 

При изучении и выполнении прыжков в воду необходимо соблюдать следующие обязательные 
правила: 

Проводить обучение прыжкам в глубоких бассейнах после того, как занимающиеся научатся 
плавать. 

При обучении прыжкам в воду обязательно учитывать, что трудность прыжка повышается с 
увеличением высоты. Сначала все простейшие прыжки разучиваются с бортика высотой 20-30 см, 
затем со стартовой тумбочки и наконец - с трамплина высотой 1 м, 3 м и т.д. 

При выполнении прыжков соблюдать строгую дисциплину. Прыжки выполняются только по 
команде педагога: в бассейне глубиной 120 см - одновременно небольшой группой; в глубоком 
бассейне - поочередно. Команда для следующего прыжка подается, когда предыдущий прыгун 
отплывет на безопасное расстояние или выйдет из воды. 

Упражнения:   
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- Сидя на бортике и уперевшись в него одной рукой, по сигналу педагога спрыгнуть в воду ногами 
вниз. 

- Сидя на бортике и уперевшись ногами в сливной желоб, поднять руки вверх (голова между 
руками), сильно наклониться вперед, опираясь грудью о колени, и, оттолкнувшись ногами, упасть 
в воду. 

- Стоя на бортике и зацепившись за его край пальцами ног, принять положение упора присев, 
вытянуть руки вверх (голова между руками), наклониться вниз и, потеряв равновесие, упасть в 
воду. 

- В том же исходном положении (руки прижаты к туловищу) вынести вперед над водой одну ногу, 
присоединить к ней другую и выполнить соскок в воду. То же, вытянув руки вверх. 

- В том же исходном положении согнуть ноги в коленных суставах, оттолкнуться вверх и 
спрыгнуть в воду вниз ногами. Сначала руки вытянуты вдоль туловища, потом вверху. 

- Стоя на бортике бассейна и зацепившись за его край пальцами ног, поднять руки вверх (голова 
между руками), наклониться вперед-вниз и, потеряв равновесие, упасть в воду. 

- То же, что и предыдущее упражнение, но согнуть ноги в коленях и оттолкнуться от бортика. 

4. Подвижные игры в воде. 

На занятиях плаванием, особенно с детьми и подростками, обязательно используются игры и 
развлечения на воде. Игры и развлечения на воде содействуют: 

· повышению интереса детей к повторению знакомых упражнений; 

· повышению эмоциональности и уменьшению монотонности занятий; 

· совершенствованию плавательных умений и навыков; 

· совершенствованию физических и морально-волевых качеств; 

· выработке умения взаимодействовать в коллективе; 

· воспитанию чувства коллективизма и взаимопомощи. 

Игры, применяемые при обучении плаванию, в зависимости от возраста и подготовленности 
участников, делятся на три группы. 

Первая группа - игры, включающие элемент соревнования и не имеющие сюжета. Такие игры 
проводятся с новичками на первых уроках плавания. Они просты и не требуют предварительного 
объяснения. Это игры с преодолением сопротивления воды, с погружением в воду, нырянием, 
прыжками в воду, открыванием глаз в воде, со скольжением и плаванием. 

К ним относятся игры типа "Кто быстрее спрячется под водой?", "У кого больше пузырей?", "Кто 
дальше проскользит?" и т.д. При наличии в водоеме мелкого места в этих играх принимают 
участие дети, не умеющие плавать. 

Вторая группа - игры сюжетного характера. Они являются основным учебным материалом на 
уроках плавания для детей младшего школьного возраста. Их следует включать в занятия после 
того, как дети освоятся с водой, научатся передвигаться и уверенно чувствовать себя в воде. Среди 
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этих игр встречаются и такие, в которых необходимо разделение участников на соревнующиеся 
группы. Если сюжетная игра имеет сложные правила, ее надо предварительно объяснить, а иногда 
и провести вначале на суше. 

К сюжетно-образным играм относятся "Караси и карпы", "Поезд в тоннель", "Рыбы и сеть" и др., а 
также большая группа игр, типа "Убегай-догоняй", с бегом и плаванием. Сюжетные игры 
представляют собой упрощенный вариант командных игр, поэтому результат действий каждого 
игрока в группе должен немедленно оцениваться. В этих играх принимают участие как умеющие, 
так и не умеющие плавать дети. 

Третья группа - командные игры. В них участники объединяются в равные по силам команды. 
Команда может состоять из игроков разного возраста и пола: например, детей и подростков; 
мальчиков и девочек. 

Эти игры воспитывают чувство коллективизма, развивают инициативность, быстроту 
ориентировки. Такие игры требуют от участников проявления самостоятельности, достаточных 
волевых усилий, умения управлять собой, что необходимо, например, при разрешении возможных 
игровых конфликтов. Добровольное ограничение своих действий правилами игры воспитывает 
сознательную дисциплину, приучает к ответственности за свои поступки. 

Приведем некоторые примеры игр на воде. 

Игра на ознакомление с плотностью и сопротивлением воды - "Караси и карпы". 

Задача игры: освоение с водой; воспитание умения смело передвигаться в воде, не бояться брызг. 

Игра с погружением в воду с головой и открыванием глаз в воде - "Кто быстрее спрячется под 
водой?" 

Задача игры: ознакомление с выталкивающей подъемной силой воды. 

Игра с всплыванием и лежанием на воде - "Пятнашки с поплавком". 

Задача игры: совершенствование навыков всплывания и лежания на воде. 

Игра с выдохами в воду - "Фонтанчики". 

Задача игры: совершенствование ритма дыхания при выполнении вдоха и выдоха в воду. 

Игра со скольжением и плаванием - "Стрела. 

Задача игры: овладение умением напрягать мышцы тела и тянуться вперед (принимать обтекаемое 
положение тела). 

Игра с прыжками в воду - "Кто дальше прыгнет?" 

Задача игры: воспитание смелости, уверенности в себе; выработка навыка глубоких и 
продолжительных погружений в воду с головой. 

Игра с мячом - "Водное поло". 

Задача игры: совершенствование техники владения мячом и умения взаимодействовать в 
коллективе. 
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5. Упражнения для обучения технике спортивных способов плавания   

Специальные упражнения применяются для обучения технике каких-либо способов, 
совершенствования техники плавания путем устранения ошибок и освоения наилучших 
вариантов, соответствующих индивидуальным особенностям занимающихся, а также для развития 
функциональных возможностей организма. 

Средства специальной физической подготовки в воде классифицируют по: 

-  по использованию дополнительных средств и приспособлений; 

- по способу их выполнения; 

- длине составных частей упражнений; 

- по интенсивности. 

По использованию дополнительных средств и приспособлений: 

- с использованием опоры для обучения работе ног (держась за дорожку, бортик и др.); 

- с использованием средств и приспособлений, облегчающих плавание (доски, ласты, поплавки и 
др.); 

- с использованием средств и приспособлений, усложняющих плавание (различные виды 
гидротормозов, лопатки и др.); 

- без использования. 

Следует отметить, что деление на усложняющие и облегчающие средства в данном случае 
является весьма условным. По способу выполнения: 

- в полной координации (различными способами, например, баттерфляем или кролем на груди); 

- по элементам. 

В свою очередь упражнения по элементам подразделяются на: 

- упражнения с помощью одних ног (различными способами и с чередованием способов); 

- упражнения на согласование дыхания и работы ног (различными способами и с чередованием 
способов); 

- упражнения с помощью одних рук (различными способами и с чередованием способов); 

- упражнения с чередованием ног, рук и дыхания (различными способами, с чередованием 
способов и совмещением разных способов, например, ноги брасс, руки кроль); 

- упражнения для изучения стартов и поворотов (различными способами). 

 По длине составных частей упражнения делятся на: короткие отрезки — 10, 12, 15, 25, 30, 50 и 
100 м; — средние отрезки — от 125 до 400 м; — длинные отрезки от 425 м и более. 
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По интенсивности выполнения (по зонам мощности) для начинающих применяются 3 основных 
варианта: — в полную силу (максимально); — 3/4 от максимального; — ½  от  максимального. 
Хотя количество зон интенсивности может быть и больше (а их и должно быть больше), на 
начальном этапе спортивной подготовки лучше придерживаться вышеприведенных вариантов, так 
как юные пловцы еще не в состоянии четко проводить грань между зонами интенсивности (если 
их будет 4, 5, 6 и т.д.). 

Заключение. 

Таким образом, закрепление и совершенствование техники плавания обеспечивают: 

- разнообразие вариантов выбора средств;   

- разнообразие вариантов выполнения упражнений, которое позволяет сохранить интерес к 
занятиям, что особенно важно в плавании; 

- умение применять различные варианты техники плавания в изменяющихся условиях; 

- формирование индивидуальной техники плавания в соответствии с особенностями телосложения 
и уровнем физической подготовленности. 
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Викторина по окружающему миру для 1 классов  

"Знатоки окружающего мира" 

Автор: Зайцева Ксения Сергеевна 

  

Цель: Расширение представлений учащихся о животном мире. 

Задачи: 

1. Закрепить и систематизировать знания о животных, среде их обитания. 

2. Расширять кругозор детей о животном мире, развивать умение работать с дополнительной 
информацией; память, внимание, логическое мышление. 

3. Воспитывать экологическую культуру, любовь и заботу по отношению к природе, её 
обитателям. 

Методы: словесный, наглядный, практический, частично-поисковый. 

Оборудование: Компьютер, интерактивная доска, карточки (№ 1, 2, 3, 4, 5) для жеребьёвки. 

Ход мероприятия 

Дорогие ребята, приветствуем вас на викторине «Знатоки окружающего мира». У нас 5 команд. В 
каждой команде есть капитан. Ответы принимаются только от капитана. Если правила викторины 
нарушаются, то очередь ответа переходит к другой команде. Если будут задания «кто быстрее», 
капитану необходимо поднять руку, предварительно посовещавшись с остальными ребятами 
своей команды.  

За каждый правильный ответ команда получает баллы. Помните, что викторина проводится среди 
команд, а значит, работать из вас должен абсолютно каждый! Мы знаем, что в этой викторине 
принимают участие те ребята, которые лучше всех знают окружающий мир. Ну что ж, покажем 
друг другу, какие мы «Знатоки окружающего мира». 

Придумываем название команд.   

Определим жеребьёвку. Приглашаю капитанов команд вытянуть карточку, на которой будет 
указано, какая команда по счёту выступит первой. Жеребьёвка (карточки № 1, 2, 3, 4, 5).  

1 Раунд. Разминка «Вопросы-загадки» (20 с.) 

Викторина – это когда ведущий задаёт вопросы, объединённые одной темой. В первом раунде вам 
предстоит отгадать загадки о животных. За правильный ответ вы приносите команде1 балл. Время 
на ответ 20 с. 
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1. Гладишь – ласкается, 
Дразнишь – кусается. 
(Собака) 
2. Глазищи, усище, хвостище, 
А моется всех чище. 
(Кошка) 
3. Хозяин лесной 
Просыпается весной. 
А зимой под вьюжный вой, 
Спит в избушке снеговой. 
(Медведь) 
4. В лесу он гордо ходит, 
И с вас он глаз не сводит. 
Крепки его рога 
И леса он краса. 
(Олень) 
5. Кто по ёлкам ловко скачет 
И взлетает на дубы? 
Кто в дупле орешки прячет, 

Сушит на зиму грибы? 
(Белка) 
6. Повыше кошки ростом 
Живёт в норе, в лесу, 
Пушистый хвост краса 
Ох, рыжая … 
(Лиса) 
7. Длинное ухо, 
Комочек пуха, 
Прыгает ловко, 
Грызёт морковку. 
(Заяц) 
8. На овчарку он похож, 
Что ни зуб – то острый нож! 
Он бежит, оскалив пасть, 
На овец готов напасть. 
(Волк) 
9. Полосатый, мощный зверь 
Ходит тихо, робко. 
Убивает он зверей 
Разбегайтесь всё скорей. 
(Тигр) 
10. Сама пёстрая, 
Ест зелёное, 
Даёт белое. 
(Корова) 
11.Везёт она воз. 
Ест сено да овёс. 
(Лошадь) 

2 Раунд. «Кто где живёт?» 

На экране будут появляться животные холодных регионов из с северного полюса – Арктики, и 
южного полюса – Антарктиды. А также жители тёплых регионов из саванны и тропических лесов. 
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Ваша задача - назвать животное и где оно живёт. Называете всё правильно - 2 балла, называете 
что-то одно верно - 1 балл, и право дополнить ответ переходит следующей команде. 

Северный полюс: белый медведь, песец, тюлень, северный олень, морж. 

Южный полюс: пингвин, морской котик, поморник. 

Саванна: зебра, носорог, леопард, лев, жираф, страус. 

Тропические леса: черепаха, питон, крокодил, павлин, лемур. 

3 Раунд. Мультфильм «Секреты воды» (длительность 00:00-1:56). 

В этом раунде вы посмотрите мультфильм, смотрите внимательно, позже ответите на вопросы.  

Вы посмотрели мультфильм о бобрах, за каждый правильный ответ вы получаете 2 балла. Если 
команда отвечает неправильно на вопрос, право ответа переходит к следующей команде, и они 
получают 1 балл за правильный ответ. 

1. Какое сооружение бобров встретили ребята на реке? (плотину,) 

2. Как влияет плотина на воду? Что происходит с водой? (плотина поднимается уровень воды) 

3. Как называются дома бобров? (хатки) 

4. Из чего сделана хатка? (из хвороста) 

5. Для чего затапливают вход хатки? (чтобы хищники не пробрались внутрь) 

4 Раунд. «Гонка». 

А впереди раунд «гонка». Этот раунд заключается в том, чтобы команды правильно ответили на 
заданный вопрос. Кто быстрее сможет это сделать? Каждый правильный ответ приносит вашей 
команде 1 балл.  

1. У них яркое оперение, звонкие голоса. Их называют «лесные Айболиты». Только у них есть 
перья. (Птицы) 
2. Это животное живёт под землёй. У него плохое зрение. Большие передние лапы, похожие на 
лопаты. Он роет подземные ходы. (Крот) 
3. Живёт в лесной глуши. Нора его находится под ёлками. Покрыт весь иголками. Питается 
мышами и жуками. (Ёж) 
4. Это самое осторожное и трусливое животное. Не отличается агрессивным характером. (Заяц) 
5. Это дикое хищное животное с пушистым рыжим хвостом. 
6. Хищное животное. Передвигаясь следом, этот зверь идёт след в след. Ещё его называют 
«санитаром леса», потому что он уничтожает больных и слабых животных. (Волк) 
7. Это всеядное животное. Оно питается рыбой и животными, предпочитает гнилое мясо. Зимой 
впадает в спячку. (Медведь) 
8. Живёт в дупле. Зимой мех у неё серый, а летом рыжий. На зиму сушит грибы, собирает 
орехи. (Белка) 
9. Это животное обитает в зарослях рек. Любит полакомиться желудями. Его сородичи – 
домашние свиньи. (Кабан) 
10. Самый крупный представитель семейства оленьих. Имеет вес до 500 кг, может легко 
преодолевать снежные сугробы, болота, хорошо плавает. (Лось) 
11. Это крупная лесная кошка. Мех у неё густой, мягкий и очень пушистый. На концах ушей 
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характерные чёрные кисточки. (Рысь) 
12. Приматы – это … (Обезьяны) 
13. Насекомое, приносящее растительному миру огромный вред. (Саранча) 
14. У этих животных удлинённое и обтекаемое тело, покрытое скользкой чешуёй. (Рыбы) 
15. У кого уши на ногах? (У кузнечика) 
16. Какую птицу называют маэстро? (Соловей) 
17. Хозяин Арктики. (Белый медведь) 
18. Какая птица не высиживает птенцов? (Кукушка) 
19. Птица – истребитель грызунов, наш большой друг. (Сова) 
20. Крупное морское северное животное с усатой мордочкой. (Морж) 
21. Кого называют вестником весны? (Грач) 

Все раунды позади, а их сегодня было немало. Пока наше жюри посчитает результаты и определит 
победителя, я предлагаю вам послушать стихотворение. Это просьба и призыв к вам, юные 
первоклассники, о том, что нужно любить и беречь свою родную землю. 
Берегите землю, берегите! 
Жаворонка в голубом зените, 
Бабочку на листьях повилики 
На проталинах солнечные блики. 
На камнях играющего краба, 
Над пустыней тень от баобаба. 
Ястреба, парящего над полем, 
Ясный месяц над речным покоем, 
Ласточку, мелькающую в жите, 
Берегите землю. Берегите! 
Берегите эту землю, эту воду, 
Даже малую былиночку любя. 
Берегите всех зверей природы, 
Убивайте лишь зверей 
Внутри себя! 

Подводим итоги. 

Все большие молодцы! 
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Сценарий выпускного праздника в 4 классе  

"Школа волшебства и чародейства "Хогвартс"  

Автор: Рыжкова Валентина Антонова  

ГБОУ "Лицей № 389 "ЦЭО" Кировского района Санкт-Петербурга 

  

Цель: Создать атмосферу радости и удовлетворения от собственных результатов. 

Задачи: 

- Развивать эстетические чувства, память, эмоциональное позитивное качество характера 
учащихся, творческие способности детей. 

- Воспитывать ответственность, взаимопонимание, взаимопомощь; умение сотрудничать и жить 
по правилам коллектива. 

- Содействовать сплочению детского коллектива и родителей через совместную деятельность. 

Оборудование: проектор, большой экран, компьютер, шары (черные, золотые, бордовые). 

Ход праздника 

Фанфары. 

1 ведущий: Наш школьный парк в цветах сирени утопает, 

И с яблонь облетает белый цвет. 

Весна уж лету место уступает. 

И солнцу май прощальный шлет привет. 

И вылетают из гнезда, как птицы, 

Расправив крылья, гордо и легко 

Начальной школы выпускники и выпускницы! 

Встречайте их торжественно, тепло! 

2 ведущий: Встречайте 4 А класс и классного руководителя. 

Выход 4А. 
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1 ведущий: Приглашаем 4 Б класс и классного руководителя. 

Выход 4Б. 

2 ведущий: Встречайте 4В класс и классного руководителя. 

Выход 4В 

Звучит  волшебная музыка. 

Танец с палочками. 

Голос за кулисами: Внимание! Просим всех волшебников, магов, чародеев и фей собраться в 
нашем прекрасном зале волшебства. И сейчас мы с помощью самой могущественной бузинной 
палочки, отправимся в страну чародейства, где рождается магия и вырастают чудеса и пустоты. 

1 ведущий: Добрый день, уважаемые гости! Мистеры и Миссис, господа маги, колдуны, 
волшебники и профессора.  

2 ведущий: А также уважаемые педагоги и родители! И все те, кто собрались в этом чудесном 
зале! 

1 ведущий:  

У нас сегодня день особый 

И радостно, и грустно нам слегка 

Торжественно собрались мы сегодня 

На празднике "Последнего звонка". 

Вальс (пара из 4 класса) 

2 ведущий: Как быстро летит время … Кажется, только вчера  входили наши выпускники 
начальной школы, маленькие, немного испуганные, в двери лицея чародейства и волшебства № 
389, впервые переступая порог своего класса. Он стал домом для них на целых четыре года. 

1 ведущий: Наши маленькие волшебники, постигали науку магии, мужественно боролись с 
голодом и сном, страхом и комплексами, и с собственной ленью.  

2 ведущий: Опасности подстерегали их на каждом шагу. Контрольные, диктанты, ВПРы, 
летающие лестницы и тайная комната.  

1 ведущий: Слово для приветствия предоставляется таинственной гостье, главному магистру 
лицея. 

2 ведущий: Мы благодарим вас за тёплые слова. 

1 ведущий: Слово для поздравления предоставляется всевидящей, всезнающей и всеслышащему 
заместителю главного магистра лицея. 

2 ведущий: Спасибо большое, примите цветы в знак благодарности.  



Сборник статей по направлению "Среднее образование, СПО" 
5 часть - период с 01.01.2023г. по 31.03.2024г. 

2 ведущий: А как все это было, нам расскажут юные чародеи Гриффиндорцы! Храбрые, 
благородные и честные ученики 4 А класса. 

Номер 4А. 

1 ведущий: Наши выпускники – это немного шумные, немного задиристые, непоседливые, 
любопытные волшебники. 

2 ведущий: В мире маглов наши четвероклассники не раз пользовались своими 
суперспособностями, несмотря на запрет. Каждый из них знал, что использование волшебства 
возможно только в раннее время суток. 

2 ведущий: Однако, когда наши юные волшебники получали двойки. Им сразу же хотелось их 
исправить и удалить из электронного дневника. 

1 Ведущий: А магистры начальной школы ни на секунду не оставляли юные дарования без 
присмотра, вытаскивали своих подопечных из трясин невежества, спасали из зыбучих песков 
утреннего сна, выводили из бурелома ошибок.  

2 Ведущий: Для первоклассников вы были настоящими феями. Вы так умело обращались с 
волшебной палочкой, которую называли странным словом «ручка».   

1 Ведущий: Вы вложили эти палочки им в руки и добились того, чтобы крючки и петельки стали 
превращаться в слова, и это было настоящим чудом.  

2 ведущий: Слово предоставляется магистрам 4 А, 4 Б и 4 В классов - самым быстрым, самым 
ловким, самым смелым, находчивым и отважным классным руководителям. 

Слово Классных руководителей. 

1 ведущий: Спасибо огромное за ваш труд, заботу и понимание. 

Цветы. 

2 ведущий: Сейчас мы узнаем как постигали науку волшебства чародеи Слизерина, умеющие 
добиться своей цели несмотря ни на что! Находчивые, мобильные ученики 4 Б класса. Вам слово. 
Под музыку. 

Номер 4Б. 

Ученик 1: Четыре года длилась наша школьная сказка. В ней были добрые волшебники - учителя, 
которые владели волшебным ключиком в страну знаний. Они знали волшебные слова, которые 
открывали заветные двери в эту страну. У них были чудесные палочки-указки и философский 
камень. 

2 ученик. У нас были Магистр Изящной словесности и магистр Красиво Пишущее перо, а мадам 
Трудиус учила нас искусству сбора трав для приготовления зелий. Это настоящее волшебство!  

3 ученик. Мадам Бег и мадам Прыжок были тренером по игре на выживание. А на уроках мадам 
Мир вокруг нас - списывать было бесполезно.  

4 ученик. Мы видели чудеса своими глазами! А магистр Англичаниус подводила нас к мысли о 
том, что английский язык все равно придется полюбить. 
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Песня учителям от 4Б. 

2 ведущий: Первый учитель, первый звонок, первая оценка, первая победа и горечь поражения — 
все это уже позади. Впереди — среднее звено волшебства, а это значит, новый этап, который 
будет очень важным и интересным.  

1 ведущий: Впереди вас ожидает столько удивительных открытий! Вы сможете путешествовать во 
времени на уроках Истории, облететь вокруг земного шара на уроке Географии, узнаете всё о мире 
животных на уроках Биологии. 

2 ведущий: Благодаря Физике и Химии вы сделаете для себя много волнующих и удивительных 
открытий! И благодаря новым знаниям, вы сами сможете в будущем создавать невероятные вещи! 

1 ведущий: И юные чародеи Пуффендуйцы, упорные и трудолюбивые ученики 4 В класса готовы 
продемонстрировать нам свои невероятные способности. 

Номер 4В. 

2 ведущий: Все наши четвероклассники из семей потомственных магов, потому что их родители – 
настоящие волшебники. Только они могли за полночи сделать поделку, в уме решить 
сложнейшую задачу по математике и за полчаса и пять подзатыльников выучить с ребятами 
длиннющее стихотворение. 

1 ведущий: Как по мановению волшебной палочки, мама всегда может найти  вещи в шкафу, 
которые наши чародеи сами не могли найти уже несколько дней. А папин волшебный ремень 
сразу улучшает успеваемость и сводит на нет проблемы с дисциплиной. 

Ученик: Сегодня мы хотим сказать спасибо самым дорогим нашим людям - нашим мамам и 
папам, которые любят нас, несмотря ни на что, всегда верят в нас и, что бы ни случилось, 
надеются на лучшее. 

1 ученик. Родители, нам ещё 5 лет учиться! 

2 ученик. Крепитесь, дорогие мамы, папы, бабушки и дедушки. 

3 ученик. И с 1 сентября 5-го класса беритесь за нас, как за первоклассников. 

4 ученик. Беспощадно контролируйте! 

5 ученик. Сидите над нами до тех пор, пока все уроки не будут выполнены. 

6 ученик. Гоните нас от компьютеров в спортивные секции и кружки . 

7 ученик. И от телевизора за книжку. 

2 ведущий: Да! Молодцы! Напросились! 

8 Ученик: Страшно подумать, что теперь с нами будет. 

2 ведущий: (передразнивает) Сидите с нами в 5-ом классе как в первом. 

1 ведущий: Пятый класс не первый, мамы не потянут. 

2 ведущий: Мамы, потянем? (Потянем) 
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1 ведущий: А вы, дети? 

Вce: Постараемся. 

Ученик: 

Мы любим вас за ласку, за тепло, 

За то, что  нас заботой окружили, 

И все свое здоровье и покой 

На жертвенный алтарь вы положили. 

(Под музыку четвероклассники вручают открытки) 

1 ведущий: После таких замечательных минут хочется оказаться в сказочном, чудесно-магическом 
мире, где любое желание исполняется одним взмахом руки. 

2 ведущий: И сейчас мы с вами увидим фрагмент Святочного бала.      

(Танец волшебный) 

2 ведущий: Ну что же, дорогие друзья, будущие маги и чародеи а сегодняшние выпускники 
начальной школы волшебства. Сегодня вы прощаетесь с удивительной порой, с детством  

1 ведущий: А впереди у вас 5-й класс. Но это еще не скоро. Сначала вас ждет жаркое лето, новые 
знакомства, активный отдых, который начинается прямо после нашего праздника. 

2 ведущий: 

Вот и подошел к концу наш праздник. 
Хочу пожелать перед дальней дорогой 
Не так уже мало, не так уже много; 
Чтоб солнце светило, чтоб радостно было 
По лесенке знаний с друзьями шагать. 

Чтоб горе-несчастье вас всех обходило, 
Чтоб весело было расти и мечтать!  
 

Финальная песня. 
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Современные формы и методы на уроке в начальной школе 

Автор: Тимухина Мария Егоровна 

МБОУ «ООШ № 15» 

  

Хороших методов существует ровно столько, сколько существует хороших учителей». Д. Пойа. 

Развитие школьника происходит более результативно, если он включен в деятельность.  

Человек запоминает: 

10% того, что он читает, 

20% того, что слышит, 

30% того, что видит; 

50-70% запоминается при участии в групповых дискуссиях, 

80% - при самостоятельном обнаружении и формулировании проблем. 

90%, когда обучающийся непосредственно участвует в реальной деятельности, в самостоятельной 
постановке проблем, выработке и принятии решения, формулировке выводов и прогнозов. 

Существенной составляющей педагогических технологий являются методы обучения. Методы 
обучения — это способы взаимосвязанной деятельности педагогов и учеников по осуществлению 
задач образования, воспитания и развития. (Ю.К. Бабанский). 

Требования к методам обучения: 

- Научность методов. 

- Доступность метода, его соответствие психолого-педагогическим возможностям развития 
школьников. 

- Результативность метода обучения, его направленность на прочное овладение учебным 
материалом, на выполнения задач воспитания школьников. 

Необходимость систематически изучать, использовать в своей работе инновационные методы. 
Выбор методов обучения зависит:  

· От общих и конкретных целей обучения; содержания материала конкретного урока. 

· От времени, отведенного на изучение того или иного материала. 
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· От возрастных особенностей учащихся, уровня их познавательных возможностей. 

· От уровня подготовленности учащихся. 

· От материальной оснащенности учебного заведения, наличия оборудования, наглядных пособий, 
технических средств. 

· От возможностей и особенности учителя, уровня теоретической и практической 
подготовленности, методического мастерства, его личных качеств. 

Особенности современного урока. Современный урок - свободный урок, урок, освобожденный от 
страха: никто никого не пугает, и никто никого не боится. 

· Создается доброжелательная атмосфера. 

· Формируется высокий уровень мотивации. 

· Придаётся большое значение способам учебной работы. 

· Уделяется специальное внимание развитию у учащихся умений самостоятельной познавательной 
деятельности, творческого отношения к учебному процессу. 

Организационные основания урока: 

· Работают все и работает каждый. 

· Интересно мнение каждого и радуют успехи каждого. 

· Все благодарны каждому за его участие, и каждый благодарен всем за свое продвижение к 
знаниям. 

· Доверие к учителю как к руководителю групповой работы, но каждый имеет право на 
инициативное предложение. 

· Все и каждый имеют право высказать мнение относительно проведенного занятия. 

Ученик – активный субъект образовательного процесса, проявляющий самостоятельность в 
выработке и принятии решений, готовый нести ответственность за свои действия, уверенный в 
себе, целеустремленный. 

Учитель – консультант, наставник, партнер. Задача учителя – определить направление работы, 
создать условия для инициативы обучающихся; грамотно организовать деятельность учащихся. 

Особенности современных методов обучения  

· Метод - это не сама деятельность, а способ её осуществления. 

· Метод должен обязательно соответствовать цели урока. 

· Метод не должен быть неправильным, неправильным может быть только его применение. 

· Каждый метод имеет своё предметное содержание. 
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· Метод всегда принадлежит действующему лицу. Нет деятельности без объекта, и нет метода без 
деятельности. (По Левиной М.М.) 

Процесс обучения должен вызывать у ребенка интенсивное и внутреннее побуждение к знаниям, 
напряженному умственному труду. Успех всего образовательного процесса во многом зависит от 
выбора применяемых методов. 

Моя личная позиция: 

· Оптимальное сочетание форм работы на уроке. 

· Обучение учащихся основным приемам учебной деятельности. 

· Развитие мыслительных процессов у учащихся. 

· Создание условий для обеспечения высокой активности ученика на уроке. 

· Реализация принципа индивидуального подхода. 

Чтобы обеспечить познавательную активность и познавательный интерес учащихся на различных 
этапах урока, я использую активные формы и методы работы. 

Наиболее продуктивными считаю:  

· Игровые формы; 

· Организацию групповой, парной и индивидуальной работы; 

· Организацию самостоятельной деятельности учащихся; 

· Создание конкретных ситуаций, их анализ; 

· Постановку вопросов, активизирующих диалог. 

· Проблемное обучение. 

Надо применять разнообразные методы и находить новые. Школа должна быть педагогической 
лабораторией, учитель в своей учебно-воспитательной работе должен проявлять самостоятельное 
творчество. Л.Н. Толстой. 

Игра. 

«Ребёнок не устаёт от работы, которая отвечает его функциональным жизненным потребностям». 
С. Френе. 

Дидактические игры вызывают живой интерес к процессу познания, активизируют деятельность 
учащихся, помогают легче усвоить учебный материал. 

Ролевые игры - это маленькая сценка, разыгрываемая учениками, помогающая наглядно 
представить, увидеть, оживить обстоятельства или события, знакомые ученикам. 

На уроках математики для развития активности и внимания я провожу устный счет с элементами 
игры. 
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Пары и группы. 

Этот метод даёт ученикам больше возможностей для участия и взаимодействия. Работа в парах и 
группах формирует у детей умения принимать общую цель, разделять обязанности, согласовывать 
способы достижения предложенной цели, соотносить свои действия с действиями партнеров, 
принимать участие в сравнении цели и работы. Для работы над темой урока используются для 
групп сменного или постоянного состава методы «Ульи», «Визитные карточки». Метод 
«Творческая мастерская» с большим успехом применяется мной на обобщающих уроках. 

Проблемные методы. Способствуют развитию интеллектуальной, предметно-практической 
мотивационной сфер личности. Проблемный вопрос - вопрос, который требует интеллектуальных 
усилий, анализа связей с ранее изученным материалом, попытки сравнить, выделить наиболее 
важные положения. Проблемная ситуация - сравнение двух или более взаимоисключающих друг 
друга точек зрения. Проблемные задания - задания, которые ставят перед учащимися задачи и 
ориентируют их на самостоятельный поиск решений. 

Метод проектов. 

Метод, идущий от детских потребностей и интересов, стимулирующий детскую самодеятельность, 
с его помощью реализуется принцип сотрудничества ребенка и взрослого, позволяющий сочетать 
коллективное и индивидуальное в образовательном процессе. Ориентирован на развитие 
исследовательской, творческой активности учащихся, на формирование универсальных учебных 
действий. Использую в основном на уроках окружающего мира. «В гости к зиме», «Мои 
домашние питомцы», «Тайна моей фамилии». 

Основные этапы проектной деятельности  

· Выбор темы проекта. 

· Работа с разными источниками. 

· Выбор формы предъявления проекта. 

· Работа над проектом. 

· Оформление результатов. 

· Защита проектов. 

Подведение итогов. В конце работы ученик должен ответить на вопросы: 

· Выполнил ли я то, что задумал? 

· Что было сделано хорошо? 

· Что было сделано плохо? 

· Что было выполнить легко, а в чем я испытывал трудности? 

· Кто бы мог сказать мне спасибо за этот проект? 

Метод дискуссии. Где человек творец – там он субъект. Потребность в общении – это первое 
проявление деятельности субъекта. 
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Умение общаться друг с другом, вести дискуссию дает возможность каждому ребенку развить 
умение слушать, говорить по очереди, высказывать своё мнение, пережить чувство 
сопричастности к совместному коллективному поиску истины. Учащиеся должны знать правила 
ведения дискуссии. Учение идет от обучающихся, а я направляю коллективный поиск, 
подхватываю нужную мысль и подвожу их к выводам. Ученики не боятся сделать ошибку в 
ответе, зная, что им всегда придут на помощь одноклассники, и все вместе они примут правильное 
решение. Для проведения дискуссии и принятия решений использую, например, такие методы, как 
«Светофор», «Мозговая атака». 

Применение ИКТ учителями начальной школы в образовательном процессе позволяет:  

· развивать у учащихся навыки исследовательской деятельности, творческие способности; 

· усилить мотивацию учения; 

· сформировать у школьников умение работать с информацией, развить - коммуникативную 
компетентность; 

· активно вовлекать учащихся в учебный процесс; 

· создать благоприятные условия для лучшего взаимопонимания учителя и учащихся и их 
сотрудничества в учебном процессе. 

Ребёнок становится жаждущим знаний, неутомимым, творческим, настойчивым и трудолюбивым. 

Метод незаконченного рассказа я использую в основном на уроках литературного чтения. Читая 
текст, останавливаюсь на самом интересном месте. У ребенка возникает вопрос: «А что же 
дальше?» Если возник вопрос, значит, есть потребность узнать, а значит, ребенок обязательно 
прочтет текст. «Чтение с остановками». 

В тексте выделяются 2-3 остановки, задаются детям вопросы, побуждающие к критическому 
мышлению. Что заставило героя поступить именно так? Как дальше будут развиваться события? 
Используется прием «Дерево предсказаний». Дети учатся аргументировать свою точку зрения, 
связывать свои предположения с данными текста. 

Методы начала урока: 

«Улыбнемся друг другу».  

Я улыбнулась вам, и вы улыбнитесь друг другу, и подумайте, как хорошо, что мы сегодня все 
вместе. Мы спокойны, добры и приветливы. Выдохните вчерашнюю обиду и злость, 
беспокойство. Забудьте о них. Вдохните в себя свежесть ясного дня, тепло солнечных лучей. 
Пожелаем друг другу хорошего настроения. Погладьте себя по голове. Обнимите себя. Пожмите 
соседу руку. Улыбнитесь друг другу. 

«Приветствие».  

Учащиеся проходят по классу и приветствуют друг друга, говоря при этом слова приветствия или 
называя свои имена. 
Это позволяет весело начать урок, размяться перед более серьезными упражнениями, 
способствует установлению контакта между учениками в течение нескольких минут. 

Методы выяснения целей: 
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«Знаем – не знаем»  

Цели использования метода - результаты применения метода позволяют мне понять, что из 
спланированного на урок материала ученики знают, а что нет. На какие знания школьников можно 
опираться, давая новый материал. Я задаю обучающимся вопросы, подводя их к цели и задачам 
урока. Учащиеся, отвечая на них, выясняют совместно со мной, что они уже знают по данной 
теме, а что нет. 

«Цветочная поляна» 

Перед началом выяснения ожиданий и опасений я объясняю, почему важно выяснить цели, 
ожидания и опасения. Свои ожидания ученики записывают на цветах синего цвета, а опасения – 
красного. Те, кто записал, прикрепляют цветы к поляне. После того, как все ученики прикрепят 
свои цветочки, я озвучиваю их, после чего мы организуем обсуждение и систематизацию 
сформулированных целей, пожеланий и опасений. В процессе обсуждения уточняем записанные 
ожидания и опасения. В завершении метода я подвожу итоги выяснения ожиданий и опасений. 

«Воздушные шарики»  

Методы подведения итогов позволяют эффективно, грамотно и интересно в форме игры подвести 
итоги урока и завершить работу. Для меня этот этап очень важен, поскольку позволяет выяснить, 
что ребята усвоили хорошо, а на что необходимо обратить внимание на следующем уроке. 

«Кафешка»  

Я предлагаю ученикам представить, что сегодняшний день они провели в кафе и теперь их прошу 
их ответить на несколько вопросов: 

· Я съел бы еще этого … 

· Больше всего мне понравилось … 

· Я почти переварил … 

· Я переел … 

· Пожалуйста, добавьте … 

«Ромашка»  

Дети отрывают лепестки ромашки, по кругу передают разноцветные листы и отвечают на главные 
вопросы, относящиеся к теме урока, записанные на обратной стороне. 

«Итоговый круг»  

На плакате большой круг, разделённый на секторы: «Усвоение мною новых знаний», «Моё 
участие в работе группы», «Мне было интересно», «Мне понравилось выполнять упражнения», 
«Мне понравилось выступать перед ребятами». 

Всем ученикам предлагается фломастером нарисовать кружочек. Чем ярче ощущения, тем ближе к 
центру располагается кружочек. Если отношение негативное – кружочек рисуется за пределами 
круга. 
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Методы релаксации. Если вы чувствуете, что обучающиеся устали, сделайте паузу, вспомните о 
восстанавливающей силе релаксации! 

Метод «Земля, воздух, огонь и вода». 

Учащиеся по команде учителя изображают одно из состояний – воздух, землю, огонь и воду. 

Я сама принимаю в этом участие, помогая при этом неуверенным и стеснительным ученикам 
активнее участвовать в упражнении. 
«Веселый мяч». 

«Физминутки для глаз». «Многие предметы в школе настолько серьезны, что полезно не упускать 
случая сделать их немного занимательными» 

Необходимо использовать различные формы, методы и приемы обучения в начальной школе: 

· позволяют преподать материал в доступной, интересной, яркой и образной форме; 

· способствуют лучшему усвоению знаний; 

· вызывают интерес к познанию; 

· формируют коммуникативную, личностную, социальную, интеллектуальную компетенции. 

Уроки с использованием активных методов обучения интересны не только для учащихся, но и для 
учителей. Но бессистемное, непродуманное их использование не дает хороших результатов. 
Поэтому очень важно активно разрабатывать и внедрять в урок свои авторские игровые методы в 
соответствии с индивидуальными особенностями своего класса.  
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Проект по теме "Детские писатели-иллюстраторы" 

Автор: Галкина Елена Владимировна  

ГБОУ "СОШ № 314 Фрунзенского района Санкт-Петербурга" 

  

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА: 

Владимир Григорьевич Сутеев – известный художник и писатель, кинорежиссёр и сценарист-
мультипликатор. Наше время зачастую называют сухим, чёрствым и бездушным. Но ведь самые 
добрые начала формируются с детства. С первой книжкой, с первой картинкой, с первой улыбкой. 
Ни один малыш не вырос без картинок Сутеева! Небо там голубое, травка зелёная, цыплёнок и 
солнышко жёлтые, котята белые, чёрные, серые, а персонажи своим поведением напоминают 
самого малыша и этим вызывают любовь и доверие. 

Художник хотел, чтобы ребёнок рос среди шуток и веселья, «тогда и трудиться будет легче». «Чем 
больше улыбок, тем больше пользы», - говорил себе В.Г.Сутеев, сочиняя очередной сюжет. 
Соединение незамысловатого текста и смешных рисунков может объяснить детям простые истины 
гораздо понятнее, чем длинные нотации. А когда эти рисунки можно увидеть на экранах 
телевизоров, компьютерных мониторах, что немаловажно для детей, чуть ли не рождающихся с 
клавиатурой в руках, - это просто здорово! Все это - творчество Владимира Григорьевича Сутеева. 

 
ЦЕЛЬ ПРОЕКТА: Познакомить детей с произведениями и изобразительным творчеством 
Владимира Григорьевича Сутеева. 

ЗАДАЧИ ПРОЕКТА: 

- Расширить кругозор детей путём ознакомления со сказками и историями из книг В. Сутеева. 

- Совершенствовать связную (диалогическую) речь, интонационную выразительность, умение 
анализировать и обобщать. 

- Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал детей. 

- Воспитывать нравственные качества, через анализ содержания произведений В. Сутеева. 

- Воспитывать в детях интерес к сказкам, желание читать книги и сочинять сказки. 
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Использование технологий проблемного обучения  

на уроках английского языка  

Автор: Чернышева Е.А., Корнева И.П.  

МОУ «Беловская СОШ им. С.М. Остащенко Белгородского района Белгородской области» 

  

Аннотация: В данной статье рассмотрено несколько приёмов проблемного обучения, 
используемых на уроках, таких как анализ конкретных ситуаций «case-study» и метод «круглого 
стола». 

Ключевые слова: круглый стол, case-study, проблемное обучение. 

  

Одной из основных особенностей современного процесса обучения является переход к личностно-
ориентированному подходу в обучении, что требует использования комплекса методов, 
организационных форм, технологий для развития личности. Одним из таких методов является 
проблемное обучение. Данное обучение направлено на формирование познавательной 
самостоятельности учащихся, развитие их логического, рационального, критического и 
творческого мышления. Опираясь на закономерности психологии мышления, логику научного 
исследования, оно способствует развитию интеллекта учащегося, его эмоциональной сферы и 
формированию на этой основе мировоззрения. В этом и заключается его главное отличие от 
традиционного объяснительно-иллюстративного. 

Еще в древние времена было известно, что умственная активность способствует лучшему 
запоминанию, глубокому проникновению в суть предметов, процессов и явлений. Постановка 
проблемных вопросов и поиск ответов на них были характерны еще во времена Сократа и 
Платона. Идеи активизации обучения путём включения учащихся в исследовательскую 
деятельность нашли отражение в трудах Ж.Ж. Руссо, И.Г. Песталоцци, Ф.А. Дистервега, К.Д. 
Ушинского, представителей нового воспитания. Понятие проблемное обучение получило 
распространение в 20-30 годы, как в советских, так и зарубежных школах. Проблемным 
называется обучение потому, что организация учебного процесса базируется на принципе 
проблемности, а решение учебных проблем – характерный признак этого обучения. 

В данной статье хотелось бы рассмотреть несколько приёмов проблемного обучения, 
используемых на наших уроках. Таких как анализ конкретных ситуаций «case-study» и метод 
«круглого стола». 

Метод «круглого стола». Целью «круглого стола» является раскрытие широкого спектра мнений 
по выбранной для обсуждения теме или проблеме, обсуждение спорных моментов связанных с 
выбранной темой и достижение согласия.  Данный метод, как правило, практикуется на этапе 
обобщения материала темы. Итак, была взята тема «Are All the Young bad?»? из раздела «What is 
Hot with the Young Generation?» учебника для 10 классов под редакцией В.П. Кузовлева. Двумя 
учащимися были подготовлены два проекта с противоположными мнениями по данному вопросу. 
Заранее был выбран ведущий, он открывал данное мероприятие, представлял участников 
дискуссии, направлял её ход, и обобщал итоги. Остальные учащиеся просмотрев и прослушав 
данные проекты, высказывали свои точки зрения, аргументируя их лексикой и речевыми 
выражениями взятыми преимущественно из данного раздела. Данный метод позволяет 
формировать познавательную, информационную, социальную, коммуникативную, рефлексивную, 
ценностно-смысловую компетенции.  
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Анализ конкретных ситуаций (case-study). Впервые метод «case-study» был применен в Школе 
Права Гарвардского университета. Внедрение в учебный процесс началось в 1920 году. В России 
данная технология была упомянута в 1926 году на конференции преподавателей экономических 
дисциплин как «метод казусов». Кейс-технология – это метод активного проблемно-
ситуационного анализа, основанный на обучении путем решения конкретных задач-ситуаций 
(кейсов). Особенностью метода case-технологий, применяемых на уроках английского языка, 
является создание проблемной ситуации на основе фактов из реальной жизни. Непосредственная 
цель метода – совместными усилиями группы учеников проанализировать ситуацию (case), 
возникающую в определенной учебной ситуации, и выработать практическое решение; окончание 
процесса – оценка предложенных алгоритмов и выбор лучшего в контексте поставленной 
проблемы. 

Ниже представлены примеры кейсов, которые использовались на уроках английского с целью 
развития навыков говорения. Опираясь на темы учебников под редакцией Кузовлева В.П. 

В 4 классе это может быть Treasure Island. Учащиеся делятся на группы, им дается план 
городского района (вымышленного или реального) одной группе  предлагается описать дорогу к 
спрятанным сокровищам, а другой группе найти эти сокровища по описаниям дороги, сделанным 
первой группой . 

В 5 классе - Fun Day in London. Учащимся предоставляется краткая информация о 
достопримечательностях Лондона, режиме их работы, стоимости проезда, питания и входных 
билетах, возможных скидках. (Или учащиеся сами находят такую информацию, готовясь к уроку). 
Учащиеся разрабатывают однодневную программу их пребывания в Лондоне при ограниченном 
бюджете. (Другим заданием может быть составление программы пребывания зарубежного друга в 
Петербурге с учетом его/ее интересов.) 

В 8 класс -Healthy Breakfast. Приводятся два рисунка накрытых для завтрака столов с разными 
блюдами. 

Вопросы для обсуждения:  

1. What do you usually eat for breakfast (lunch, dinner, supper)? What groups (meat, dairy products, 
cereal, fruits, vegetables, sugars, fats) are the foods from?  

2. What do people in Russia usually eat for breakfast (lunch, dinner, supper)? 

3. Do you take vitamins pills? 

4. What snakes are healthy for children to eat? 

5. What is junk food?  Give some examples. Do you eat junk food? 

6. Why are fresh fruits and vegetables better for you than canned fruits and vegetables? 

Задание. What is your ideal breakfast? Why? 

Данный метод помогает находить и использовать необходимую информацию, развивает навык 
взаимоконтроля и самоконтроля, а также совершенствует такие нравственные качества, как 
взаимопомощь, толерантность, сотрудничество. 

Подводя итоги, можно отметить, что: 

- Проблемное обучение «учит учиться». 
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- Создает атмосферу непринужденного общения, где меняется роль учителя. Взаимоотношения 
между учителем и учащимися, основанные на сотрудничестве, взаимопомощи, учат жить в 
социуме. 

- Проблемные вопросы обращены к самому ученику и предполагают использование его 
жизненного опыта. 

- Проблемное обучение на уроках английского языка имеет практическую значимость в 
формировании личности, т.к. учащиеся обсуждают проблемы, связанные с историей и географией, 
литературой и музыкой, экологией и биологией. 

- Развиваются навыки аудирования, монологической и диалогической речи. 

- Проблемное обучение учит детей добывать знания самостоятельно, оживляет и активизирует 
образовательный процесс, исключает бездумное заучивание и пересказ "книжных” знаний, 
развивает активное мышление, творческую самостоятельность учащихся. 

Таким образом, проблемное обучение на уроках английского языка дополняет традиционное 
обучение школьников, заставляет учеников мыслить, искать совместно с учителем ответы на 
сложные жизненные вопросы. 
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Алгоритмизация обучения на уроках биологии  

в условиях реализации нового ФГОС 

Автор: Мешкова Юлия Станиславовна 

МБОУ «Гимназия № 19», г. Курган 

  

Аннотация: В статье представлены основные принципы алгоритмизации обучения на уроках 
биологии, помогающие ученикам лучше усвоить материал, успеть в отведенное время реализовать 
все пункты плана урока, соблюдая принципы индивидуализации и оптимизации обучения. 

Ключевые слова: алгоритм, последовательность мыслительных операций, деятельностный 
подход, урок биологии. 

  

Алгоритм (лат. Algorithmi) , в широком понимании слова, - конечная совокупность точно 
заданных правил решения некоторого класса задач или набор инструкций, описывающих порядок 
действий исполнителя для решения определённой задачи. 

Любая инструкция, какими наполнена наша повседневная жизнь – это алгоритм действий, 
необходимый для исполнения. Алгоритмам подчиняется быт, работа, повседневная деятельность. 
Порой, успешность какого-то дела, предприятия зависит от верного выполнения всех 
алгоритмических действий. Поэтому задача современного учителя – научить своих учеников 
работать по инструкции, с применением универсальных учебных действий, формируя 
функциональную грамотность. Именно эти задачи являются основополагающими в условиях 
ФГОС третьего поколения. Алгоритмизация обучения, применение алгоритмов разного типа на 
уроках биологии дает возможность решения таких задач. Алгоритмы действия учеников на уроках 
могут быть применены в виде технологических карт, разработанных модулей уроков, 
инструктивных карт, ментальных или интеллект-карт, планах-конспектах уроков. (См. 
Приложение № 1) 

Всякий мыслительный процесс состоит из ряда умственных операций. Чаще всего многие из них 
не осознаются, а иногда о них просто не подозревают. Психологи подчеркивают, что для 
эффективного обучения эти операции надо выявить и специально им обучать. Это не менее 
необходимо, чем обучение самим правилам. Без овладения операционной стороной мышления 
знание правил сплошь и рядом оказывается бесполезным, ибо ученик не в состоянии их 
применить. В данном случае выполнение умственных действий аналогично выполнению действий 
трудовых. В самом деле, выполнить ту или иную трудовую задачу, например, сделать деталь, 
невозможно, не производя тех или иных трудовых операций. Точно так же нельзя решить 
биологическую, математическую, физическую, вообще любую интеллектуальную задачу, не 
совершив ряда интеллектуальных операций. В чем же суть алгоритмизации обучения? Под 
алгоритмом в педагогической психологии обычно понимают точное, общепонятное описание 
определенной последовательности интеллектуальных операций, необходимых и достаточных для 
решения любой из задач, принадлежащих к некоторому классу. 
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Современный урок биологии, с учетом деятельностного подхода - это урок, характеризующийся 
следующими признаками:   

1. Главной целью урока является развитие каждой личности, в процессе обучения и воспитания.   

2. На уроке реализуется личностно-ориентированный подход к обучению.   

3. На уроке реализуются идеи гуманизации образования.   

4. Организация урока динамична и вариативна.   

5. На уроке используются современные педагогические технологии. 

Как можно заметить, все признаки урока можно легко реализовать при условии работы с 
алгоритмами, как основной формы организации учебной деятельности обучающихся.  

Какими же являются условия современного обучения, соблюдения которых требует 
деятельностный подход?   

1. Наличие познавательного мотива и конкретной учебной цели. На каждом уроке, в котором 
применяется тот или иной алгоритм действий, такой мотив реализуется в учебной цели – 
осознании того вопроса, на который требуется, интересно найти ответ. Это, как говорят 
психологи, – постановка учебной задачи, или, привычнее для учителя, создание проблемной 
ситуации. 

2. Выполнение действий для приобретения недостающих знаний. При заданном алгоритме все 
становится прозрачным и понятным.  

3. Выявление и освоение способа действия для осознанного применения знаний (для 
формирования осознанных умений). Алгоритм помогает верно направить деятельность 
обучающихся, не ограничивая их в способе добычи информации и времени для выполнения 
заданий. Так осваиваются общие для многих случаев способы действий. Верный способ действия 
приведёт к верному результату.  

4. Четвертое условие деятельностного подхода к обучению связано с особой ролью в 
формировании умения проверять свою работу. Выполненный алгоритм наглядно демонстрирует 
детям то, что работа успешно выполнена. 

5. Включение содержания обучения в контекст решения значимых жизненных задач.     

ФГОС нового поколения устанавливает требования к личностным, метапредметным и 
предметным результатам обучающихся. Многие из требований реализуются при условии 
алгоритмизации обучения как нельзя лучше, некоторые из них представлены ниже.  

В сфере личностных результатов: 

- знание основных принципов здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий; 

- реализация установок здорового образа жизни; 

- сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных  на изучение живой 
природы; интеллектуальных умений (строить рассуждения, анализировать, сравнивать, делать 
выводы и др.). 
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Метапредметными результатами освоения программы по биологии являются: 

- умение работать с разными источниками биологической информации: находить биологическую 
информацию в различных источниках, анализировать и оценивать информацию, преобразовывать 
информацию из одной формы в другую; 

Предметными результатами освоения программы по биологии являются: 

В интеллектуальной сфере: 

- классификация – определение принадлежности биологических объектов к определенной 
систематической группе; 

- различение на таблицах частей и органоидов клетки, органов и систем органов человека; на 
живых объектах и таблицах органов цветкового растения, органов и систем органов животных, 
растений разных отделов, животных отдельных типов и классов; наиболее распространенных 
растений и домашних животных; съедобных и ядовитых грибов; опасных для человека растений и 
животных; 

- сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и умозаключения на 
основе сравнения; 

В сфере трудовой деятельности: 

- знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии; 

- соблюдение правил и алгоритмов работы с биологическими приборами и инструментами. 

Таким образом, алгоритмизация обучения – может служить одним из современных инструментов, 
применяемым в рамках современных образовательных технологий для достижения целей 
современного образования. 

  

Приложение № 1. 

План-конспект урока по теме: «Прорастание семян». 6 класс. 

§20 Автор учебника: В.В. Пасечник. 

1. Прочитайте и напишите определение понятия «Семя» в тетрадь (стр.108). 

2. Напишите причины гибели семян и зародышей в них (стр.108). 

3. Какова последовательность прорастания семени? (расставьте по порядку) 

(стр.108). 

А) Рост стебелька Б) Рост семядолей В) Распускание почечки Г) Появление корня Д) Развитие 
надземного стебля с листьями. 

4. Условия прорастания семян. Заполните схему: «Условия прорастания семян». Стр. 110-111. 

5. Заполните таблицу: «Особенности посева семян». 
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Тип растений Примеры Условия и сроки 
прорастания 

Холодостойкие Стр. 112-113   
Теплолюбивые     

6.  Заполните таблицу: «Глубина заделки семян». 

Величина семян Примеры Глубина погружения 
семени в почву при 
посадке 

Мелкие Стр. 113   
Средние     
Крупные     

7. Подумайте над ответом на вопрос: «Что еще влияет на глубину заделки семян?» 

8. Запишите Д/З: §20 пересказ. Стр. 108-113 (Если не успели доделать задания – доделать) 

9. Рефлексия: 

Подумайте над ответами на вопросы: 

1. Что по изучаемой теме я знал(а) перед уроком? 

2. Какие знания я получил(а) в течение урока? 

3. Могут ли мне пригодиться знания, полученные на уроке? 

4. Все ли я сделал(а) на уроке, чтобы оценить свою работу оценкой «Отлично»? 
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Метапредметный подход на уроках английского языка  

в условиях реализации ФГОС 

Автор: Царев Александр Евгеньевич 

МОУ «Средняя школа № 2 имени героя России Валерия Иванова», г. Волжск, Республика 
Марий Эл 

  

Хороший урок — это на одну четвертую подготовка и на три четвертых театр. Что есть работа 
учителя? Мы каждый задаем себе это вопрос каждый день. И чтобы каждый раз заинтересовать 
учеников и вовлечь их в интеллектуальную деятельность на что только не идут учителя. В 
современном обществе очень трудно сейчас чем-то удивить людей и заинтересовать их, а уж детей 
с их умением пользоваться интернетом и актуальной информацией подавно. Для этого педагогу, 
приходиться идти на какие угодно ухищрения, а именно проявлять актерское мастерство, 
использовать информационные технологии, игры для начальной школы и песни для лучшего 
запоминания новой информации. И для этого нам необходимо использовать метапредметные 
связи на уроках английского языка в рамках современных ФГОС. 

Для того чтобы их найти надо не только хорошо знать свой предмет, но и понимать взаимосвязь 
между всеми остальными предметами в школьной программе при условии, что от учителя 
требуется заинтересовать разные возрастные группу учеников. 

Метапредметные образовательные технологии были разработаны для того, чтобы решить 
проблему оторванности друг от друга разных учебных предметов, и культивировать другой тип 
сознания, как учащегося, так и учителя, который не «застревает» в информационных 
ограничениях одного учебного предмета, а работает во взаимосвязи с каждой из дисциплин. 
Именно метапредметные результаты являются теми символическими мостами, которые связывают 
все учебные предметы. 

Под метапредметными результатами понимаются освоенные учащимися способы деятельности, 
применимые как в рамках образовательного процесса, так и при решении проблем в реальных 
жизненных ситуациях. И поэтому создаю условия, чтобы ученик начал рефлексировать 
собственный опыт работы: он сам должен увидеть эту метапредметную связь между предметами. 
Использую знания детей, полученные на уроках истории или литературы, касающихся 
культурного развития стран, в данном случае англоязычного мира, таким образом образуя 
метапредметную связь. 

Именно на уроках английского языка ученики чаще всего могут проследить метапредметную 
связь, связывающего английский язык со всем остальным миром. Осваивая грамматику 
иностранного языка, ребята знакомится с культурой и традициями стран изучаемого языка, что 
связано с уроками истории, географии, мировой художественной культуры. Чтение 
художественных текстов на иностранном языке позволяет ученикам расширить свои знания по 
литературе, а ведь более четверти, точнее - 28%, всех книг в мире издаются именно на английском 
языке, 50% научных и технических публикаций выходит на английском языке. Также 90% всей 
информации в интернете храниться на английском языке. 
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Из всего этого следует, что английский язык обоснованно является международным языком. 
Именно на этих примерах, лучше всего просматривается метапредметная связь, и мы видим как 
она образуется. 

Приведу несколько примеров межпредметных связей английского языка и тем интегрированных 
уроков в рамках ФГОС: 

Русский язык: «Слова – иностранцы» пришедшие к нам из английского языка. 

Окружающий мир «Погода» 

Информатика язык программирования 

Мировая история 

География «Страноведение», туризм 

Музыка: классическая современная и т.д. 

ИЗО знаменитые художники, работы, направления 

Обществознание политические режимы мира 

И многие другие связи, переплетающиеся между предметами. 

Метапредметные результаты обучения на уроках английского языка достигаются через: 

– принятие и сохранение целей и задач учебной деятельности; 

– содержание обучения (межпредметные связи, умение учиться, контроль и самоконтроль); 

– использование мульти медиа приложений; 

– наличие текстов разных жанров и обилие заданий на разные типы чтения (поисковое, 
изучающее, ознакомительное); 

– сопоставление явлений родного и изучаемого языков с помощью грамматического справочника 
и упражнений; 

– анализ английского языка на основе моделей-опор; 

– основные логические операции: анализ, сравнение, классификация, обобщения, установления 
аналогий, синтез; 

– знакомство с явлениями окружающего мира, фактами его истории, географии на английском 
языке; 

– интеграции полученных на уроках по другим предметам знаний в ходе дискуссий, проектных 
работ и других видов деятельности на английском языке; 

– работу в группах сотрудничества, самооценку, взаимооценку, самокоррекцию. 

Особое внимание мне бы хотелось уделить связи английского и русского языков. В своей 
практике я стараюсь использовать тесную связь с русским языком. Так как создание у школьника 



Сборник статей по направлению "Среднее образование, СПО" 
5 часть - период с 01.01.2023г. по 31.03.2024г. 

целостного представления об окружающем мире является одной из целей обучения, то обучение 
английскому языку важно строить, постоянно проводя аналогии с родным языком. 

Грамматика. При введении нового грамматического материала учитель, прежде всего, 
отталкивается от знаний детей в родном языке. В любых языках существуют родственные понятия 
(например, существительное, глагол, предложение, время и т.д.). Еще пример: обращаю внимание 
детей на то, что глагол-связка am на русский язык не переводится, т.к. мы не говорим на русском 
языке: «Я есть Маша». Но в английском предложения без этого глагола не существуют. 

Примером исследовательской деятельности на уроках английского языка можно назвать 
самостоятельное «выведение» детьми грамматических правил. Например, я предлагаю учащимся 
текст, содержащий глаголы во времени Present Simple. Предварительно разбив класс на три 
группы, предлагаю первой группе подчеркнуть утвердительные предложения, второй группе – 
отрицательные предложения, а учащимся из третьей группы – вопросительные. Учащиеся 
наблюдают за поведением глаголов в «своих» предложениях, находят сходства и различия в 
формах глаголов, замечают присутствие вспомогательных глаголов и их форму в зависимости от 
подлежащего. После обсуждения в группах дети высказывают свои правила и если это 
необходимо, то корректирую. Остальные группы слушают и проверяют верность выведенного 
правила на тексте. 

Таким образом, учащиеся заново «открывают» механизмы функционирования языка. Также при 
изучении многих грамматических тем я вместе с учащимися составляю алгоритм, где мы вместе 
отвечаем на вопросы: что будет, если соблюдено или не соблюдено определенное условие. Таким 
образом, большинство правил мы записываем в виде схемы-алгоритма. Несомненно, подобный 
опыт исследований языка и радость от достигнутого результата закрепляют положительное 
отношение к предмету. 

Лексика. На уровне лексических единиц английский и русский языки имеют, пожалуй, самую 
очевидную связь. Множество двусторонних заимствований (слов, которые переходят из одного 
языка в другой, и обратно) тому подтверждение. Международная лексика очень хорошо помогает 
развитию языковой догадки. В русском языке много заимствованных слов из различных 
иностранных языков, в том числе и из английского. Не зная английского языка, можно без 
проблем перевести на русский слова «information», «progress», «profession», «student», «patriotic», 
«hobby», «heroism», «radio». Кроме того, легко запомнить их произношение и значение на 
иностранном языке. Задания на соотнесение иностранного слова с его русским эквивалентом 
могут способствовать не только более успешному овладению словарным составом английского и 
русского языков, но и повышению интереса учащихся к изучаемому иностранному языку. 

Все вышеперечисленные примеры – это лишь маленькая капля в океане той работы, которую 
проделывает учитель на уроке. Преподавание иностранного языка – это неисчерпаемый источник 
формирования и использования метапредметных связей. 

Важным фактором успешной деятельности учителя английского языка является его постоянное 
самосовершенствование как личности и профессионала. 

В заключение хотелось бы несколько слов сказать о функции учителя на уроке английского языка 
в условиях реализации ФГОС. Учитель английского языка не только дает знания ученикам, но и 
является помощником в поиске знаний, обеспечивая возможность получить умения для 
дальнейшей жизни. 
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Мои педагогические находки 

Автор: Каримова Альмира Талгатовна  

МОБУ "ООШ с. Старотураево", Республика Башкортостан 

  

Для нас, для учителей, каждый учебный год своеобразен, каждый учебный год запоминающийся. 
А для меня учебный год особенный, потому как, по результатам оценки моих профессиональных 
достижений я стала победителем Всероссийского конкурса на получение денежного поощрения 
лучшими учителями в 2020 году. 

Что же предшествовало этой победе? 

В первую очередь, я люблю свою профессию, горжусь ею. Преподавание родного языка и 
литературы стало для меня предназначением в жизни. Я стремлюсь показать ученикам, что родной 
язык – самая большая ценность, которой обладает человек. Для меня моя профессия – это 
призвание, смысл жизни. 

Во-вторых, к победе привел мой многолетний труд и постоянный поиск повышения своего 
педагогического мастерства. Правда, показатели для конкурса берутся только за последние три 
года. 

При нынешних темпах модернизации обучения учителю любой школы нужно быть всегда в курсе 
последних требований жизни. Поэтому я стараюсь не пропускать обучающие и научно-
практические семинары, конференции, вебинары всероссийского, межрегионального и 
регионального уровня. 

За последние три года я прошла 4 курса повышения квалификации: 

1 по Управлению ОУ; 

1 по электронному образованию и ИКТ; 

2 по своему предмету. 

Исходя из результатов управленческой деятельности, как административного работника, 
школьной практики, как учителя, я сделала вывод, что изменения в подходе повышения 
квалификации учителей – это, прежде всего, требование времени. Внедрение новых технологий в 
обучение дает возможность развивать критическое мышление, коммуникативные навыки, 
творческие способности, выявлять одаренных и талантливых детей, планировать дальнейшую 
работу по развитию этих качеств.  

Каким бы высоким не был уровень или мастерство учителя, его жизненный опыт, он никогда не 
должен останавливаться на достигнутом результате и считать себя идеальным педагогом. Пока 
учитель стремится к самосовершенствованию и саморазвитию, выполняя, при этом, все 
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необходимые требования программы и ориентируется на потребности современного общества, я 
думаю, он обязан заниматься самообразованием.  

Именно поэтому, системно работая над повышением своей квалификации, я стала активно 
участвовать в профессиональных конкурсах и итоги радовали и вдохновляли меня. 

Так, по итогам Международных конкурсов: 

- в международном конкурсе "Учитель года"; 

- в международном педагогическом фестивале "Призвание"; 

- в международном конкурсе "Информационный электронный фотокаталог "УЧИТЕЛЯ РОССИИ - 
XXI ВЕК".  

Участвовала во всероссийских конкурсах: 

- во всероссийском конкурсе «Педагогический успех» в номинации «Педагогические инновации»; 

- во всероссийском конкурсе «Радуга Творчества», в номинации «Портфолио педагога». 

По итогам всероссийского фестиваля достижений педагогов «Опыт. Новаторство. Талант» стала 
победителем. 

Участвовала во Всероссийском мастер-классе учителей родного, в том числе русского, языка. 

А в этом году, став победителем муниципального этапа конкурса «Учитель года родных и 
государственных языков-2020», я участвовала в региональном этапе конкурса и стала 
дипломантом. Как бы парадоксально это не прозвучало, хотя я не достигла самых высоких 
результатов в главном профессиональном конкурсе учителей, но я поняла, что обязательно должна 
попробовать свои силы в другом конкурсе, ведь я стала совсем другой - уверенной в себе, 
перестала бояться выступать, поняла, что многого могу добиться, если буду стараться. И только 
пройдя  эти конкурсы, я почувствовала в себе силы принять участие в конкурсе лучших учителей. 

Хочу сказать, в основе моей педагогической концепции лежит постоянное самообразование и 
обмен опытом работы с коллегами на заседаниях РМО, семинарах-практикумах, на научно-
практических конференциях по вопросам обновления содержания образования, а также участие в 
профессиональных конкурсах, олимпиадах для учителей, опубликование методических 
материалов на интернет-сайтах и в сборниках материалов научно-практических конференций. 

Но больше всего мне нравится работать со своими учениками. 

Я всегда в творческом поиске, и каждый урок для меня приносит что-то новое. Моя позиция по 
отношению к ребёнку такова: он – мой соратник, союзник, соавтор, принимающий и дающий, 
имеющий право на несогласие, сомнение и ошибку. Стараюсь идти в ногу со временем. Поэтому в 
своей работе применяю новые, активные формы и методы работы: проектную, исследовательскую 
деятельность, информационно-коммуникационные технологии, уровневую дифференциацию, 
технологию развития критического мышления. И самая большая награда для меня за мой труд – 
это горящие, понимающие глаза учеников на уроке!  

Я пришла к выводу, что сегодня работать по-старому – несовременно. По сравнению с 
традиционным обучением я стала замечать, что у учащихся стало изменяться взаимодействие со 
мною: моя активность на уроке уступила место активности учащихся, поменялась и моя задача как 
учителя — создать условия для их инициативы. Мне нужно было перестраиваться сомой, 
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осознать, что учащиеся на уроке выступают полноправными участниками, их опыт важен не 
менее, чем мой опыт, и не мало важное открытие для меня не давать готовые знания на уроке, а 
побуждать учащихся к самостоятельному поиску, теперь дав ребятам больше самостоятельности, 
я увидела, что работа учеников на уроке очень активна и учитель теперь является только 
дирижером урока и смотрит на работу класса со стороны, наблюдая и анализируя учебный 
процесс. 

Создавая группы для работы в классе, я наблюдала за учащимися, как они меняются - они учатся 
самоорганизовываться, увлеченно заниматься, как самостоятельно, так и в сотрудничестве с 
другими учениками ... Я учусь вместе с детьми, учусь у детей. Результаты проведенных мною 
уроков позволили не только разнообразить формы урока, новые подходы в преподавании и 
обучении позволили мне по-новому увидеть некоторых учащихся, их индивидуальные 
особенности. Даже самые пассивные учащиеся включаются в активную деятельность с огромным 
желанием, у них наблюдается развитие навыков оригинального мышления, творческого подхода к 
решаемым проблемам» 

В своей педагогической деятельности, которая насчитывает уже достаточный стаж работы, я 
стараюсь применять и даже не побоюсь этого слова «примерять» все педагогические инновации. 
Ведь сейчас учитель свободен в выборе современных педагогических технологий: технология 
проектного обучения, технология развития критического мышления, проблемное обучение, 
проектное обучение, технологии логико-смыслового моделирования и другие. И все эти 
инновации через самообразование, повышение квалификации.  

Я развиваюсь вместе со своими учениками. Систематически делюсь своим опытом на 
муниципальном и региональном уровнях через мастер-классы, семинары, открытые уроки. 
Участвую в научно-практических конференциях. 

Я обобщила свой опыт работы на международном уровне профессионального мастерства 
педагогов в ИПТ им. К.Д. Ушинского «Новое образование» по теме "Организация научно-
исследовательской работы учащихся” и провела на всероссийском уровне дистанционный мастер-
класс “Научно-исследовательская работа учащихся” в номинации “Предметы гуманитарного 
цикла”.  

Результатами такого кропотливого труда, конечно же, становятся призовые места моих 
воспитанников на муниципальном, региональных, всероссийских и международных уровнях.  

Да, мой успех зависит от успешности моих учеников. Я целенаправленно занимаюсь с 
одаренными детьми, ежегодно готовлю победителей и призёров муниципального и регионального 
этапа всероссийской олимпиады школьников по татарскому языку и литературе. 

За последние три года работы, обучающиеся участвовали и занимали 38 призовых мест на 
олимпиадах и 39 призовых мест на творческих конкурсах разных уровней вплоть до 
международного. За последние три года ученики заняли 11 призовых мест на районных 
олимпиадах по татарскому языку и литературе. Каждый год являемся победителями и призерами 
муниципального этапа литературно-творческого конкурса «Пою мою республику». 
На V международной олимпиаде по татарскому языку «ТатарТелеИНФО» 8 учащихся получили 
Дипломы 1 и 2 степени. 

За последние годы 4 ученика стали победителями и призерами муниципального тура конкурса 
исследовательских работ в рамках МАНШ по татарскому языку и литературе. 

В 2018 году ученица 11 класса заняла 3 место, а в 2019 году ученица 11 класса заняла 1 место на 
олимпиаде по татарскому языку и литературе республиканском уровне. Они оба воспитанницы 
Старотураевской школы. 
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А еще что меня особенно радует на сегодняшний день, это то, как мои ученики свободно 
ориентируются в интернет-ресурсах по предмету, свободно регистрируются на дистанционных 
конкурсах и приносят грамоты и дипломы разных степеней. Они научились получать 
удовольствие и наслаждение от таких конкурсов, в их глазах я вижу азарт и огонек.     

Конечно же, и мне самой приятно получать многочисленные Почетные грамоты УО за успехи, 
достигнутые в работе с одаренными детьми и Благодарственные письма Министерства 
образования РБ за подготовку победителей и призеров международных, межрегиональных и 
республиканских творческих конкурсов. 

Мой успех – это успех моих учеников. Но успех – это явление временное. В жизни должен быть 
смысл. Если мои ученики чего-то добиваются, значит, я смогла вложить в них частицу себя. 

Также, я стараюсь активно участвовать и в общественной жизни школы и села. Я - секретарь 
участковой избирательной комиссии 30- летним стажем. В настоящее время – депутат 
Старотураевского сельского поселения, председатель женского Совета. 8 лет проработала 
заместителем директора по УВР, с 2013 года - директор МОБУ "ООШ с. Старотураево". 

Я считаю, что дана высокая оценка моей педагогической деятельности за многолетний и 
результативный труд. Очень приятно, что мной труд высоко оценён. 

Конечно же такая работа велась не только ради победы в конкурсе. Это стиль моей работы и 
работы многих моих коллег. Ведь не зря почти ежегодно из нашего района выходят победители 
этого конкурса. 

И я хочу рекомендовать своим коллегам подавать заявки на участие в этом конкурсе. Для этого 
нужно привести в систему свою работу, обобщить свой опыт перед общественностью и заполнить 
аналитическую справку по правилам, которые устанавливает Минобрнауки РФ.  

Свою победу в конкурсе денежного поощрения лучших учителей на федеральном уровне 
сравниваю с покорением некого педагогического Олимпа, а себя вижу в роли учителя-альпиниста. 
Путь на Олимп открыт для всех, но у каждого свой маршрут, который мы выбираем еще у 
подножия, ставя перед собой цель в начале очередного этапа педагогической деятельности. 

Выплата денежного поощрения, однозначно, стимулирует преподавательскую и воспитательную 
деятельность учителей, способствует развитию их творческого и профессионального потенциала. 
Ведь победа в конкурсе – это общественное признание профессионализма в педагогической 
деятельности, большое достижение и мощный стимул для дальнейшей работы. А поощрение – не 
только поддержка конкретного педагога, но и забота о развитии системы образования в целом. 
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Урок русского языка в 7 классе "Частица как часть речи" 

Автор: Легенькая Анна Николаевна 

МАОУ "СОШ № 17" г. Губкин 

 

  

Тип урока: урок «открытия» новых знаний.   

Форма урока: исследование.  

Базовый учебник: Русский язык. 7 класс. В 2-х частях. М.Т. Баранов, Т.А. Ладыженская, Л.А. 
Тростенцова и др. 

Цели урока: знакомство с частицей как служебной частью речи. 

Задачи: 

- показать отличие частиц от самостоятельных частей речи;  

- определить сходство частиц с другими служебными частями речи и отличие от них; 

- рассмотреть роль частиц в предложении и в образовании форм глагольных наклонений; 

- познакомить с разрядами частиц; 

- показать роль формообразующих частиц; 

- развить навыки определения разряда частицы и определение её роли в предложении;  

- способствовать развитию коммуникативных компетенций (развитие умений использования 
частиц в разных стилях речи).  

Виды работы на уроке: индивидуальная, работа в парах, само – и взаимопроверка, коллективная, 
групповая.   

Оборудование: интерактивная панель.  

Материалы к уроку: учебник, конспект, презентация, лист оценки.  

Этап урока Деятельность учителя 
1. 
Организационны
й момент. 

Известный русский писатель К.Г. Паустовский сказал: «Нам дан во владение 
самый богатый, меткий, могучий и поистине волшебный русский язык. Истинная 
любовь к своей стране немыслима без любви к своему языку. Языку мы учимся и 
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Мотивация к 
учебной 
деятельности. 

должны учиться непрерывно до последних дней своей жизни».  

Изучая русский язык, мы должны помнить об этом. Хочу пожелать нам сегодня 
плодотворной работы и новых открытий.   

2. Актуализация 
знаний. 

Подведение к 
теме урока. 

Сегодня урок открытия новых знаний. Мы продолжаем разгадывать тайны 
русского языка, и в этом нам помогут ваши знания, смекалка и находчивость. 
Чтобы определить тему урока, проведем лингвистическую разминку. 

Задание 1. Лингвистическая разминка «Кто быстрее». 

Распределите предложенные слова в два столбика: в первый столбик предлоги, а 
во второй - союзы. 

Чтобы, зато, из-под, пусть, ввиду, около, разве, через, для, даже, тоже, но, 
неужели, как будто, вследствие. 

Учащиеся распределяют слова в виде таблицы: 

Предлоги Союзы 
из-под 

ввиду 

около 

через 

для 

вследствие 

чтобы 

зато 

тоже 

но 

как будто 

Какие слова вы отнесли к первой группе? Прочитайте их. 

Для чего служат предлоги? (Для связи слов в словосочетании.) 

Прочитайте слова 2-й группы. 

Для чего служат союзы? (Для связи однородных членов предложения, простых 
предложений в составе сложных, предложений в тексте.) 

А остались ли у вас слова, которые вы не записали ни в одну из колонок? 
Прочитайте их (пусть, разве, даже, неужели). 

Как вы думаете, какие это части речи? Это частицы. 

Оцените свои работы и поставьте баллы по шкале в «Лист оценивания». 

Итак, тема нашего урока «Частица как часть речи». 
3. 
Целеполагание. 

Продолжите фразу: «Сегодня мы должны …» 

1. Познакомиться (Познакомиться с частицей как частью речи?) Цель урока? 

2. Что мы для этого должны сделать? (задачи урока): 
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Узнать, для чего служит частица. 

Находить частицы в предложениях, текстах. 

Уметь строить предложения с частицами, отличать частицы от других частей 
речи. 

Выяснить происхождение частиц. 
4. Этап усвоения 
новых знаний. 

Задание 2. Наблюдение 

Проведите небольшое наблюдение, поэтапно выполните задание и ответьте на 
вопросы к заданию: 

 Апрель 

Апрель …  Ещё не отогрелась окоченевшая земля, но уже раскрылась бездонная 
синь небес, и сверху устремился поток тёплых солнечных лучей. 

Сохнет хвойная подстилка в бору, желтеют песчаные обрывы по берегам рек, 
сбрасывают зимнее покрывало моховые кочки в редком заболоченном сосняке. 
Кажется, что лето отсюда будто бы и не уходило никуда. На рыжих мхах, как ни 
в чём не бывало, сочно зеленеют листья брусники. Лишь слегка побурели ветки 
болотного мирта и багульника. 

Не вдруг рассмотришь красноватые ниточки клюквы с крохотными тёмно-
зелёными листочками. Каким же необыкновенным сюрпризом оказывается 
рубиновая её россыпь на первых проталинках и моховых кочках! Словно в 
награду тому, кто слушает и не наслушается, как пробуждается лесная жизнь, 
кому понятен и бесконечно дорог весенний перезвон 
капели.                                                               

1) Это служебные или самостоятельные части речи? 

2) Имеют ли грамматическое значение? 

3) Изменяются ли? 

4) Отвечают ли на вопросы? 

5) Являются ли членами предложения? 

- Что же получилось? 

- Частица – это … (Монологические высказывания учащихся по итогам 
наблюдения.)  

На доске учитель (ученики в тетради) составляют кластер: 

1) Служебная часть речи. 

2) Не имеет грамматического значения. 

3) Не изменяется. 
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4) Не отвечает на вопросы. 

5) Не является членом предложения. 

Задание 3. Исследовательская работа. Для чего же служат частицы? 

На доске и на карточках запись: 

В апреле наступила настоящая весна. 

Задание по вариантам: 

Измените смысл предложения с помощью следующих частиц: 

1 вариант – пусть, бы, самая 

2 вариант – что за, неужели, не 

Чтение предложений учащимися по вариантам (1 вариант): 

Какую роль играют частицы пусть, бы, самая?  Для чего они служат? 

Вывод. Частицы образуют разные формы слов (условное и повелительное 
наклонение глагола и формы степеней сравнения) 

Или: С помощью частицы БЫ глагол приобретает форму условного наклонения 

Чтение предложений учащимися по вариантам (2 вариант): 

Какие дополнительные оттенки значения в предложение вносят частицы что за, 
неужели, не? 

Вывод. Частицы вносят различные оттенки значения в предложение и 
подчёркивают именно то слово, которое важно. 

А частица НЕ придает отрицание всему предложению или отдельным словам. 

Итак, закончим составление кластера. 

Для чего служат частицы? (Учитель оформляет на доске последние две 
функции.) 

6) Придает различные оттенки значения. 

7) Служит для образования форм слова. 

Как итог нашего исследования, расскажите, опираясь на записи, о частице как 
служебной части речи. 

Монологическое научное высказывание ученика. Давайте сверим полученные 
знания с учебником. П.66, с. 164 Определение частицы. 

Частица – это служебная часть речи, которая придает различные дополнительные 
оттенки словам и предложениям или служит для образования форм слов. 
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5. Физминутка. Учащиеся встают на верные высказывания. 

ВЕРНЫЕ И НЕВЕРНЫЕ 

Тест по теме «Частицы» 

1. Частицы не называют явлений действительности. 

2. Частицы – самостоятельная часть речи. 

3. Частицы БЫ, ЛИ, ЖЕ всегда пишутся раздельно. 

4. Частицы служат для связи слов в предложении. 

5. Частицы обычно придают дополнительный смысловой оттенок словам и 
предложениям. 

6. Частицы НЕ-НИ - отрицательные. 

7. Частицы являются членами предложения. 

8. Частицы изменяются по падежам. 

9. Частица НЕ с глаголами всегда пишется раздельно. 

10. Частицы БЫ (Б) служат для образования форм условного наклонения. 
6. Этап 
применения 
новых знаний. 

«Это интересно!» 

Частицы – одно из самых своеобразных и сложных явлений языка. Открыты и 
описаны они были ещё в V веке древнеиндийским лингвистом Панини, но и 
сегодня роль их в языке до конца не выяснена, учёные продолжают над этим 
работать. Лишь в 1897 году учёный А.В. Добиаш впервые назвал частицу частью 
речи и отграничил её от других служебных слов. Таким образом, частица – самая 
малоизученная часть речи. 

Ребята-консультанты провели свои исследования. И вот что они подготовили. 

1. Сообщение ученика «Из истории частицы БЫ». 

От глагола быть в значении «существовать» образовалось целое гнездо слов, в 
том числе частица бы. В древнерусском языке для образования условного 
(сослагательного) наклонения к причастию на –л (дума-л) нужно было прибавить 
глагол быти в форме прошедшего времени (оно называлось аорист). Например, 
условное наклонение от глагола думать выглядело так: (я) быхъ думал, (ты) бы 
думал, (он) бы думал, (вы) бысте думали, (они) быша думали, (мы) быхом 
думали. Постепенно система времён в языке изменялась… не стало аориста. А 
форма 2-го и 3-го лица единственного числа от глагола быти сохранилась как 
частица бы, образующая условное (сослагательное) наклонение: она вытеснила 
все другие формы и теперь употребляется во всех лицах и числах. (По Г. 
Соколову) 

Мы рассказали историю только одной частицы БЫ.  Вы можете самостоятельно 
продолжить исследование и познакомить нас с историей происхождения и 
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других частиц. 

Задание 4: Лингвистический эксперимент. Работа в парах. 

Наша задача – уметь правильно и целесообразно строить предложения с 
частицами. А учиться этому мы должны у наших мастеров слова – писателей, 
поэтов. 

Задание: перед вами текст Николая Ивановича Сладкова, автора более 
шестидесяти книг о природе. В нем опущены частицы. 

Работая в парах: восстановите текст, вставив необходимые частицы.  

Сравните свои варианты с авторским текстом. (У кого текст совпал с 
авторским?)  

Прочитайте выразительно текст. Сделайте вывод о роли частиц в данном тексте. 

…  у птиц встречаются забавные имена.   … поверишь, что водится птица 
поганка. Поганка … рогатая. …  и птичка завирушка есть. Или …  юла. 

А … совсем милые имена: овсянка, просянка, коноплянка, малиновка и даже 
чечевица. А … плохое название чиж или чечётка? … непонятными будут для вас 
имена: зеленушка, синехвостка, белолобик? ... названия-прозвища лучше всего! 

Да … могут птицы быть «обыкновенными»! 

Живое … бывает обыкновенным. 

Слова для справок: именно, да еще и, едва ли, вот, не, ведь, просто, разве, все-
таки, неужели, не. 

Авторский текст: 

Именно у птиц встречаются забавные имена. Едва ли поверишь, что водится 
птица поганка. Поганка, да еще и рогатая. Ведь и птичка завирушка есть. Или 
просто юла. 

А вот совсем милые имена: овсянка, просянка, коноплянка, малиновка и даже 
чечевица. А разве плохое название чиж или чечётка? Неужели непонятными 
будут для вас имена: зеленушка, синехвостка, белолобик? Все-таки названия-
прозвища лучше всего! 

Да не могут птицы быть «обыкновенными»! 

Живое не бывает обыкновенным. 

- Назовите частицы, с помощью которых автор спрашивает, подчёркивает, 
сомневается, отрицает. 

- А какие частицы усиливают значение других слов? 

Следовательно, частицы не только придают дополнительные оттенки 
высказыванию, но и являются средством выразительности, делают нашу речь 
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ярче и богаче. 
7. Этап контроля 
и самоконтроля. 

 Давайте вернемся к задачам, которые ставили перед собой в начале урока. 

Чему научились мы в ходе урока? Ответы учащихся. 

Практически мы все задачи выполнили, кроме одной. Какая задача осталась пока 
не решенной? 

Да, мы должны уметь отличать частицы от других частей речи. 

Работа по кластеру (весь класс). 

Задание (письменно): укажите предложения с частицами, а затем с союзами, 
наречиями и местоимениями. Докажите их принадлежность к определенной 
части речи.  Как называются данные слова? 

Мал золотник, да дорог. 

Да здравствует мир на планете! 

В первом предложении «да» – союз, потому что связывает однородные члены. 
Во втором предложении «да» средством связи не является, но придает 
высказыванию торжественность, возвышенность. Это частица. 

Как называются данные одинаково звучащие слова? (функциональные омонимы) 

Командир говорил просто и убедительно. 

Я просто ослеп от вспышки света. 

В первом предложении слово «просто» зависит от сказуемого и является 
обстоятельством, отвечает на вопрос как? – наречие. Во втором предложении мы 
не можем к слову «просто» поставить вопрос, слово не является членом 
предложения. Оно усиливает значение сказуемого. Это частица. 

Я сам расскажу о времени и о себе. 

 Ну, куда в такую погоду ехать! Спали бы себе да спали на доброе здоровье! 

В первом предложении слово «себе» зависит от сказуемого и является 
дополнением, выраженным возвратным местоимением. Во втором предложении 
мы не можем к слову «себе» поставить вопрос, слово не является членом 
предложения. Оно усиливает значение сказуемого. Это частица. 

Как же отличить частицы от других частей речи? (работа с кластером) 

Лингвистическая игра «Чудеса маскировки».   

Задание: выписать номера тех предложений, в которых употребляются частицы.  
Доказать, что это частицы.  

1. В лесу и в поле душно. 
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2. И в беде человек крепнет. 

3. А погода великолепная! 

4. Дождичек вымочит, а солнышко высушит. 

5. Посмотрите, ребята, что за красота вокруг! 

6. Ему показалось, что за деревом кто-то стоит. 

7. Туча все ближе и ближе. 

8. Все дерево было осыпано розовыми цветами. 

9. Девочка точно выполнила свое обещание. 

10. … Поутру весенний воздух точно млеет и мягкой дымкою синеет. 

11. Бричка ехала прямо, а мельница почему-то стала уходить влево. 

12. «Пи- и-и», - мелькнула сильно проголодавшая синица и прямо из-под клюва 
петуха схватила кукурузное зерно. 

Слайд с ответами. Самопроверка по образцу. Оценка в лист оценивания. 

Суммируйте свои баллы за две работы и, пользуясь ключом, поставьте себе 
оценку 

8. Этап 
подведения 
итогов. 

Давайте вернемся к началу нашего урока. 

Какую цель мы ставили перед собой? 

Какие задачи стояли перед нами? 

Достигли мы поставленной цели? 

Удалось решить поставленные задачи? 

Удалось ли вам сегодня сделать для себя новые открытия? 

Задание. 

Итогом всей нашей исследовательской работы станут ваши выводы. 

Напишите сочинение-рассуждение «Почему частицы относятся к служебным 
частям речи?» 

9. Этап 
рефлексии. 

А свою деятельность на уроке оцените, пользуясь диагностической картой. 

? Научился находить частицы в предложении, определять их роль в тексте, но 
остался вопрос по теме урока. Поставлю знак вопроса. 

!! Научился находить частицы в предложении, определять их роль в тексте, но  
уверен, что самостоятельно смогу отличить частицы и другие части речи. Ск  
себе: «Я работал хорошо!» 

! ! ! Научился находить частицы в предложении, отличать их от других частей р  
могу объяснить тему товарищу. Скажу себе: «Молодец!» 
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Ребята, пусть частицы не будут для вас сложной и незапоминающейся частью 
речи. Всегда помните, что русский язык – это ваш родной язык, и его надо 
любить так, как любили его наши великие писатели, например, К.Г. 
Паустовский.                               

10. Этап 
информации о 
домашнем 
задании. 

Домашнее задание выбираете в зависимости от того, как вы оценили свою работу 
на уроке: 

А) ? – § 66, упр. 403; 

Б) !! – выписать из художественных произведений 5-7 предложений с частицами; 

В) !!! – сочинить сказку «Жила-была частица…» или подготовить сообщение об 
истории одной частицы 

  

Лист оценки деятельности на уроке ... (Ф.И) 

Задание 1.                                                            

Распределите предложенные слова в два столбика: в первый столбик предлоги, а во второй - 
союзы. 

Чтобы, зато,  из-под,  пусть,  ввиду,  около,  разве,  через,  для,  даже,  тоже,  но, неужели, как 
будто,  вследствие. 

Для чего служат предлоги? 

Для чего служат союзы? 

Критерии оценки: 

0 ошибок    - 5 баллов 

1-2 ошибки - 4 балла 

3-4 ошибки - 3 балла. 

Оценка ... 

Задание 2. 

Поработайте с выделенными словами и ответьте на вопросы: 

Апрель 

Апрель …  Ещё не отогрелась окоченевшая земля, но уже раскрылась бездонная синь небес, и 
сверху устремился поток тёплых солнечных лучей. 

Сохнет хвойная подстилка в бору, желтеют песчаные обрывы по берегам рек, сбрасывают зимнее 
покрывало моховые кочки в редком заболоченном сосняке. Кажется, что лето отсюда будто бы и 
не уходило никуда. На рыжих мхах, как ни в чём не бывало, сочно зеленеют листья брусники. 
Лишь слегка побурели ветки болотного мирта и багульника. 
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Не вдруг рассмотришь красноватые ниточки клюквы с крохотными тёмно-зелёными листочками. 
Каким же необыкновенным сюрпризом оказывается рубиновая её россыпь на первых проталинках 
и моховых кочках! Словно в награду тому, кто слушает и не наслушается, как пробуждается 
лесная жизнь, кому понятен и бесконечно дорог весенний перезвон 
капели.                                                               

1. Это служебные или самостоятельные части речи? 

2. Имеют ли грамматическое значение? 

3. Изменяются ли? 

4. Отвечают ли на вопросы? 

5. Являются ли членами предложения? 

Задание 3. 

В апреле наступила настоящая весна. 

Задание по вариантам: 

Измените смысл предложения с помощью следующих частиц: 

1 вариант – пусть, бы, самая. 

(Какую роль играют частицы пусть, бы, самая?  Для чего они служат?) 

2 вариант – что за, неужели, не. 

(Какие дополнительные оттенки значения в предложение вносят частицы что за, неужели, не?) 

Задание 4. 

Перед вами текст Николая Ивановича Сладкова. В нем опущены частицы. Работая в парах, 
восстановите текст, вставив необходимые частицы. Сравните свои варианты с авторским текстом. 
(У кого текст совпал с авторским?) Прочитайте выразительно текст. Сделайте вывод о роли частиц 
в данном тексте.  

…  у птиц встречаются забавные имена.   … поверишь, что водится птица поганка. Поганка … 
рогатая.  … и птичка завирушка есть. Или … юла. 

А …  совсем милые имена: овсянка, просянка, коноплянка, малиновка и даже  чечевица. А … 
плохое название чиж или чечётка?  … непонятными будут для вас имена: зеленушка, синехвостка, 
белолобик? … названия-прозвища лучше всего! 

Да … могут птицы быть «обыкновенными»! 

Живое … бывает обыкновенным. 

Слова для справок: именно, да еще и, едва ли, вот, не, ведь, просто, разве, все – таки, неужели, не. 

Задание 5. Лингвистическая игра «Чудеса маскировки».   
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Критерии оценки: 

0 ошибок    - 5 баллов 

1-2 ошибки - 4 балла 

3-4 ошибки - 3 балла. 

Оценка ... 

А свою деятельность на уроке оцените, пользуясь диагностической картой. 

? Научился находить частицы в предложении, определять их роль в тексте, но остался вопрос 
по теме урока. Поставлю знак вопроса. 

!! Научился находить частицы в предложении, определять их роль в тексте, но не уверен, что 
самостоятельно смогу отличить частицы и другие части речи. Скажу себе: «Я работал 
хорошо!» 

! ! ! Научился находить частицы в предложении, отличать их от других частей речи, могу 
объяснить тему товарищу. Скажу себе: «Молодец!» 

Домашнее задание выбираете в зависимости от того, как вы оценили свою работу на уроке: 

А) § 66, упр. 403. 

Б) выписать из художественных произведений 5-7 предложений с частицами. 

В) сочинить сказку «Жила-была частица …» или подготовить сообщение об истории одной 
частицы. 
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Комплексный анализ художественного текста.  

Рассказ И.А. Бунина "Качели" 

(План-конспект интегрированного урока русского языка и литературы в 10 классе) 

Автор: Легенькая Анна Николаевна 

МАОУ «СОШ № 17», г. Губкин Белгородской области 

  

Базовый учебник: Русский язык: учебник для 10-11 классов. Авторы Н.Г. Гольцова, И.В. 
Шамшин, М.А. Мищерина 

Тема урока: Комплексный анализ художественного текста. Рассказ И.А. Бунина «Качели» 
Цель: развитие навыков текстуального анализа на основе теоретических сведений и 

практических упражнений, раскрывающих тему текста, основную идею, тип и 
стиль речи, особенности композиции, систему художественных образов, 
речевое оформление  

Задачи: Образовательные: сформировать представление о структуре  рассказа-
миниатюры, особенностях прозаического художественного текста.  

Развивающие: развивать умение работать с текстами художественного стиля, 
анализировать роль изобразительных средств языка в произведениях 
словесности.  

Воспитательные: воспитывать ценностное отношение к слову, интерес и 
уважение к родному языку; формировать эстетические вкусы.  

Формирование 
УУД: 

Личностные УУД: 

- положительные нравственные качества; 

- действия нравственно-эстетического оценивания. 

Регулятивные УУД: 

- сотрудничать со сверстниками в процессе образовательной деятельности;  

- выбор пути достижения цели, планирование решения поставленных задач. 

Коммуникативные УУД: уметь развёрнуто, логично и точно излагать свою 
точку зрения с использованием адекватных языковых средств. 

Планируемые 
результаты 

Предметные: 

- анализировать жанр рассказа, раскрывать особенности места и времени, 
композиции и образной системы художественного текста; 
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- определять контекстуальное значение слов и фраз в художественном тексте, 
оценивать их художественную выразительность. 

Личностные: постигать мир человеческих отношений. 

Метапредметные: 

- анализировать авторский выбор средств и приёмов, обусловливающих 
эстетическое воздействие на читателя; 

- давать развёрнутые ответы на вопросы об изучаемом тексте, демонстрируя 
целостное восприятие художественного мира произведения. 

Основные понятия: анализ текста, тема, идея, тип речи, стиль речи, композиция, система образов, 
изобразительные средства языка. 

Межпредметные 
связи: 

литература. 

Педагогические 
технологии: 

критического мышления, сотрудничества, личностно-ориентированные. 

Образовательные 
ресурсы: 

текст И.А. Бунина «Качели»; учебник; конспект; карты для групповой работы 
(№1, №2, №3, №4); презентация; индивидуальные маршрутные листы. 

  

Ход урока 

Я вижу, слышу, счастлив. 

Всё во мне. (И. Бунин «Вечер») 

I. Задание 1. Интеллектуальная разминка, состоящая из пяти тестовых заданий открытого и 
закрытого типа. 

Цель интеллектуальной разминки (ИР) – актуализация теоретических знаний обучающихся по 
литературе, создание учебной мотивации. 

Интеллектуальная разминка. 

1. «Что есть что?» 

А) Повторение начала поэтических строк или предложений, абзацев (?) (анафора) 

Б) Эмоциональная окраска высказывания: насмешка в скрытой форме (?) (ирония) 

В) Повторение одинаковых согласных звуков или звукосочетаний (?) (аллитерация) 

Г) Глубокая мысль определённого автора, выраженная в лаконичной форме, отличающаяся 
выразительностью и неожиданностью суждения (?) (афоризм) 

2. «Что есть что?» 

А) диалог (?) (разговор двух или нескольких лиц)  

Б) инверсия (?) (необычный порядок слов в предложении)  
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В) эпитет (?) (образное определение, характеризующее явление)  

Г) антонимы (?) (слова с противоположным значением) 

3. «Четвёртое лишнее». 

А) эпитет (троп)  

Б) метафора (троп)  

В) градация (фигура речи)  

Г) метонимия (троп) 

4. «Четвёртое лишнее». 

А) статья (научный/публицистический стиль речи)  

Б) рассказ (жанр художественного стиля речи)  

В) доклад (научный/публицистический стиль речи)  

Г) лекция (научный/публицистический стиль речи)  

5. «Четвёртое лишнее» 

А) Н.А. Некрасов (поэт, не прозаик)  

Б) Ф.И. Тютчев (поэт, не прозаик)  

В) А.А. Фет (поэт, не прозаик)  

Г) И.А. Бунин (вошёл в литературу как поэт и прозаик) 

II. Работа учащихся по «Маршрутному листу» (Приложение1): 

1) самопроверка интеллектуальной разминки; 

2) самооценка. 

III. Введение. Постановка учебной проблемы. 

Аналитическое задание обучающимся по итогам интеллектуальной разминки: 

а) проанализируйте ответы теста ИР; 

б) сформулируйте тему сегодняшнего урока. 

(Комплексный анализ художественного текста. Рассказ И.А. Бунина «Качели».) 

IV. Работа с эпиграфом к уроку. Записать тему и эпиграф в тетрадях. 

Как вы поняли, почему именно Бунин? 
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Предположения десятиклассников о выборе для комплексного анализа текста произведения 
данного писателя подкрепляем авторитетными оценками особенностей бунинского стиля: 

1) «Бунин – тонкий стилист, у него громадный багаж хороших здоровых, метких, настоящее-
русских слов; он владеет тайной изображать как никто малейшее настроение и оттенки природы, 
звуки, запахи, цвета, лица; архитектура его фразы необычайно разнообразна и оригинальна; 
богатство определений и эпитетов умеряется у него строгим выбором, подчинённым вкусу и 
логической необходимости; рассказ его строен, жив, насыщен.» (А.И. Куприн. «Чтение мыслей», 
1916). 

2) «[…] Бунин – явление редчайшее. В нашей литературе, по языку – это та вершина, выше 
которой никому не подняться.» (С.А. Воронин. «Литературное наследство»). 

V. Погружение в рассказ Бунина. 

1. До чтения текста рассказа «Качели» анализируем его заглавие: 

Какой ассоциативный ряд у вас возникает при слове «качели»? 

качели → маятник → движение → непостоянство → взлёт-падение → полёт → детство → радость 
→ боль 

2. Чтение текста. Рассказ И.А. Бунина «Качели». (Подготовленный ученик). 

а) Какое впечатление произвёл рассказ И.А. Бунина?  

б) Какие картины, образы вы представили?  

3. Восприятие текста. (Работа в группах по карточкам). (Приложение 2)  

а) Каков стиль текста? (Группа №1) 

б) Определите тип речи. (?) (Группа №2) 

в) Как вы определите жанр произведения? (Группа №3) 

VI. Исследование текста. 

Работа в группах (постоянных) по карточкам. При распределении вопросов для самостоятельной 
работы уместно учитывать интеллектуальный потенциал, общие учебные умения и навыки 
участников, а также организаторские способности командира группы. При учёте всех 
обстоятельств работа каждой группы будет наиболее эффективной. 

а) Почему автор дал такое заглавие произведению? (Группа № 4) 

б) Какова, по-вашему, тема произведения? (Группа № 1) 

в) Какова, на ваш взгляд, идея рассказа? (Группа № 3) 

г) В чём, по-вашему, конфликт текста? (Группа № 4) 

д) Какова пространственно-временная организация произведения? (Группа № 1) 

е) Какие образы создаёт автор в рассказе? (Группа № 2) 
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ж) Сколько смысловых частей вы выделите в тексте? (Группа № 1) 

з) Какова основная проблема (или проблемы) текста? Какие ключевые фразы помогают понять 
проблему? 

и) Какова авторская точка зрения на проблему? 

к) Чего ожидает Бунин от читателей? 

В процессе исследования текста коллективно заполняется таблица (СТ) 

(на доске или панели и параллельно в тетрадях учащихся): 

Ключевые фразы Проблемы Приёмы и 
языковые средства 

Роль данных приёмов в 
комментарии к 
проблеме 

«… носились, стоя друг против друга, на 
качелях в конце аллеи … Он, натягивая 
веревки и поддавая взмах доски, делал 
страшные глаза, она, раскрасневшись, 
смотрела пристально, бессмысленно и 
радостно.» 

краткость, миг 
счастья 

наречия-эпитеты полёт на качелях – 
между небом и землёй – 
символ краткого 
счастья, возвышенного 
чувства 

«Первая звезда, молодой месяц, зеленое 
небо, запах росы, запах из кухни, - 
верно, опять мои любимые битки в 
сметане! – и синие глаза и прекрасное 
счастливое лицо ...» 

счастье – 
гармония 
героев с собой 
и с 
окружающим 
миром 

прилагательные-
эпитеты 

мимолётное чувство 
равно великой любви 

«Убежим, повенчаемся, потом кинемся 
ему в ноги – заплачет и простит ...» 

счастливое 
будущее 
возможно 

глаголы в форме 
будущего 
времени, 
множественного 
числа 

герои стремятся к 
любви 

«Идти к дедушке и, упав на колени, 
просить его благословения? Но какой же 
я муж?» 

счастье не 
может 
продолжаться, 
это миг 

глаголы-
инфинитивы, 
риторические 
вопросы 
(самоирония 
героя) 

неуверенность героя в 
будущем 

"В ее глазах – начало любви, а конец – в 
устах". 

  афоризм любовь, счастье 
конечны 

«Да, счастливее этого вечера, мне 
кажется, в моей жизни уже не будет ...» 

«Пусть будет только то, что есть ... 
Лучше уж не будет.» 

неповторимос
ть счастья 

лексический 
повтор, 
синтаксические 
особенности: 
многоточие – 
обрыв, 
незаконченность 
предложения 

любовь – радость и 
одновременно 
страдание; автор рисует 
мир таким, каким 
видит, а читатель может 
соглашаться с ним или 
раскрасить по-своему 
картину мира 

  

VII. Д/З: 1) Напишите сочинение в форме ЕГЭ по рассказу Бунина «Качели». 
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2) Или выполните лингвистический анализ фрагмента текста И.А. Бунина (Русский язык. 10-11 
класс: упр. 201, стр. 104-105). 

VIII. Рефлексия.   

Ответьте на один из вопросов, продолжив высказывание.  

Как следует читать художественный текст?  

Я понял(-а), что … 

Читая художественный текст, … 

Чему научились на уроке? Что вызывает затруднения при комплексном анализе текста?  

Я приобрел(-а) …  

Я научился(-лась) …  

Я затрудняюсь при анализе текста определять … 

  

Приложение 1 

Маршрутный  лист  ___Ф.И. ____________ 

Оценка: задания 1 и 4. 

I. Разминка. 

  №1 №2 
А     
Б     
В     

Критерии оценки: «5»  – без ошибок 

                               «4» – 1 – 2  ошибки 

                               «3» –  3-4 ошибки 

                              «2» – 5 и более ошибок 

Отметка: 

II. Групповая работа по тексту. Результаты можно оформить в таблицу: 

Элемент Выражение Функция 
Заглавие (?)     
Тема (?)     
Идея (?)     
Особенность конфликта (?)     
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Образный ряд (?)     
Структура (?)     

III. Ваши размышления можете структурировать в таблицу (СТ): 

Ключевые фразы Проблемы Приёмы и 
языковые 
средства 

Роль данных приёмов 
в комментарии к 
проблеме 

        

IV. Ответьте на один из вопросов, продолжив высказывание.  

1) Как следует читать художественный текст?  

Я понял(-а), что … Читая художественный текст, …  

2) Чему научились на уроке? Что вызывает затруднения при комплексном анализе текста?  

Я приобрел(-а) … Я научился(-лась) … Я затрудняюсь при анализе текста определять … 

  

Приложение 2 

Группа № 1. И.А. Бунин «Качели». 

1. Прочитайте текст. 

2. Определите, к какому стилю речи он принадлежит. 
Обоснуйте ваш выбор, выделите характерные для данного 
стиля языковые средства и стилистические приёмы. 

3. Какова, по-вашему, тема произведения? 

4. Из какого сборника этот текст Бунина? 

5. Каков хронотоп произведения? 

а) Как организуется пространство в тексте? Сколько 
композиционных элементов можно выделить в произведении? 
Где происходит каждый эпизод? Почему? Что (кто?) важно 
для героев? Почему автор так организует пространство? 
Какую роль играет упоминание имён и фамилий? Как 
изменяется образ пространства? 

б) В течение какого времени происходят события текста? Как 
изменяется образ времени в произведении с упоминанием 
имён и фамилий?  

Группа № 3. И.А. Бунин «Качели». 

1. Прочитайте текст. 

2. Определите, к какому жанру 
относится текст. Обоснуйте ваш 
выбор, выделите характерные 
жанровые особенности. 

3. Какова, на ваш взгляд, идея 
произведения Бунина?  Что хотел 
сказать автор нам, читателям, в 
«Качелях»? 

4. Каковы синтаксические 
особенности текста? Какая форма 
речи преобладает в тексте? Чем 
необычен этот текст Бунина? Какие 
предложения доминируют? Почему? 
Какую роль играют восклицания? 
Многоточия? 

5. Какова роль образа автора в 
тексте? Где звучит авторская речь? 
Каково авторское отношение к 
героям? Высказывает ли Бунин 
прямо свою позицию? Чего ожидает 
автор от читателей? Какова 
авторская точка зрения по вопросам, 
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поднятым в тексте? 
Группа № 2. И.А. Бунин «Качели». 

1. Прочитайте текст. 

2. Определите, какой тип речи является ведущим в данном 
тексте. Обоснуйте ваш выбор, выделите характерные для 
данного типа речи признаки. 

1. Какие основные образы создаёт автор в произведении? 

а) Есть ли имена у героев? Почему? 

б) Какой портрет героев рисует автор? Почему нет подробного 
портрета героев? Что важно автору? 

в) Какие цвета использует Бунин, характеризуя героиню? 
Какой облик возникает? 

г) Какие фонетические средства используются в описании 
девушки? 

д) Как создаётся образ героя? Какие средства 
изобразительности языка использует Бунин, характеризуя 
героя в начале текста? Почему? Как они раскрывают чувства 
героя, его состояние? Каков, по-вашему, его возраст? Как 
звуковые особенности помогают в раскрытии образ героя? Как 
герой говорит о себе? С кем сравнивает? Почему? Как это 
помогает понять его образ? 

Группа № 4. И.А. Бунин «Качели». 

1. Прочитайте текст. 

2. Подумайте, почему именно такое 
заглавие автор дал тексту? Как 
раскрывается смысл заглавия в 
тексте? 

Как соотносится заглавие «Качели» 
с темой и идеей текста? 

3. В чём, по-вашему, заключается 
конфликт в тексте? Является ли он 
ярко выраженным? Есть ли 
конфликт героев друг с другом? 
Конфликт героев с окружающим 
миром? С природой?  Что такое 
любовь в понимании автора? В чём 
заключается конфликт? 

4. Какие ключевые фразы текста 
помогают понять проблему(ы) 
текста? С помощью каких языковых 
средств и приёмов автор раскрывает 
проблему? 
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Приёмы технологии проблемного обучения на уроках истории 

Автор: Торбеева Елена Николаевна 

МОУ «СШ № 2 имени Героя России Валерия Иванова», г Волжск, Республика Марий Эл 

  

Аннотация: В этой статье автор пишет о том, какие практико-ориентированные задания в рамках 
технологии проблемного обучения можно проводить на уроках истории в классах основной 
школы. 

Ключевые слова: практико-ориентированные задания, технология проблемного обучения. 

  

Практико-ориентированное обучение – это требование современности и ФГОС. 

Цель такого обучения не только получение знаний, но и формирование компетенций (умений и 
навыков), которые можно применять за пределами предмета, в повседневной жизни, 
профессиональной сфере. Полученные компетенции учат детей принимать верные решения в 
реальной жизни и в новой для них жизненной ситуации. 

Сегодня роль истории в формировании мировоззрения, патриотизма, уважения к истории своего 
Отечества является ведущей в преподавании предмета. Это достижимо, если учащиеся будут 
уметь критически мыслить, анализировать факты, рассматривать исторические события, делать 
умозаключения и представлять свои выводы. 

Одни ученики считают историю простым предметом, достаточно только ориентироваться в 
хронологии, механически запоминать события и даты. Для других этот предмет сложен. Они не 
всегда понимают зачем изучать то, что уже давно прошло и пользы от этих знаний нет никакой. 
Мотивировать современного ученика к изучению истории достаточно сложно. И здесь нужны 
стимулы, которые лежат не только в предметной, но и в метапредметной сфере, связи прошлого и 
настоящего. 

Чтобы научить ребёнка думать, анализировать и делать выводы, нужно создавать на уроке такую 
ситуацию, чтобы каждый ученик, ведомый учителем, рассматривал исторический процесс или 
событие с разных аспектов. 

Здесь вполне уместны могут быть приёмы практико-ориентированных заданий на уроках истории, 
во внеурочной деятельности и самостоятельной работе учащихся. 

Особенность технологии проблемного обучения – создание проблемной ситуации на уроке и 
поиск пути её решения, используя различные источники информации. Проблемную ситуацию 
можно создать практически на любом уроке истории. Ребятам больше нравиться активное участие 
в уроке, когда они вместе с учителем формулируют проблему, а затем выдвигать гипотезы и, 
путем поиска фактов и рассмотрения исторических ситуаций, ищут её решение. Такая работа 
может быть элементом урока при изучения новой темы, уроком-обобщение, семинарским занятим. 

Структура практико-ориентированных заданий: 

1) введение в проблему; 

2) точные указания на деятельность по выполнению задания; 
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3) определение источников информации, необходимые для рассмотрения и успешного решения 
задачи, ответа на вопросы; 

4) определение критериев оценивания; 

5) формулировка выводов исследования и их представление. 

Самое главное - научить ребят решать проблему всеми возможными способами, с помощью 
любых источников информации. Ключевое слово в этом случае – аргументируй. 

Примерно так могут выглядеть некоторые проблемные ситуации на уроках истории. 

5 класс. Тема Военные походы фараонов. 

Проблема: Фараон Тутмос осуществил огромное количество военных походов. 

Вопрос учителя: В чем была необходимость военных походов для фараона и государства? 

Решение: используя различные источники информации ребята должны доказать, что военные 
походы приводили: 

- к расширению территории; 

- укреплению власти фараона; 

- увеличению богатства страны и фараона. 

Ребята должны привести аргументы и доказательства. Класс можно разделить на группы. Каждая 
из групп работает над своим высказыванием. 

1 группа. Используя карту, ребята должны доказать, что военные походы способствовали 
увеличению территории государства (легенда карты) 

2 группа. Используя иллюстрации и исторические источники, ребята должны доказать, что власть 
фараона укреплялась (особенности изображение фараона в бою, на колеснице) 

3. группа. Используя текст учебника, карту Египта в атласе по истории Древнего мира, составить 
развёрнутую карту схему походов и завоёванных богатств. 

В итоге каждая из групп, проведя исследование учебной литературы или карты, аргументирует 
свои выводы. Проблема всесторонне была рассмотрена и проанализирована с помощью различных 
источников. 

9 класс. Тема: Наполеоновские войны. Тильзитский мир. 

Проблема: Тильзитский мир 1807 года был необходим России и Франции. 

Вопрос учителя: Можно ли считать Тильзитский мир между Россией и Францией 
взаимовыгодным? 

Решение: используя различные источники информации доказать, что мир выгоден как России, так 
и Франции. 
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Источники информации: Карта «Наполеоновские войны», иллюстрации, текст учебника, текст 
договора и воспоминания современников, справочная литература. 

В начале урока ребята должны вспомнить исторические события, предшествующие подписанию 
мира и проследить взаимосвязь между этими событиями. 

Ребят можно разделить на две группы. Одна представляет интересы России, другая – Франции. В 
ходе урока учащиеся должны объяснить, почему мир был подписан в необычном месте; 
аргументировать вывод о том, что Россия была вынуждена подписать мир с Францией; что он был 
крайне непопулярен в политических и общественных кругах российского общества; мир был 
необходим и Франции. 

Основным источником информации и аргументации является текст Тильзитского договора, как 
исторического источника. Внимательно познакомившись с текстом договора, ребята должны 
выделить основные положения договора и оценить их последствия для стран его подписавших. 

В итоге, проведя исследование разных видов источников, ребята должны сделать вывод о 
необходимости заключения мира как Францией, так и Россией. 

10 класс. Тема: Социальная политика Хрущёва Н.С. «Хрущёвки» или «хрущёбы». 

Проблема: «Хрущёвки» или «хрущёбы». 

Вопрос учителя: Как оценить строительство «хрущёвок» с позиции советских граждан 60-х гг. и 
граждан РФ сегодня. Что это было «хрущёвки» или «хрущёбы». 

Решение: используя различные источники информации ребята должны оценить плюсы и минусы 
строительства нового жилья, которое называли «хрущёвками» с позиции советских граждан и 
современных людей. Критерии оценивания ребята должны продумать сами и написать небольшое 
сочинение-рассуждение на эту тему, аргументируя свои высказывания. 

Источники: план-схемы домов и квартир массового строительства 60-х гг., статистические 
данные, воспоминания людей старшего поколения, различные точки зрения историков и 
экономистов по данному вопросу. 

Форма урока – семинар. Ребята предварительно готовились дома и в классе на уроке должны 
доказать свою точку зрения. 

Таки образом, применение приёмов проблемной технологии позволяет учащимся: 

- работать с различными источниками информации; 

- уметь выбирать тему(проблему), ставить цели и формулировать задачи; 

- уметь делать выводы и умозаключения, приводить факты и доводы, чтобы доказать гипотезу; 

- разнообразно и интересно представлять результаты и выводы; 

- развивать кругозор, повышать культуру речи; 

- повышать самооценку; 

- развивать коммуникационные способности. 
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Развитие логического мышления младших школьников на уроках математики 
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ОГБОУ «Пролетарская СОШ № 1» 

  

В современном образовании возникает вопрос о педагогических условиях, способствующих 
работе по развитию логического мышления. 

В данном докладе рассмотрены проблемы развития логического мышления младших школьников 
на уроках математики. Проанализированы теоретические основы формирования мышления, 
представлены его виды и характеристика, рассматриваются условия формирования логического 
мышления младших школьников. 

Проблема развития логического мышления в настоящее время особенно актуальна. Никто не 
будет спорить с тем, что каждый учитель должен развивать логическое мышление учащихся. Об 
этом говорится в методической литературе, в объяснительных записках к учебным программам. 
Однако, как это делать, учитель не всегда знает. Нередко это приводит к тому, что развитие 
логического мышления в значительной мере идет стихийно, поэтому большинство учащихся, не 
овладевает начальными приемами логического мышления (анализ, сравнение, синтез, 
абстрагирование и др.) 

Роль математики в развитии логического мышления исключительно велика. Причина столь 
исключительной роли математики в том, что это самая теоретическая наука из всех изучаемых в 
школе. В ней высокий уровень абстракции и в ней наиболее естественным способом изложения 
знаний является способ восхождения от абстрактного к конкретному. Как показывает опыт, в 
младшем школьном возрасте одним из эффективных способов развития мышления является 
решение школьниками нестандартных логических задач. 

На сегодняшний день известны разные конкретные программы, направленные на развитие 
логического мышления младших школьников, но не всегда они реализуются на практике. 

Развитие логического мышления, его виды, особенности и характеристика. 

Прежде чем рассмотреть логическое мышление детей младшего школьного возраста, определим, 
что такое мышление как психофизиологический процесс в целом. Мышление- это особого рода 
теоретическая и практическая деятельность, предполагающая систему включенных в неё действий 
и операций ориентировочно- исследовательского, преобразовательского и познавательного 
характера. 

Любая мыслительная деятельность, а в частности школьника начинается с вопроса, который 
ставит перед собой человек, не имея готового ответа на него. В зависимости от этого различают 
три основных вида мышления: предметно-действенное, наглядно-образное, абстрактное. 

К логическим универсальным действиям относятся: 
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— анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных); 

— синтез — собирание целого из долей, в том числе самостоятельное достраивание с 
восполнением недостающих компонентов; 

— отбор оснований и критериев для сопоставления, классификации объектов; 

— подведение под мнение, выведение следствий; 

— установление причинно-следственных связей; 

— построение логической цепи размышлений; 

— доказательство; 

— выдвижение гипотез и их обоснование. 

Из вышесказанного следует, что логическое мышление - это разряд мышления, суть которого 
содержится в оперировании мнениями, суждениями, умозаключениями на базе законов логики, их 
сравнении и соотнесении с действиями либо же совокупность умственных логически достоверных 
действий или операций мышления, связанных причинно-следственными закономерностями, 
позволяющими согласовать наличные познания с целью описания и преображения объективной 
реальности. 

Условия развития логического мышления младших школьников на уроках математики. 

Развитие логических возможностей учащихся важно на всех этапах школьного обучения, но 
особое значение имеет развитие логического мышления в младшем школьном возрасте. 

Давно известно о необходимости вести работу по формированию логического мышления у 
младших школьников. Задания, которые предлагаются с 1 класса  являются одним из средств, 
направленных на развитие логического мышления, умения последовательно мыслить, обобщать 
предметы по признакам или находить отличия. 

Программа «Начальная школа 21 века» закладывает фундамент для развития и формирования 
логического мышления уже в первом классе, где у детей начинают формироваться простейшие 
умственные действия, основанные на умениях наблюдать, сравнивать, анализировать, обобщать, 
классифицировать.  

В этом курсе математики даются теоретические сведения о логике, и вводится логико-
математическая линия курса, что отличает эту программу от других, в которых таких новшеств не 
прослеживается.  

Линия развития познавательных интересов учащихся достаточно четко прослеживается в 
учебниках и тетрадях по математике программы «Начальная школа 21 века» (авторы Рудницкая 
В.Н., Юдачёва Т.В.). 

Для овладения логическими действиями в учебниках и тетрадях предусмотрены различные 
упражнения: 

1.  Сравнение, выделение свойств предметов, обобщение;  

2. Классификация;  
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3. Установление аналогий и причинно-следственных связей;  

4. Построение рассуждений;  

5. Нестандартные задачи.  

Использование нестандартных задач расширяет математический кругозор младших школьников, 
способствует математическому развитию и повышает качество математической подготовленности. 

Например: 

1 класс: 

1. У Оли было орехов больше 3, но меньше 7. Сколько орехов было у Оли? (4,5,6) 

2. Бабушка дала Серёже журнал «Ералаш» со 2 номера по 8. Сколько журналов у него? (7) 

3. Расставить 6 книг на две полки так, чтобы на одной было на 2 книги больше, чем на другой (4 и 
2). 

2 класс: 

1. На веревке завязали 4 узла так, что концы веревки остались свободными. На сколько частей 
разделилась веревка? (на 5) 

2. В коробке умещается 10 красных и 6 синих бусинок. Какие бусинки мельче: красные или синие? 
(красные) 

3. В парке 4 зеленых и коричневые скамейки. Зеленых скамеек больше. Сколько скамеек каждого 
цвета? (3 зеленые и 1 коричневая) 

4. Петя и Паша живут в девятиэтажном доме. Петя живет выше Паши. Паша живет в квартире на 7 
этаже. На каком этаже живет Петя? (на 8 или 9) 

3 класс: 

1. Незнайка посадил 50 горошин. Из каждого десятка не взошло 2 горошины. Сколько всего семян 
не взошло? (10 семян) 

2. Кусок проволоки 12 см согнули так, что получилась рамка. Какими могут быть стороны рамки? 
(12 : 2 = 6, значит 3 и 3, 5 и 1, 4 и 2) 

3. Нина написала четырехзначное число. Вычла 1 и получила трехзначное число. Какое число 
написала Нина? (1000 – 1 = 999) 

4. Женя решил прогуляться и пошел по левому берегу ручья. Во время прогулки он 3 раза перешел 
ручей. На левом или на правом берегу находится Женя? (на правом). 

4 класс: 

1. Незнайка решил искупаться. Он разделся, сложил одежды и поплыл. «Сейчас переплыву реку 
три раза и оденусь, и пойду домой». Как вы думаете, нашел ли Незнайка свою одежду? Объясни 
ответ. (нет, т.к. три раза это значит оказаться на другом берегу) 
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2. К числу 5 приписать справа и слева цифру 5. Во сколько раз увеличилось число? (в 111 раз) 

3. Анна - дочь Марии. Мария - дочь Светланы. Кем приходится Светлана Анне? (бабушка) 

4. Каждая из девочек Саша и Маша пошли в кино с мамой. Сколько человек пошли в кино? (или 3 
или 4) 

Таким образом, в работе по проекту "Начальная школа XXI века" уделяется много внимания 
формированию мышления. Учитель, работающий по этой программе, должен правильно 
подбирать и систематически использовать упражнения и задания логического характера. 

Развивая логическое мышление младших школьников, как основную часть педагогического 
процесса, мы помогаем учащимся в полной мере проявить свои способности, развить инициативу, 
самостоятельность, творческий потенциал. Формирование логического мышления является одной 
из актуальных проблем. Процесс воспитания культуры мышления довольно длителен  и 
начинаться он должен с первых лет обучения ребёнка в школе на уровне, соответствующем его 
возрасту, так как формируется не только математическая культура учащихся, но и развиваются 
умения по решению жизненно важных и необходимых задач. 

Авторы математических программ придают большое значение развитию мышления, а также 
реализуют математическую подготовку к дальнейшему обучению и закладывают основы для 
овладения школьниками определённым объектом математических знаний и умений. 
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Аннотация: В статье рассмотрены возможности практического применения дифференциации на 
основе сотрудничества и его влияние на учебный процесс. 

Ключевые слова: изучение иностранных языков, методики обучения, организация обучения 
иностранному языку, сотрудничество 

  

Всем известный факт, что мир не стоит на месте, и все развивается с огромной скоростью. 
Педагогика не стала исключением. Новые тенденции, современные компьютерные технологии и 
многое другое меняет наших учеников, следовательно необходимо и нам, учителям, менять и 
усовершенствовать свой подход к организации образовательной деятельности. 

На сегодняшний день особой популярностью пользуются такие педагогические технологии, как 
обучение в сотрудничестве, групповая работа, работа в парах, проектная методика и 
использование цифровых ресурсов. Основной целью обучения иностранным языкам является 
формирование и развитие коммуникативной культуры, обучение практическому владению 
иностранным языкам, формирование функциональной грамотности учащихся. Реализация данных 
требований стала возможна благодаря применению личностно-ориентированного подхода, важной 
составляющей которого является педагогическая технология обучения в сотрудничестве. 

Обучение в сотрудничестве (cooperative learning) – это альтернатива традиционным методам. 
Обучение в сотрудничестве – «обучение в малых группах» использовалось в педагогике довольно 
давно. Оно является важным элементом прагматического подхода к образованию в философии 
Дьюи (1970), его проектного метода. Обучение в малых группах использовалось в Западной 
Германии, Нидерландах, в Великобритании, Австралии, Израиле, Японии. Но основная идеология 
обучения в сотрудничестве была детально разработана тремя группами американских педагогов: 
из университета Джона Хопкинса (Р. Славин), университета Миннесота (Роджер Джонсон и Дэвид 
Джонсон), группой Дж. Аронсона, Калифорния [2]. 

Основная идея этой технологии – создать условия для активной совместной учебной деятельности 
учащихся в разных учебных ситуациях. Но прежде остановимся на самом термине 
“сотрудничество”. Психологический словарь дает следующее определение этого термина: 
“Сотрудничество – это такой тип взаимодействия, при котором люди содействуют 
удовлетворению интересов друг друга, соблюдая примерный паритет. В процессе сотрудничества 
чередуются субъект-субъектные и субъект-объектные отношения, которые периодически 
сменяются. На основе отношений сотрудничества строится система внешне задаваемой 
деятельности, дающей возможность максимально проявить интеллектуальную и социальную 
активность” [4]. 
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Для обозначения учебной работы, основанной на непосредственном взаимодействии обучаемых, в 
дидактике также принято использовать термин “сотрудничество”. Сотрудничество предполагает 
равенство психологических позиций участников, личностно-ролевое участие, реализующее 
социальные стимулы и мотивы деятельности. Поговорим о самой технологии, ее достоинствах и 
возможности применения на этапе обучения иностранному языку. Обучение в сотрудничестве, 
являясь технологией личностно-ориентированного подхода, гуманно по своей сути, так как 
предполагает наличие в центре обучения ученика с его индивидуальностью, интересами, 
мотивами, уровнем знаний и умений, то есть ученика как личности. Необходимость пристального 
внимания к развитию каждого ребенка означает, что в педагогическом процессе ученик 
становится центральной фигурой, а его деятельность приобретает характер активный, познающий. 

Существуют разные версии обучения в сотрудничестве: европейская и американская. 
Европейский вариант обучения в сотрудничестве в большей степени связан с проектной 
деятельностью на занятиях, с организацией дискуссий, а американская версия нацелена на 
формирование определённых навыков, умений, усвоение понятий и академических знаний [2]. 
Сущность технологии состоит в создании благоприятных условий для совместной деятельности 
учащихся. Это ставит учащихся в центр учебного процесса, снимая психологическое напряжение. 
При реализации этой технологии центр перемещается на ученика, сотрудничая с учителем и 
другими учениками, он чувствует себя свободно. 

Как показывает моя практика, очень часто ученики боятся критики своих одноклассников, 
порицание учителем и, зная ответ, молчат. При работе в сотрудничестве с одноклассниками и 
учителем у учеников возрастает командный дух, увеличивается любознательность, 
целеустремленность, настойчивость. Работа в сотрудничестве способствует развитию 
самостоятельного поиска необходимой информации, ведь на уроке перед ними ставится цель, 
задачи и проблема. Достигнуть цели и найти решения проблемы, можно только при равном 
взаимодействии каждого. Использование данной технологии в образовательной деятельности 
требует соблюдение следующих требований организации групповой работы: 

· учащиеся делятся на группы по 3-4 человека, обязательно с учетом психологической 
совместимости, уровня обученности (в каждой группе должны быть разноуровневые ученики); 

· группам выдается одинаковое задание и распределяются роли самостоятельно учащимися; 

· оценивается работа не одного учащегося, а всей группы; 

· оцениваются усилия учащегося; 

· по завершению работы учащиеся самостоятельно оценивают свои достижения, анализируя свою 
работу [4]. 

При обучении в сотрудничестве необходимо помнить следующие положения: 

· Обучение в команде» (Student Team Learning) — один из наиболее распространенных методов 
обучения в сотрудничестве, который способствует формированию навыков групповой работы, а 
также мотивации работы в группе. При этом у учащихся должна быть развита способность к 
индивидуальной работе в команде и способность к пониманию заданной проблемной ситуации. 
При работе с данным методом обучения в сотрудничестве учитель создает проблемную ситуацию 
и координирует работу учеников в группах. 

Метод «обучение в команде» основывается на трёх основных принципах: 

- «награды» (team rewards) – выставляется оценка совместной работы всей команды, т.к. группа 
имеет одно задание; 
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- индивидуальной ответственности (individual accountability) – это ответственность каждого члена 
команды за успех всей группы; 

- равных возможностей (equal opportunities) – это возможность каждого учащегося принести своей 
команде очки, которые он зарабатывает путём улучшения своих учебных результатов. 

· «Учимся вместе» (Learning Together). Главная составляющая этого метода обучения — это 
способность учителя создать мотивацию учащихся для работы в группе. Данный метод 
способствует формированию логического мышления и развитию познавательной активности у 
учащихся. При этом ученики уже должны владеть определенными коммуникативными навыками 
общения на иностранном языке. В данной ситуации преподаватель должен сформировать группы 
по однородному уровню обученности, а также осуществлять индивидуальный подход в группах. 

· «Метод экспертов» или «пила»» (Jigsaw) обычно используется на занятиях по иностранному 
языку на этапе творческого применения языкового материала. Он предполагает развитие как 
творческого, так и логического мышления у учащихся и способствует формированию 
практических умений работы в малых группах. При этом учащиесядолжны внимательно слушать 
высказывания других членов своей группы по данному вопросу. Учитель, в этом случае, должен 
сформировать группы по разному уровню обученности; 

· «Групповые исследования» (Student’s survey). Данный метод предполагает как групповую, так и 
самостоятельную исследовательскую деятельность учащихся. Учитель задает общую тему 
исследования, а учащиеся самостоятельно выбирают себе подтему. Затем она разбивается на 
индивидуальные задания, которые потом станут основой единого группового доклада. Этот 
вариант чаще всего используется в проектной деятельности учащихся [3]. 

Как показывает моя практика, что вместе учиться не только легче и интереснее, но и значительно 
эффективнее. Причем важно, что эта эффективность касается не только академических успехов 
учеников, их интеллектуального развития, но и нравственного. Помочь другу, вместе решить 
любые проблемы, разделить радость успеха или горечь неудачи - также естественно, как смеяться, 
петь, радоваться жизни. Главная идея обучения в сотрудничестве – учиться вместе, а не просто 
что-то выполнять вместе! Помимо достижения академических целей обучение в сотрудничестве 
способствует развитию интеллектуальных и творческих способностей учащихся, раскрытию их 
умственного потенциала. Своей целенаправленно организуемой деятельностью оно обеспечивает 
формирование и развитие механизмов мышления, умение работать с информацией, позволяет 
включить ученический интерес в решение учебной задачи. При этом достигается такое построение 
учебного процесса, при котором усвоение содержания учебного материала и развитие интеллекта 
являются единым процессом. Данная педагогическая технология подтверждает научные 
доказательства педагогов гуманистов о роли активной самостоятельной деятельности детей 
младшего школьного возраста в развитии личностных качеств: самостоятельности, 
ответственности, коммуникабельности за счет: 

— активного включения самого ученика в учебно-познавательную поисковую деятельность, 
организованную на основе внутренней мотивации; 

— организации совместной деятельности, партнерских отношений обучающих и обучаемых, 
включения детей в педагогически целесообразные воспитательные отношения в процессе учебной 
деятельности; 

— обеспечения диалогического общения между учащимися в процессе добывания новых знаний. 

В силу своей специфики обучение в сотрудничестве затрагивает вопрос индивидуализации и 
дифференциации процесса обучения, так как, работая в малой группе, учащиеся могут работать с 
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посильным по объему и сложности материалом, продвигаясь в свойственном каждому ученику 
темпе. 

Обучение по технологии сотрудничества своей целенаправленно организуемой деятельностью 
обеспечивает формирование и развитие механизмов мышления, умение работать с информацией, 
позволяет включить ученический интерес в решение учебной задачи, развивает социальные 
умения (умение контактировать с любым партнером, договариваться о совместных действиях, 
быть членом команды, налаживать деловые контакты с другими группами). 

Однако обучение в сотрудничестве требует не только пересмотра роли учителя, но и 
кардинального изменения устоявшейся парадигмы образования – отношений учителя и ученика в 
учебном процессе, стиля поведения педагога таким образом, чтобы имела место ситуация, в 
которой ученик учится сам, а учитель осуществляет всестороннее управление его учением, то есть 
учитель приобретает роль организатора самостоятельной учебно-познавательной, 
коммуникативной, творческой деятельности учащихся. Радикально меняется психологическая 
обстановка в классе, для многих детей процесс обучения становится радостным и желанным. 
Изменяется стиль взаимоотношений между всеми участниками учебного процесса. Следует 
отметить, что умения работать в сотрудничестве необходимо вырабатывать у учащихся. Ведь в 
зависимости от психотипа, иногда ребенка тяжело начать работу в сотрудничестве. Поэтому это 
должно стать одной из стратегических целей учителя. Можно предложить семь постепенных 
шагов в обучении этому умению: 

1. Помогите ученикам осознать, зачем нужно то или иное умение, навык. 

2. Помогите учащимся понять из чего это умение, навык состоит. 

3. Организуйте практику. 

4. Убедитесь, что каждый ученик получает информацию о том, правильно или нет он выполняет 
задания по овладению навыком, умением. 

5. Стимулируйте учащихся в том, чтобы они помогали друг другу во время практики. 

6. Создайте ситуации, в которых ученики обязательно добьются положительного результата. 

7. Стимулируйте подобную практику до тех пор, пока учащиеся не почувствуют потребность в ее 
постоянном применении.   

При обучении в сотрудничестве учитель, выполняя роли контролера, режиссера, менеджера, 
вдохновителя и т.п., отказывается от роли ведущего, давая возможность ученикам быть в центре 
учебного процесса, таким образом стимулируя познавательную деятельность учеников, вовлекая 
каждого из них в мыслительную и поведенческую активность. Но несмотря на положительную 
оценку данного метода, существуют и минусы. Как показывает опыт некоторые учащиеся ленятся 
и принимают недостаточно активное участие в выполнении заданий. Для вовлечения всех 
учащихся в сотрудничество необходимо использовать и индивидуальный подход, мотивируя 
каждого ученика работать в зоне своего актуального на данный момент развития и строить планы 
расширения данной зоны. Очень важно также помнить, что поощрению подлежат не только 
академические успехи при работе в сотрудничестве, но также и психологические аспекты 
общения. Важно, чтобы учащиеся на каждом уроке четко понимали, какие социально-
психологические факторы общения будут отслеживаться учителем. Это также должно быть четко 
прописано на доске. К примеру: 

Я буду наблюдать за тем, как: 
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- вы слушаете друга; 

- помогаете друг другу; 

- вместе решаете возникшую проблему. 

Можно порекомендовать, на первых порах, выбрать для поощрения такие психологические 
умения как: 

- умение проверить понимание изучаемого материала; 

- умение поделиться с товарищами своими идеями и информацией; 

- умение подбодрить товарища, стимулировать его к активной работе; 

- добиться согласия при решении спорных вопросов. 

Таким образом, основные идеи, присущие всем описанным здесь вариантам – общность цели и 
задач, индивидуальная ответственность и равные возможности успеха дают возможность 
ориентироваться на каждого студента. В результате совместной учебной деятельности учащихся 
учителю удаётся значительно увеличить время речевой практики на занятии. Учитывая специфику 
предмета «иностранный язык», эта технология обеспечивает необходимые условия для 
активизации познавательной и речевой деятельности каждого ученика группы, предоставляя ему 
возможность осознать, осмыслить языковой материал, получить достаточную устную практику 
для формирования необходимых навыков и умений. Следовательно, технология обучения в 
сотрудничестве реализует идею взаимного обучения, осуществляя как индивидуальную, так и 
коллективную ответственность за решение учебных задач. 
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Методика проведения подвижных игр в VII-IХ и в Х-ХI классах  

на уроках физической культуры 

Автор: Михайлова Светлана Сергеевна 

  

Этот возрастной период можно охарактеризовать как период роста. Усиленно растет костно-
связочный аппарат (особенно длинные трубчатые кости рук и ног), что несколько нарушает 
координацию движений подростка. Значительно увеличивается жизненная емкость легких. 
Потребность организма в кислороде велика, но дыхательный аппарат еще недостаточно развит, 
вследствие этого дыхание у подростков часто бывает поверхностным, в силу чего большое 
значение приобретают игры с различными энергичными действиями, способствующими 
выработке более глубокого и экономичного дыхания. 

Сердце подростков отличается повышенной возбудимостью, поэтому игры, требующие большой 
подвижности, могут вызывать у них быстрое учащение сокращений сердечной мышцы и 
повышение кровяного давления. Однако из этого не следует делать выводы о “неполноценности” 
сердца здорового и тренированного подростка. Работы многих ученых свидетельствуют о том, что 
сердечно-сосудистая система у детей этого возраста хорошо приспосабливается к упражнениям на 
скорость и выносливость. Это позволяет использовать подвижные игры с длительным бегом, с 
сопротивлением и борьбой, игры на выносливость. Необходимо избегать лишь слишком высоких 
нагрузок, острых перенапряжений и перетренировки, отрицательно сказывающихся на 
деятельности сердечно-сосудистой системы. 

Если в младших классах подвижные игры не разграничивали на игры преимущественно для 
мальчиков или девочек, то теперь в играх мальчиков и девочек появляются некоторые 
особенности. Благодаря значительному увеличению объема мышц и возрастанию их силы разница 
между силовыми и скоростными возможностями мальчиков и девочек становится существенной. 
Девочки-подростки играют почти во все те же игры, что и мальчики, но в совместных играх они 
избирают такие роли и действия, которые им интересны, отвечают их потребностям в движении и 
физическим возможностям.  

Мальчики обычно имеют некоторые преимущества перед девочками в играх с бегом на скорость, с 
элементами борьбы (сопротивлений), а также в играх с метанием малых мячей или других 
предметов в цель и на дальность.  

Девочек больше привлекают хороводные игры, а игры с ритмичными движениями им лучше 
удаются. Им полезны игры, укрепляющие организм в целом, требующие ловких, точных 
движений рук, гибких движений всего тела (игры, в которых подбрасывание и ловля мяча 
сочетаются с перебежками, подпрыгиванием). Большое значение для физического развития 
девочек приобретают игры с упражнениями для туловища и с элементами равновесия.  

Учитывая физические возможности мальчиков и девочек, учитель должен следить, чтобы в 
командных играх с бегом было равное количество детей обоего пола. В играх на выносливость с 
сопротивлением надо делить команды на мальчиков и девочек и проводить игры раздельно. В 
парных играх с сопротивлением пары должны состоять из игроков одного пола. Игры, 
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способствующие совершенствованию точных, координированных движений, однако полезны как 
девочкам, так и мальчикам.  

Сюжетные игры для подростков уже неприемлемы, основное место занимают игры с характерным 
соревновательным началом. Многие игры с мячом являются переходной ступенью к играм 
спортивным и содержат в себе целый ряд элементов спортивной техники и тактики. В командных 
играх дифференцируются роли отдельных игроков или групп (“защитники”, “нападающие”). 
Подростки предпочитают составлять постоянные команды, в подвижных играх их привлекает 
возможность решать некоторые тактические задачи и совершенствовать игровую технику. Они 
стараются четко соблюдать правила игры, замечания и объяснения преподавателя становятся 
лаконичнее, а замечания в процессе игры - строже, чем в младших классах. 

Подростки с интересом участвуют в соревнованиях по подвижным играм. Их можно проводить в 
виде эстафет с преодолением полосы препятствий, с борьбой, метанием, прыжками, лазаньем и 
перелезанием.  

Подвижные игры в старших классах в основном используются для повышения общей физической 
подготовленности, а также для специальной спортивной подготовки подростков. 

Следует помнить, что в 15-17-летнем возрасте (Х-ХI классы) продолжается рост и развитие 
организма. Процессы окостенения скелета, нарастания мышечной силы и развития внутренних 
органов еще не заканчиваются. В деятельности нервной и сердечно-сосудистой систем существует 
некоторая неуравновешенность, повышенная возбудимость. Выносливость организма юношей и 
девушек 15-17 лет меньше, нежели у взрослых.  

Вес тела у юношей прибавляется главным образом благодаря увеличению мышечной массы; у них 
не отмечается отставания в развитии мышечной силы по отношению к весу. Мышечная система 
девушек развивается медленнее, чем у юношей (в частности, слабая мускулатура плечевого 
пояса). Вес тела девушек увеличивается за счет длины туловища, развития тазового пояса и 
жировых отложений. 

Сравнительная оценка соотношения длины туловища и ног девушек 15-17 лет показывает, что у 
них при относительно большей длине туловища ноги короче, чем у юношей: поэтому длина шага 
у них меньше. А данные сопоставления веса тела и жизненной емкости легких обнаруживают, что 
эти показатели у девушек более низкие. 

У школьников старшего возраста значительно возрастает способность к абстрактному мышлению 
и анализу своих действий и действий окружающих. У многих и девушек окончательно 
формируется интерес к занятиям по преимуществу тем или иным видам спорта, поэтому их 
привлекают подвижные игры, позволяющие совершенствоваться в выбранном виде спорта. 

Вполне допустимы и интересными для них становиться усложненные по взаимоотношениям 
участников подвижные игры, построенные на выполнении приемов и действий, значительных по 
трудности. 

Систематически организуемые подвижные игры при правильном проведении оказывают 
положительное влияние на динамику физического развития и совершенствование двигательных 
способностей занимающихся. 

Принимая во внимание, что в этом возрасте развитие костно-мышечного аппарата еще не 
закончился, в играх нельзя допускать длительных односторонних силовых напряжений. Также 
противопоказаны повышенные нагрузки в играх с бегом и прыжками, перенапряжения, 
перетренировки, которые могут повредить нервную и сердечно-сосудистую системы юношей и 
девушек. Однако в целях повышения общего физического развития и совершенствования 
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двигательных навыков вполне возможно проводить игры с многократно повторяющимися 
активными действиями участников в течение довольно длительного времени. При этом 
необходимо учитывать, что физические возможности девушек в игровых действиях, требующих 
проявления силы, скорости, координации движений и выносливости, меньше, чем у юношей. 

Подвижные игры типа поединков (с борьбой двух, трех или нескольких играющих за место, время, 
результат), в которых каждый участник может непосредственно влиять на действия другого, 
лучше проводить таким образом, чтобы состязались “соперники” одного пола. Однако в таких 
играх-упражнениях, где необходимо проявить силу, скорость или координацию движений при 
условиях попеременного выполнения заданий без непосредственного сближения с “противником”, 
могут принимать участие команды игроков и в смешанном по полу составе. При этом с целью 
уравнения шансов на победу до проведения игры желательно установить меньшие по трудности и 
сложности требования для девушек. 

Учителю необходимо обращать внимание не только на численный состав команд, который должен 
быть примерно одинаков, но и на то, чтобы количество юношей и девушек в каждой команде было 
примерно равным. Таким образом обычно достигается некоторое равенство команд по силам. Но 
иногда, в зависимости от характера подвижной игры и тренированности играющих, равные по 
силе команды могут быть составлены и при неодинаковом соотношении юношей или девушек в 
каждой. 

В играх для девушек должны быть исключены прыжки, связанные с сильным сотрясением тела, 
резкие, рывковые движения рук, действия с высокой силовой нагрузкой, особенно на плечевой 
пояс. Девушкам надо воздерживаться от участия в подвижных играх (тем более от соревнований 
по играм) в дни менструального цикла.  

Учитель должен воспитать у учащихся старших классов такое отношение к занятиям подвижными 
играми, чтобы они воспринимались ими как серьезное дело. Следует объяснить, что та или другая 
игра включается в урок целенаправленно и имеет учебно-тренировочное значение. Сознательно 
выполняя игровые задания, ученики будут заниматься подвижными играми с повышенным 
интересом и лучшей дисциплиной. 

В случае неудачного выполнения того или другого технического приема, тактического действия 
надо побуждать занимающихся к повторным попыткам, приучая их таким образом в упорной, 
настойчивой тренировке добиваться положительных результатов. 

Юноши и девушки 15-17 лет иногда смущаются активно проявлять себя в играх, индивидуально 
выполнять, когда подойдет их очередь, те или другие задания. Особенно часто это происходит при 
занятиях в группах, смешанных по полу. Одни из боязни показаться неуклюжими или 
нерасторопными иногда специально играют “не во всю силу” или в ответственные моменты игры 
намеренно допускают “неловкие” движения, чтобы вызвать смех и тем самым отвлечь внимание 
товарищей от должной оценки своих действий в игре; другие же просто избегают “опасных” 
положений в играх или играют неактивно. Учитель должен подходить к таким занимающимся 
достаточно тактично и не ставить их в неудобное положение перед товарищами, а предлагать им 
посильные и доступные роли и задания. Остающихся же игроков необходимо побуждать к 
совершенствованию своих игровых действий, к активному поведению во время игры. В этом 
отношении на одного хорошо подействует ободряющее слово, сказанное учителем, для другого 
полезен поединок с лучшим игроком, намеренно организованный руководителем, третий 
отреагирует на замечание, сделанное строгим тоном, и т.д. 

Учитывая особые склонности отдельных занимающихся к тем или иным видам спорта,полезно 
давать им рекомендации по самостоятельному использованию подвижных игр, занятия которыми 
могут содействовать закреплению и совершенствованию умений и навыков в выбранном виде 
спорта.  
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Методика проведения подвижных игр в Х-ХI классах  

на уроках физической культуры 

Автор: Михайлова Светлана Сергеевна 

  

Подвижные игры в старших классах в основном используются для повышения общей физической 
подготовленности, а также для специальной спортивной подготовки подростков. 

Следует помнить, что в 15-17-летнем возрасте (Х-ХI классы) продолжается рост и развитие 
организма. Процессы окостенения скелета, нарастания мышечной силы и развития внутренних 
органов еще не заканчиваются. В деятельности нервной и сердечно-сосудистой систем существует 
некоторая неуравновешенность, повышенная возбудимость. Выносливость организма юношей и 
девушек 15-17 лет меньше, нежели у взрослых.  

Вес тела у юношей прибавляется главным образом благодаря увеличению мышечной массы; у них 
не отмечается отставания в развитии мышечной силы по отношению к весу. Мышечная система 
девушек развивается медленнее, чем у юношей (в частности, слабая мускулатура плечевого 
пояса). Вес тела девушек увеличивается за счет длины туловища, развития тазового пояса и 
жировых отложений. 

Сравнительная оценка соотношения длины туловища и ног девушек 15-17 лет показывает, что у 
них при относительно большей длине туловища ноги короче, чем у юношей: поэтому длина шага 
у них меньше. А данные сопоставления веса тела и жизненной емкости легких обнаруживают, что 
эти показатели у девушек более низкие. 

У школьников старшего возраста значительно возрастает способность к абстрактному мышлению 
и анализу своих действий и действий окружающих. У многих и девушек окончательно 
формируется интерес к занятиям по преимуществу тем или иным видам спорта, поэтому их 
привлекают подвижные игры, позволяющие совершенствоваться в выбранном виде спорта. 

Вполне допустимы и интересными для них становиться усложненные по взаимоотношениям 
участников подвижные игры, построенные на выполнении приемов и действий, значительных по 
трудности. 

Систематически организуемые подвижные игры при правильном проведении оказывают 
положительное влияние на динамику физического развития и совершенствование двигательных 
способностей занимающихся. 

Принимая во внимание, что в этом возрасте развитие костно-мышечного аппарата еще не 
закончился, в играх нельзя допускать длительных односторонних силовых напряжений. Также 
противопоказаны повышенные нагрузки в играх с бегом и прыжками, перенапряжения, 
перетренировки, которые могут повредить нервную и сердечно-сосудистую системы юношей и 
девушек. Однако в целях повышения общего физического развития и совершенствования 
двигательных навыков вполне возможно проводить игры с многократно повторяющимися 
активными действиями участников в течение довольно длительного времени. При этом 
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необходимо учитывать, что физические возможности девушек в игровых действиях, требующих 
проявления силы, скорости, координации движений и выносливости, меньше, чем у юношей. 

Подвижные игры типа поединков (с борьбой двух, трех или нескольких играющих за место, время, 
результат), в которых каждый участник может непосредственно влиять на действия другого, 
лучше проводить таким образом, чтобы состязались “соперники” одного пола. Однако в таких 
играх-упражнениях, где необходимо проявить силу, скорость или координацию движений при 
условиях попеременного выполнения заданий без непосредственного сближения с “противником”, 
могут принимать участие команды игроков и в смешанном по полу составе. При этом с целью 
уравнения шансов на победу до проведения игры желательно установить меньшие по трудности и 
сложности требования для девушек. 

Учителю необходимо обращать внимание не только на численный состав команд, который должен 
быть примерно одинаков, но и на то, чтобы количество юношей и девушек в каждой команде было 
примерно равным. Таким образом обычно достигается некоторое равенство команд по силам. Но 
иногда, в зависимости от характера подвижной игры и тренированности играющих, равные по 
силе команды могут быть составлены и при неодинаковом соотношении юношей или девушек в 
каждой. 

В играх для девушек должны быть исключены прыжки, связанные с сильным сотрясением тела, 
резкие, рывковые движения рук, действия с высокой силовой нагрузкой, особенно на плечевой 
пояс. Девушкам надо воздерживаться от участия в подвижных играх (тем более от соревнований 
по играм) в дни менструального цикла.  

Учитель должен воспитать у учащихся старших классов такое отношение к занятиям подвижными 
играми, чтобы они воспринимались ими как серьезное дело. Следует объяснить, что та или другая 
игра включается в урок целенаправленно и имеет учебно-тренировочное значение. Сознательно 
выполняя игровые задания, ученики будут заниматься подвижными играми с повышенным 
интересом и лучшей дисциплиной. 

В случае неудачного выполнения того или другого технического приема, тактического действия 
надо побуждать занимающихся к повторным попыткам, приучая их таким образом в упорной, 
настойчивой тренировке добиваться положительных результатов. 

Юноши и девушки 15-17 лет иногда смущаются активно проявлять себя в играх, индивидуально 
выполнять, когда подойдет их очередь, те или другие задания. Особенно часто это происходит при 
занятиях в группах, смешанных по полу. Одни из боязни показаться неуклюжими или 
нерасторопными иногда специально играют “не во всю силу” или в ответственные моменты игры 
намеренно допускают “неловкие” движения, чтобы вызвать смех и тем самым отвлечь внимание 
товарищей от должной оценки своих действий в игре; другие же просто избегают “опасных” 
положений в играх или играют неактивно. Учитель должен подходить к таким занимающимся 
достаточно тактично и не ставить их в неудобное положение перед товарищами, а предлагать им 
посильные и доступные роли и задания. Остающихся же игроков необходимо побуждать к 
совершенствованию своих игровых действий, к активному поведению во время игры. В этом 
отношении на одного хорошо подействует ободряющее слово, сказанное учителем, для другого 
полезен поединок с лучшим игроком, намеренно организованный руководителем, третий 
отреагирует на замечание, сделанное строгим тоном, и т.д. 

Учитывая особые склонности отдельных занимающихся к тем или иным видам спорта, полезно 
давать им рекомендации по самостоятельному использованию подвижных игр, занятия которыми 
могут содействовать закреплению и совершенствованию умений и навыков в выбранном виде 
спорта. 
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Некоторые аспекты адаптации первокурсников к учебному процессу  

Автор: Отрубянникова Вера Александровна 

КГБПОУ «Владивостокский базовый медицинский колледж»  

  

Аннотация: В статье рассмотрены проблемы, связанные с адаптацией студентов-первокурсников 
к учебному процессу. Даны рабочие рекомендации по устранению причин отчисления или ухода 
студентов с 1 курса образовательного учреждения. 

Ключевые слова: первокурсник, учебный процесс, адаптация, студент. 

  

Ежегодно тысячи учебных заведений раскрывают свои двери для первокурсников - юношей и 
девушек, получивших право называться студентами. Они пришли в колледжи и вузы для того 
чтобы получить профессию, которую они выбрали с помощью родителей или самостоятельно.  

Позади экзамены, впереди студенческая жизнь, определенная расписанием занятий на ближайшие 
3-5 лет. Только не все первокурсники, впервые перешагнувшие 1 сентября порог учебного 
заведения, пройдут путь от студента до выпускника. Некоторые из них покинут ряды студентов в 
первые полгода, сдав в архив образовательного учреждения свою зачетную книжку и 
студенческий билет. По данным статистики от 20 до 30 % отчисленных из колледжей и вузов 
составляют первокурсники.  

Почему это происходит, есть ли в этом вина образовательного учреждения? В начале обучения у 
первокурсников возникает целый ряд проблем, которые требуют комплексного решения.             

Вхождение в учебный процесс.  

На первых же занятиях первокурсники сталкиваются с незнакомым порядком обучения, в корне 
отличающимся от школьного. Они не умеют правильно пользоваться библиотекой (справочно-
библиографическим фондом, каталогами), конспектировать лекции, готовиться к экзаменам.  

Семинары, лекции, интернет-ресурсы для первокурсника являются новым информационным 
полем и требуют времени для грамотного вхождения в учебный процесс, осуществляемый 
образовательным учреждением.  

В этом плане, возможно, необходимо ввести специальный курс последовательного вовлечении 
студента в учебный процесс с овладением техникой использовании всего инструментария 
современного студента, включая информационные носители, для грамотного и 
профессионального усвоении знаний, как на аудиторных занятиях, так и в рамках 
самостоятельной учебной работы.  
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Если на этапе первых двух месяцев обучения студент не овладеет методиками получения и 
усвоения учебной информации, он отстает от сокурсников и становится претендентом на 
отчисление после первой сессии.  

Первая сессия.  

Сдача первых экзаменов требует усилий и труда. Студенты-первокурсники часто переоценивают 
свои возможности, пытаясь подготовиться к сессии за несколько дней до нее.  

Некоторым это удается, но основную массу не готовящихся к первой сессии студентов ждет 
разочарование. Одних оно заставляет собраться, проявить характер и пересдать предметы, к 
которым были не готовы, получив урок, который их вводит в нужный для студента режим и 
нормальный учебный процесс. Других, это приводит к мысли о своей несостоятельности и 
нежелании продолжать учебу.  

В этот момент важна правильная позиция родителей и преподавателей, которые способны 
повлиять на первокурсника и помочь ему сделать правильные выводы из первой сессии.  

Проблемы быта.  

Почти половина студентов в крупных городах, после поступления в учебное заведение начинают 
жить в общежитиях, теряя родительский контроль и опеку, становясь самостоятельными в своем 
поведении, быте, финансовых расходах, в своем общении. Для одних студентов этот период 
становится важным этапом становления и развития личности, для других, впервые оказавшихся 
вне дома, периодом испытаний и стресса. Самостоятельность, умение правильно обустроить 
собственный быт, влечет за собой и организованность в учебе.  

И в этом плане большую помощь студентам может оказать администрация образовательного 
учреждения способная организовать бытовые условия студентам и контролировать не только быт 
первокурсников, но и в определенной мере, использование личного времени студентов.  

Мотивация к учебе.  

Если будущая профессия первокурсника выбрана родителями и не подкреплена желанием 
получить специальность самого студента, учиться будет нелегко, да и вряд ли из него получится 
ценный специалист. Желание учиться, получить все знание, какие могут дать преподаватели и 
само образовательное учреждение должно быть самым ярким и большим чувством у тех, кто 
хочет себя максимально реализовать в выбранной профессии.  

Если подобного желания нет, студент находится не на своем месте и его уход с первого курса 
вполне закономерен и объективно желателен как для образовательного учреждения, так и для 
самого студента.  

Слишком много людей проходят долгий путь в поиске своей профессии, имея в трудовой книжке 
записи о приобретенных профессиональных навыках в той или иной специальности: слесарь, 
сантехник, продавец, водитель, пока в возрасте далеко за 20 лет не обретут основную профессию, 
с которой потом идут по жизни.  

Неверный выбор профессии в 17-18 лет, это не опыт, который нужно принимать. Это ошибки не 
только мальчика или девочки, мечты которых не сбылись, это ошибки родителей, которые не 
увидели способности ребенка, а они есть у каждого, не сумели их развить. Не разглядели мечты и 
желания детей, которые можно воплотить в профессию с помощью образовательного учреждения.  
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Это ошибки учителей, которые должны замечать творческие наклонности или неординарные 
способности школьника в тех или иных дисциплинах и вместе с родителями определить 
возможные пути профессиональной ориентации ученика при выборе учебного заведения.  

К сожалению, встречаются и первокурсники, не определившиеся с будущей профессией, 
попавшие в число студентов «за компанию» с одноклассниками или друзьями, под воздействием 
рекламы, или по настоянию родителей. Важно понимать, что эти студенты, не будут примерными 
в обучении, и вряд ли состоятся как дипломированные специалисты по профилю учебного 
заведения.  

Отсутствие мотивации к обучению одна из главных причин плохой успеваемости, охлаждения к 
учебе первокурсников, и в конечном итоге, отчисления из учебного заведения.  

Самоутверждение.  

Очень важно первокурснику в первые месяцы учебы получить признание, почувствовать радость 
от первых высоких оценок, ощутить свою состоятельность как студента. Это позволяет студенту 
войти в зону психологического комфорта, увеличить степень вовлеченности в учебный процесс и 
улучшить качество усвоения предметов образовательной программы.   

Немалую роль в создании «волны успеха» играют преподаватели, которые должны фиксировать 
не только ошибки и недочеты в подготовке студентов, но и достижения в овладении предметом, 
озвучивая их и создавая мотивацию для соревновательного процесса в обучении. 

Внимание к первокурсникам, практическая помощь на всех этапах вхождения в студенческий мир, 
в меру своей компетенции, являются важнейшей составляющей работы любого преподавателя. 

А умение донести информацию о важности выбранной профессии, ее уникальности и 
востребованности, не только пробуждают у студентов желание к получению новых знаний, но и 
ведут, в конечном итоге, к выпуску образовательным учреждением высококвалифицированных и 
компетентных специалистов. 
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Аннотация: В этой статье автор пишет о том, что раннее выявление основных симптомов аутизма 
и своевременно начатая медицинская психологическая и педагогическая коррекция существенно 
снижают уровень инвалидизации у детей с указанным расстройством и улучшают их социальную 
адаптацию. 

Ключевые слова: аутизм, методы обследования, первичная коррекционная диагностика, клинико-
психологическая коррекция. 

  

Проблема раннего детского аутизма в настоящее время является одной из наиболее актуальных, 
что обусловлено, прежде всего, огромным ростом статистических показателей 
распространенности данного диагноза по всему миру. В 2020 году опубликована новая статистика 
по США – расстройства аутистического спектра (РАС) встречаются у каждого 54-го ребенка, что 
на 10% больше, чем по статистике 2018 года. По России официальная статистика отсутствует. 

Известно, что важнейшей проблемой профилактики глубоких нарушений социального 
взаимодействия ребенка с  ранним детским аутизмом (РДА) является ранняя диагностика, но на 
практике в России организация медико-социальной помощи детям с РДА не соответствует 
стандартам, принятым в мире: диагностика расстройства производится поздно (в большинстве 
случаев после 5 лет, часто в 6-7 лет); несмотря на то, что диагноз РДА может и должен быть 
поставлен в первые 24 месяца. 

В настоящее время врачи общей практики (педиатры, неврологи) обычно не принимают участия в 
раннем выявлении заболевания по причине недостаточности знаний об основных ранних 
симптомах аутизма. Речь идет о детях с особой, недостаточно ясной патологией нервной системы 
генетического (шизофрения, хромосомные нарушения, врожденные нарушения обмена) или 
экзогенного (внутриутробные и постнатальные поражения головного мозга) происхождения, при 
которой, затруднено формирование эмоциональных контактов ребенка с внешним миром и прежде 
всего - с человеком. 

Отсутствие общения, возникающее с раннего детства, искажает ход всего психического развития 
ребенка, грубо препятствует его социальной адаптации. 

Современное понимание детского аутизма. 

В 1911 г. швейцарский психиатр Е. Блейлер опубликовал работу «Раннее слабоумие или группа 
шизофрении», в которой ввел термин «аутизм» (aytos – «сам») для описания клинической картины 
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шизофрении, а именно – ухода больного шизофренией в мир фантазий. Определяя аутистический 
тип мышления, Е. Блейлер подчеркивал независимость его от реальной действительности, свободу 
от логических законов, захваченность собственными переживаниями. 

Впервые ранний детский аутизм как отдельный синдром был описан в работе детского психиатра 
Л. Каннера (1943). В этот синдром он включил особые состояния у детей, начинающиеся с первых 
лет жизни, и описал его как базисное патогномоничное расстройство, заключающееся во 
врожденной неспособности к установлению нормальных контактов с людьми или к ориентации в 
определенных ситуациях. В клиническое описание раннего детского аутизма Л.  Каннер внес не 
только собственно симптомы аутизма, но и расстройства речи, моторики, поведения, 
стереотипность деятельности, интересов. 

В 1944 году австрийский психиатр Г. Аспергер описал аутистические формы поведения у детей. 
Этот тип расстройств оказался близок синдрому раннего детского аутизма.   Однако Г. Аспергер 
не отмечал заметных нарушений в умственном развитии. За весь период изучения аутизма с 
самого начала по наши дни представления об аутизме неоднократно изменялись. 

Современные представления о сущности аутизма отражаются в понятии РАС. Всемирная 
организация здравоохранения, определяя данное нарушение, отмечает, что расстройства 
аутистического спектра включают ряд нарушений развития, характеризующихся расстройством 
функций, связанных с созреванием центральной нервной системы. Этот общий термин включает 
такие состояния, как аутизм, детское дезинтегративное расстройство и синдром Аспергера. 

Критерии ранней диагностики аутизма у детей (клинический опыт). 

Детский аутизм относится к группе первазивных (охватывающих все сферы психической 
деятельности) расстройств развития. 

В раннем возрасте первым признаком РДА является слабо выраженный «комплекс оживления» и 
поза ребенка при взятии его на руки: «деревянная кукла» или повисшее тело.  Ребёнок часто 
производит впечатление глухого - он не откликается на своё имя, не реагирует на различные 
звуки, внешне он практически никак не реагирует на присутствие близких, не смотрит в глаза. У 
таких детей бедная, маловыразительная мимика, застывшее выражение лица, часто называемое 
«зачарованность созерцанием». 

Тревожные симптомы РДА у детей от 1 года до 3 лет: 

1 год 1,5 года 2-3 года 
- отсутствие зрительного контакта 

- отсутствие радостного выражения 
лица 

- отсутствие обмена звуками между 
ребенком и родителями 

- отсутствие реакции на имя и 
голос 

- задержка появления лепета до 9 
мес. 

- отсутствие доречевых жестов 

 - не знает названий предметов 
домашнего обихода 

- не имитирует слова и 
действия 

- не говорит как минимум 15-
30 слов 

- не принимает участие в 
одевании 

- не отзывается на имя 

- не вступает в контакт 

- нет фразовой простой речи 

- отсутствие указательного 
жеста, звукоподражания 

- не выполняет инструкции 

- нет контакта со сверстниками 

- не использует понятий «Я», 
«ТЫ», «ОН», «ОНИ» 

- завороженность созерцанием 

- стереотипные игры и 
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- остановка в развитии речи на 36 
мес. после произнесения первых 
слогов и слов 

- нарушения сна  

- нет указательного жеста 

- «бедный» зрительный 
контакт, взгляд «мимо» 

- расстройства пищевого 
поведения 

- страх громких звуков и 
шумов (бытовых приборов) – 
закрывает уши 

поведение, эхолалии 

- агрессия и аутоагрессия 

- отсутствие чувства эмпатии 

- стремление к постоянству, 
игровые «ряды» 

- отсутствие ролевой игры 

- нарушения пищевого 
поведения 

- отсутствие навыков 
опрятности  

 Дети не пользуется указательными жестами для привлечения взрослого к совместному 
эмоциональному переживанию от увиденного. Важно отметить, что аутичный ребёнок сам не 
способен адекватно воспринимать социальные сигналы окружающих людей - он смотрит на руку 
взрослого, а не на предмет, в сторону которого ему указывают. 

Дети с РДА лишены эмпатии и, как следствие, не могут адекватно понимать и свое собственное 
эмоциональное состояние, эмоции и чувства других людей. Аутичный ребёнок, испытывая боль, 
проявляет это плачем, криком или мимикой страдания, но, как правило, не обращается за 
утешением к матери; он также не умеет обращаться с просьбой к членам семьи, предпочитая 
самостоятельно удовлетворять свои актуальные потребности - открывать холодильник, включать 
телевизор, компьютер и т.д. 

Коммуникативные нарушения при детском аутизме первым образом проявляются в нарушениях 
речевого развития. Как правило, дети начинают говорить намного позже своих сверстников, но 
впоследствии практически не использует речь для общения с детьми и близкими. При 
произнесении слов «мама» и «папа» они не применяют их целенаправленно, часто произносят 
автоматически, не пытаясь привлечь к себе внимание. 

Важно отметить, что практически у всех детей с РДА после появления первых слогов и слов в 
возрасте 11-15 месяцев наступает мутизм на период от 6 месяцев до 1 года, после чего у ребенка 
появляется «лепетная» речь. К трем годам у части детей происходит усиление речевой активности, 
которая выражается в простом повторении слова за окружающими, то есть в речи постоянно 
присутствуют «эхолалии». 

О себе ребенок, как правило, говорит во втором или третьем лице и никогда не употребляет 
местоимение «я». Высказывания детей содержат отрывки из мультфильмов, книг, песен. Большая 
часть аутичных детей в раннем возрасте вообще не пользуется речью. Вместо речи аутичный 
ребёнок использует вокализации, похожие на «пение», «мычание» или «дельфиний визг». Одним 
из ведущих критериев является неспособность ребенка на полноценную и «ролевую» игровую 
деятельность, так как у него отсутствует воображение, способность понимать и представлять себе 
чувства и намерения других людей и саму суть игры. Поэтому аутичный ребёнок раннего возраста 
не способен даже на имитативную игру (изобразить по просьбе какое-либо действие.). 

Дети предпочитают играть мелкими деталями, коллекционируют их, выстраивают игрушки в ряды 
или пирамидки, перекладывают игрушки, длительно переливают воду, весь день крутят в руках 
веревочку или перебирают тряпочки, рвут бумагу. Специфическим поведенческим паттерном при 
аутизме является увлечённость ребёнка различными мелкими предметами. В некоторых случаях 
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внимание ребёнка привлекает не столько сам предмет, сколько отдельные его свойства. 
Постоянство и «застреваемость» на определённых действиях - одни из самых частых симптомов, 
которые замечают родители. Например, ребёнок, надев шапку, не даёт её снять с себя в 
помещении; привыкнув к определённой одежде и обуви (по цвету, качеству, форме, сезонности), с 
упорством отвергает другие. 

Важным диагностическим критерием для диагностики РДА являются стереотипии, к которым 
относятся привычка длительно хлопать в ладоши или раскачиваться из стороны в сторону, 
хождение на носочках, игра с собственной тенью или перебирание пальцев перед глазами, 
потрясывания кистями рук, бег по кругу - «манежный бег». 

Нарушение пищевого поведения - важный диагностический симптом, проявляющийся в стойком 
нежелании ребёнка изменять привычным вкусовым ощущениям, не пробовать новые продукты, 
придерживаться определенного режима питания. В определенных случаях пищевой рацион 
ребенка может состоять исключительно из 2-3 продуктов, что в результате приводит к 
нарушениям со стороны желудочно-кишечного тракта (запорам). 

Проблемы и трудности первичной диагностики. 

Несвоевременная диагностика утяжеляет течение основного заболевания. В дальнейшем 
сопровождение ребёнка с аутизмом требует серьёзных материальных, медицинских и социальных 
ресурсов со стороны государства и семьи. Раннее выявление таких расстройства даёт возможность 
эффективного профессионального «вмешательства», что заметно поможет минимизировать 
аутистические проявления в поведении. 

Клинический опыт свидетельствует, что около 20% детей с РДА, терапия которых была начата в 
возрасте 2-3 лет, в школьном возрасте смогли заниматься по программе общеобразовательной 
школы, 60% - по программе коррекционной школы. Таким образом, для 80% детей с рано 
диагностированным аутизмом были доступны интеграционные формы обучения. Из числа 
пациентов, которым диагноз аутизма был выставлен после достижения 6-летнего возраста, 
коррекционную школу посещали с целью социальной адаптации только 25% детей. Большинство 
поздно диагностированных детей вынуждены были заниматься по индивидуальным программам 
вне школы. 

Выявление, обследование и диагностика данных состояний в возрасте 1,5-2 лет практически не 
происходит. На раннем этапе развития ребенка (до 2 лет), такие характерные для РДА нарушения, 
как отрешенность ребенка от окружающего мира, отторжение тактильного контакта, 
невыразительность эмоциональных реакций и мимики, позднее формирование сюжетной игры, 
грубая задержка развития речи, трудности в общении со сверстниками, инверсия цикла сна и 
бодрствования и пищевые расстройства, практически не настораживают ни родителей, ни врачей. 
Как правило, подобные нарушения оцениваются ретроспективно, в 4-5-летнем возрасте, когда 
таких детей приводят к психиатру с жалобами на грубое отставание в психо-речевом развитии или 
на нарушение поведения. В связи с вышесказанным назрела необходимость более широкого 
распространения знаний об основных симптомах раннего детского аутизма у детей до трёх лет 
среди педиатров и детских врачей смежных специальностей. 

Все методы обследования можно разделить на следующие: 

- Неинструментальные (наблюдение, беседа); 

- Инструментальные (использование определенных диагностических методик) 

- Экспериментальные (игра, конструирование, тесты, анкеты, действия по образцу); 
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- Аппаратурные экспериментальные (информация о состоянии и функционировании мозга, 
вегетативной и сердечно-сосудистой системы; определение физических пространственно-
временных характеристик зрительного, слухового, тактильного восприятия и т.д.).   

Существует множество методов аппаратной диагностики: электроэнцефалография – ЭЭГ 
(электроэнцефалограмма), исследование биоэлектрической активности мозга и состояние его 
функциональных систем, реоэнцефалография – РЭГ (реография головного мозга), определение 
состояния сосудов головного мозга, выявление нарушений мозгового кровотока 
эхоэнцефалография – ЭхоЭГ, измерение внутричерепного давления, выявление новообразований, 
магнитно-резонансная томография – МРТ, нерентгенологический метод исследования внутренних 
органов и тканей человека, компьютерная томография – КТ, сканирование и послойное 
изображение структур мозга кардиоинтервалография (вариационная пульсометрия), – 
исследование состояния вегетативной нервной системы и другие методы. 

Одним из общепринятых методов аппаратурного обследования детей с аутизмом является 
диагностика особенностей структуры мозга. При этом полученные результаты являются очень 
разнообразными: у разных детей с аутизмом обнаруживают аномалии в различных отделах мозга, 
но до сих пор не определена специфическая мозговая локализация патологии, присущая только 
аутизму. Однако, даже если не выявляется какая-либо патология мозга, все равно идет речь об 
аутизме как органическом поражении, вызванном, например, нарушением связи между 
различными отделами мозга, что трудно обнаружить при диагностике. За границей для 
диагностики раннего детского аутизма чаще всего применяется ряд опросников, шкал и методик 
наблюдения. Среди них: 

- Опросник для диагностики аутизма, адаптированный вариант (Autism Diagnostic Interview – ADI-
R), 

- Шкала наблюдения для диагностики аутизма (Autism Diagnostic Observation Schedule – ADOS), 

- Шкала социальной зрелости (Vineland Adaptative Behaviour Scale – VABS),   

- Шкала рейтинга детского аутизма (Childhood Autism Rating Scale – CARS), 

- Поведенческий опросник для диагностики аутизма (Autism Behavior Checklist – ABC). 

Некоторые из этих диагностических процедур (CHAT, PDD, ATEC, шкала Вайленда) постепенно 
становятся популярными в России, при этом никаких сведений про адаптацию и стандартизацию 
этих методик у нас нет, а перевод чаще всего осуществляется самими педагогами. К большому 
сожалению, довольно часто встречается ситуация, когда специалисты не только психолого-
педагогического, но и психиатрического профиля «ставят» диагноз, ориентируясь на устные или 
письменные ответы родителей по вопросам анкет.   

Несомненно, есть и другие, пусть редкие, но положительные примеры, когда специалист имеет не 
только опыт, но желание и умение всесторонне обследовать ребенка. И можно только мечтать о 
том, чтобы таких специалистов становилось у нас все больше. 

Заключение. 

Аутизм следует рассматривать как стойкое состояние ограничения психических возможностей, а 
не заболевание, которое можно полностью вылечить. Аутизм – образование вторичное и, 
следовательно, легче, чем основной и первичный дефекты, поддается коррекционным действиям.  

Исходя из вышеизложенного, можно сделать выводы, что диагноз раннего детского аутизма 
должен быть заподозрен уже при достижении ребенком 1,5-2 лет, когда определяются признаки 
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очевидной задержки психомоторного и речевого развития или значительные нарушения в 
социальном взаимодействии, игре, поведении и пищевых особенностях. 

Речь идет, прежде всего, о совместной работе педиатров, неврологов, психологов и психиатров, 
учитывая то, что междисциплинарное взаимодействие в детском возрасте имеет давние традиции. 

Раннее выявление основных симптомов РДА при междисциплинарном взаимодействии и 
своевременно начатая медицинская и психолого-педагогическая коррекция существенно снижают 
уровень инвалидизации у детей с аутизмом и улучшают социальную адаптацию. 

Очень важно понять, что большинство нарушений поведения при аутизме являются средством 
выражения страданий человека, его переживаний по поводу неудачи в чем-либо. Если у ребенка 
есть нарушения поведения, значит, он не удовлетворен собой. Мы должны попытаться поставить 
себя на место аутичного ребенка и понять, что для него представляет трудность. 

Без своевременной диагностики и адекватной клинико-психолого-педагогической коррекции 
значительная часть таких детей становится не обучаемой и не приспособленной к жизни в 
обществе. И, наоборот, при ранней диагностике, своевременном начале коррекции большинство 
аутичных детей можно подготовить к обучению, а нередко - и развить их потенциальную 
одаренность в различных областях знаний. 
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МОУ "Зенинская СОШ" Вейделевского района Белгородской области 

  

Люди перестают мыслить, когда перестают читать. Д. Дидро. 

  

В компьютерный век, в век высоких технологий человек не может обойтись без чтения. Наша 
страна всегда считалась самой читаемой страной. Именно с книги начинается воспитание, 
индивидуальная духовная жизнь. 

Хорошая книга – это друг, наставник и учитель. Дети должны стремиться к уединению с книгой, к 
размышлению и раздумью над содержанием прочитанного. Это и есть начало самовоспитания 
мыслей и чувств. Отсутствие интереса к чтению приводит к тому, что процессы интеллектуальной 
деятельности замедляются. Народная мудрость гласит: «Неграмотный, как слепой, а книга глаза 
открывает», «Книга подобна воде – дорогу пробьет везде». 

В настоящее время общепризнанным является факт, что снижение у молодого поколения интереса 
к чтению имеет масштаб общемировой тенденции. «В России уменьшается доля «читающего 
населения» — такое мнение высказывают современные писатели. 

Тенденция падения интереса к чтению в России – тревожное явление для страны, в которой чтение 
всегда было занятием исключительно интеллектуальным, личностно значимым и неизменно 
возглавляло перечень любимых занятий образованных людей. Особенности современной 
ситуации актуализируют необходимость решения проблемы приобщения к чтению современных 
школьников путем открытого социально-педагогического взаимодействия всех заинтересованных 
сторон. 

Сегодня в российском обществе главная задача - вызвать у подрастающего поколения интерес к 
чтению и вернуть в ранг активных читателей, которые определяют настоящее России, 
закладывают основы ее будущего и которые по разным причинам почти перестали читать за 
последние 20 лет. Иными словами, необходимо создать в стране условия для массовой 
интенсификации процессов чтения, повышения качества и разнообразия прочитываемой 
литературы во всех областях знаний, обмена мнениями о прочитанном, для роста престижности 
чтения как культурной ценности. 

Федеральные государственные образовательные стандарты определяют компетентностный подход 
в обучении, воспитании и развитии обучающихся. Под читательской компетентностью 
понимается совокупность знаний, умений и навыков, позволяющих человеку отбирать, понимать, 
организовывать информацию, представленную в печатной форме, и успешно её использовать в 
личных и общественных целях. Читательская компетентность неразрывно связана с понятием 
«квалифицированный читатель». «Квалифицированный читатель», по определению новых 
Федеральных стандартов, читатель, который не только хорошо владеет русским языком, то есть 
языковой компетенцией, не только имеет навык литературоведческого анализа текста, но и 
обладает способностью к рефлексии над языковым материалом и литературным фактам. 

Читательская компетентность является одной из ключевых компетентностей, формирование 
которой предполагает четкое представление о требованиях к соответствующим знаниям и 
навыкам в пределах различных учебных дисциплин. Это в свою очередь подразумевает 
систематизацию решения задач, связанных с целенаправленной организацией обучения. В ходе 
решения таких задач необходимо: 
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- достигать оптимального соотношения теоретической и практической частей обучения чтению и 
работе с письменными документами разных типов; 

- отслеживать (осуществлять мониторинг) освоение и адекватное использование понятийного 
аппарата различных учебных дисциплин по мере освоения знаний и навыков, связанных с 
формированием нужного уровня читательской компетентности; 

- обеспечивать целостную представленность терминологических систем изучаемых дисциплин; 

- рационально подбирать задания по формированию практических навыков: 

– чтения, понимания, запоминания текстов разных видов; 

– работы с разного рода первичными документами (конспектирование, аннотирование, 
реферирование, аналитический обзор); 

– подготовка оригинальных текстов (сочинение, доклад, статья, дипломная, диссертационная 
работа, монография); 

- выбирать формы и методы обучения чтению и работе с письменными документами, 
обеспечивающие достижение социально необходимого уровня читательской компетентности; 

- контролировать степень освоенности знаний и навыков, относящихся к работе с письменными 
текстами, на всех этапах обучения различным дисциплинам (входной, текущий, итоговый 
контроль).  

Ни для кого  не секрет, что желание читать, стойкий интерес к чтению формируется в семье и 
основа его – привычка ребенка читать. 

“Что читают нынешние дети?” Задаю этот вопрос учителям, родителям - и слышу в ответ 
безоговорочное: “Да ничего они не читают!” В голосе одних — раздражение, других — привычная 
скука, третьих — надежда “зацепить” и продолжить разговор на волнующую тему. 

Детское чтение — тема, которая, как мне кажется, не может не волновать всех нас. Что 
происходит в этой сфере, какова картина чтения детей в сегодняшней России? Однако на самом 
деле мало кто может ответить на вопрос о том, что читают ученики не по школьной программе и 
читают ли они хоть что-нибудь. 

Между тем проблемы детского чтения (и “нечтения”) не менее важны, чем, к примеру, 
обсуждение вопросов ЕГЭ, выпускного сочинения и прочих, несомненно, важных вещей. Потому 
что без книги, без детской литературы, без осведомлённости учителя в этом вопросе, без знания 
им круга чтения современных детей и подростков невозможно становление настоящего читателя.  
Другое дело, что каждый понимает время, проведённое с книгой, по-своему. Для одних это 
возможность вместе с автором поразмышлять над вечными проблемами, для других — поваляться 
на диване с детективом, ну а для третьих — полистать небрежно последний номер глянцевого 
журнала. В общем, каждому своё. Но ведь именно свободное чтение — наиболее естественный 
вид чтения для любого человека — будь то взрослый или ребёнок. Итак, что читают нынешние 
дети? И как читают? 

В целом же репертуар чтения детей и подростков довольно разнообразен: в нем – романы, 
фантастика, сказки – у младших, фэнтези у более старших, с интересом читаются приключения и 
«ужастики», детективы (особенно для детей и подростков), книги о природе и животных. 
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Если же посмотреть на репертуар чтения подростков в целом, то около 40% в нем составляет 
преимущественно литература развлекательного характера, тогда как книги научно-познавательные 
занимают вдвое меньше (21%). Таким образом, круг чтения подростков «смещен» в сторону 
развлекательной литературы, а также иллюстрированных журналов. 

Всем известно, что большинство учащихся в настоящее время отдают предпочтение не чтению 
книг, а просмотру телепередач и общению с интернетом. 

Считаю, что причинами снижения уровня детского чтения являются: 

- чрезмерное увлечение теле-, видео-, аудио продукцией; 

- повсеместно внедрение компьютерной техники и Интернета; 

- педагогические проблемы в современном обучении: вследствие усложненной школьной 
программы у детей преобладает «деловое» чтение, свободного времени чтения для души 
практически не остается; 

- загруженность родителей, которые не могут уделить должного внимания детям, отсутствие 
интереса к детскому чтению с их стороны. 

По исследованиям работников библиотек – 90% людей приходят в библиотеку за книгами, 
нужными для учебы или работы. Такое прагматическое чтение даёт пищу уму, но не формирует 
систему нравственных и эстетических идеалов личности. Нельзя не читать художественную 
литературу, иначе вырастут люди без души и без эмоций. 

Особая роль в изменении сложившейся ситуации отводится школе, которая совместно с другими 
государственными и общественными структурами должна способствовать формированию 
читательской компетентности школьников, как основы полноценного нравственно-эстетического 
воспитания и необходимого условия социализации личности. 

В качестве условий реализации программы приобщения школьников к чтению выступают: 

— создание позитивного имиджа чтения и повышение его престижности; 

— формирование мотивирующей среды культуры чтения; 

— формирование межпредметного (междисциплинарного) подхода; 

— формирование эстетического вкуса; 

— обеспечение хорошей осведомлённости школьников о возможном круге чтения и обеспечение 
учащихся текстами. 

В качестве механизмов, посредством которых происходит приобщение учащегося к чтению, 
выступают педагогические технологии. 

К наиболее эффективным технологиям, применяемыми учителями, можно отнести: 

— ТЕХНОЛОГИЯ КРИТИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ. 

Школьник, умеющий критически мыслить, владеет разнообразными способами понимания и 
оценки информации. Учебный процесс строится на взаимодействии личности и информации. 
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— ТЕХНОЛОГИЯ ПРОДУКТИВНОГО ЧТЕНИЯ. 

Технология включает в себя три этапа работы с текстом. 

Первый этап: работа с текстом до чтения: 

АНТИЦИПАЦИЯ (предугадывание предстоящего чтения) – определение смысловой, 
тематической, эмоциональной направленности текста. 

Второй этап: работа во время чтения текста: 

После первичного чтения, выявление совпадений первоначальных предположений учащихся с 
содержанием и эмоциональной окраской прочитанного. 

При повторном чтении выделение ключевых слов, ведение диалога с автором через текст, 
комментирование чтение. 

Третий этап: работа с текстом после чтения: 

Коллективное обсуждение прочитанного, дискуссия. Знакомство с писателем, работа с 
иллюстрациями. Творческие задания, опирающиеся на какую-нибудь сферу читательской 
деятельности (эмоции, воображение, художественные формы). 

— ПРОЕКТНУЮ ТЕХНОЛОГИЮ. 

На основе изучаемого произведения и его анализа, учащиеся как бы примеряют сюжет на себя и 
проводят исследования по теме художественного произведения, где главными героями становятся 
они сами. 

— ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАТИВНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ. 

Учитель на уроке преподносит содержание предмета так, чтобы ученики встали в позицию 
исследователей, захотели делать открытия с использованием других информационных 
источников. И на основе этих открытий создавали свои творческие работы. 

— ТЕХНОЛОГИЯ ГРУППОВОЙ РАБОТЫ. 

Применение групповой работы на уроках удачно можно использовать в инсценировании 
произведений. Группам раздаются отрывки из изучаемых произведений костюмы, готовят 
выступление. 

Конечно процесс приобщения учащихся к чтению, формирование читательской компетентности, 
воспитание квалифицированного читателя – это двусторонний процесс. 

С одной стороны, целенаправленная педагогическая деятельность, с другой внутренний процесс 
приобщения школьника к чтению, формирующий стойкую потребность в регулярном чтении. 

В результате мы бы хотели видеть читающего учащегося, который владеет необходимым уровнем 
– техники читательской деятельности, способного самостоятельно мыслить, организовывать 
собственную познавательную деятельность. 

Все вышеперечисленные качества будут непременно способствовать социальной адаптации в 
обществе, гражданской активности, патриотизму. 
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Современной методической наукой проведены многоплановые исследования проблемы 
активизации читательской деятельности учащихся: формирование читательской культуры 
школьников, читательская самостоятельность, развитие читательских умений, формирование 
читательского интереса, индивидуализация руководства чтением, взаимосвязь классного и 
внеклассного чтения, организация творческого чтения. 

А.М. Горький сказал: «Всем хорошим во мне я обязан книгам». Самовоспитание мыслей, чувств, 
убеждение и взглядов возможно только при условии, когда книга входит в жизнь маленького 
человека как духовная потребность. 
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Обучение самостоятельности детей с расстройством аутистического спектра  

Авторы: Рожкова Оксана Петровна  

и Бабурина Ирина Ивановна 

ГБОУ "Школа № 46 Калининского района", Центр «РиМ», Санкт-Петербург  

  

Введение. 
Актуальность проблемы обучения самостоятельности детей с расстройством аутистического 
спектра обусловлена тем, что повседневная жизнь неизбежно требует от нас социального 
взаимодействия, а именно его так не хватает людям, страдающим этим заболеванием. В настоящее 
время количество детей, имеющих расстройством аутистического спектра, увеличивается, и так 
же увеличиваются трудности, с которыми мы сталкиваемся в процессе обучения детей с РАС.  

В России отмечается растущий интерес к методикам, которые помогают людям с расстройством 
аутистического спектра, быть более самостоятельными, независимыми, включенными в 
продуктивную деятельность. Это позволит им более полно участвовать в жизни своих семей и в 
жизни общества в целом. 

Одна из таких методик, использующихся в Принстонском Институте Развития Ребенка (PCDI) в 
США, направлена на коррекцию аутизма, на социализацию людей страдающих этой болезнью, 
делает их более самостоятельными, независимыми. 

Обучение детей с РАС следовать расписанию – трудное и увлекательное занятие. Стратегией 
обучения этому, явились результаты многолетней работы, разработки эффективных систем 
коррекции с использованием научных данных. Благодаря расписанию, люди с растройством 
аутистического спектра научились выбирать, чем они хотят заниматься в течение дня, делать 
повседневные необходимые дела, овладели навыками планирования времени. 

Цель: изучение эффективности методики «расписания активностей» в работе с детьми, 
страдающими расстройством аутистического спектра.    

Задачи: 

1. Анализ литературы по теме исследования. 

2. Опробация методики обучения «расписание активностей» 

3. Корректировка методики и выработка методических рекомендаций. 

Глава 1. Изучение самостоятельного поведения у детей, имеющих расстройством аутистического 
спектра  

1.1. Особенности детей, страдающих аутизмом. 



Сборник статей по направлению "Среднее образование, СПО" 
5 часть - период с 01.01.2023г. по 31.03.2024г. 

Проблема сложного дефекта становится все более актуальной для современной психопатологии 
детского возраста, патопсихологии и коррекционной педагогики. За последние десятилетия 
специалисты, работающие в области этих наук, отмечают рост числа случаев сложных нарушений 
развития. Не вызывает сомнений, что основной причиной этого феномена является влияние 
неблагоприятных средовых и генетических факторов. 

Что же такое аутизм? Обратимся к критериям, установленным Всемирной Организацией 
Здравоохранения и записанными в МКБ – 10 (международная классификация болезней). 

Аутизм – это качественное нарушение в социальном взаимодействии, отсутствие социальной и 
эмоциональной взаимности. Качественное нарушение коммуникации, стереотипное 
использование речи или отставание и полное отсутствие речи (не сопровождающееся мимикой, 
жестами). Отсутствие разнообразной спонтанной игры или игры по социальной имитации. 
Ограниченные, повторяющиеся и стереотипичные формы поведения, интересов и деятельности. 

Многие специалисты отмечают, что аутизм, как симптом часто встречается при различных видах 
психических нарушений – при осложненных формах лобной олигофрении, детского 
церебрального паралича, при патологии слуха и зрения и др. Синдром аутизма нередко входит в 
состав сложного дефекта, где играет роль не меньшую, чем другие нарушения, например, 
интеллектуальная, речевая, двигательная недостаточность. Именно наличие аутизма в 
клинической картине, приводит к появлению особых трудностей в построении стратегии и 
тактики коррекционного подхода. Это связано с тем, что нарушение коммуникации, как таковой, 
является основным препятствием для развития всех психических функций, даже при их 
потенциальной сохранности. 

Ключевое представление об аутизме заключается в том, что мозг больного обрабатывает 
сенсорную информацию иначе, чем у здорового человека. Нарушения понимания значения 
информации, могут быть связаны и с умственной отсталостью, однако они ею не исчерпываются. 
У 20% людей с расстройством аутистического спектра, отмечается наличие интеллекта среднего 
или даже выше среднего уровня, однако и в этих случаях остаются проблемы с пониманием 
значения информации. Воспринимая информацию, люди, страдающие аутизмом, ограничены в 
своих способностях ее интерпретировать и понимать смысл. Они не понимают значения того, что 
видят и слышат. Это мешает им понимать социальное поведение других людей. У них ограничены 
способности интерпретировать жесты. Особенно затруднено понимание экспрессивных жестов, 
которые они и сами не используют. Они полностью зависимы от окружения, не проявляют 
инициативу в общении, не демонстрируют самостоятельного продуктивного поведения. Наша 
задача состоит в том, чтоб научить детей с расстройством аутистического спектра, 
самостоятельному, независимому, продуктивному поведению. 

Важное значение, для помощи детям страдающим аутизмом, имеет психологическая коррекция, 
основы которой разработаны К.С. Лебединской, О.Н. Никольской, В.В. Лебединским и др. 
Психологическая коррекция направлена на преодоление негативизма и установление контакта с 
ребенком. Преодоление сенсорного и эмоционального дискомфорта, тревоги, беспокойства, 
страхов, а также отрицательных аффективных форм поведения: влечений, агрессии. Особенно 
важное значение, имеет установление контакта с ребенком, имеющим расстройством 
аутистического спектра, активация его психической деятельности и произвольно регулируемых 
форм поведения. Для решения этих задач рекомендуется использование специальных 
игротерапевтических занятий. Дети с аутизмом отличаются крайне низкой произвольной 
психической активностью, что затрудняет проведение с ними педагогических коррекционных 
занятий. Поэтому необходимо применение ряда психолого-педагогических коррекционных 
приемов, направленных на стимуляцию произвольной психической активности ребенка. Для 
усиления психической активности, в ситуацию игровых занятий полезно вводить дополнительные 
яркие впечатления в виде музыки, ритмики, пения. Особое значение в воспитании ребенка с 
расстройством аутистического спектра имеет организация его целенаправленного поведения. Этой 
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цели служит четкий распорядок дня, формирование стереотипного поведения в определенных 
ситуациях. 

Работа с детьми с расстройством аутистического спектра, должна проводиться постоянно. 
Оптимально 4-5 раз в неделю коррекционные занятия со специалистом и обязательное 
закрепление полученных навыков дома. 

Работа с детьми должна быть последовательной. По мере того, как усваиваются задания, их 
постепенно сменяют более сложные действия. 

Занятия должны проводиться в одно и то же время, в одной и той же обстановке, может 
сопровождаться ритуалами начала и окончания урока, особыми поощрениями. 

Работа с детьми должна проводиться пошагово. Первым шагом будет постановка конкретной 
задачи, объяснением того, что ребенок должен сделать. Второй шаг – детальная демонстрация 
того, что нужно сделать. Третий шаг – выполнить поэтапно все действия вместе с ребенком, при 
необходимости используя его руку. Сложные операции следует разбивать на простые части. 

Очень важно в работе соблюдать твердость, настойчивость и требовательность, так как дети с 
расстройством аутистического спектра часто демонстрируют деструктивное поведение, проявляют 
агрессию, избегают продуктивной деятельности. Мы должны помочь им преодолеть все эти 
трудности поведения. Инструкции должны быть короткими, простыми, четкими. Конечно, это 
очень трудно, как для родителей, так и для учителя, но необходимо помнить: добиваясь от ребенка 
правильного поведения, целенаправленной деятельности, мы формируем соответствующий 
стереотип, и ему так будет легче взаимодействовать, познавать мир, учиться. 

1.2. Помощь детям с аутизмом в России. 

Вопрос об интеграции лиц с аутизмом в общество достаточно сложен, причем большая часть 
реальных трудностей связана не только со спецификой этой аномалии развития и вытекающими 
отсюда методическими проблемами, сколько с иными, отнюдь не научными моментами. Главный 
из них состоит в том, что аутизм в России напоминает призрак: с одной стороны, аутизм есть, а с 
другой – вроде бы его и нет. 

Общеизвестно, что расстройства аутистического спектра привлекали внимание отечественных 
детских психиатров еще с конца 19 века, с 1947г. В работах С.С. Мнухина и его школы детский 
аутизм выделен как самостоятельная проблема. В работах К.С. Лебединской, В.В. Лебединского и 
их учеников с середины 70-х годов разработаны оригинальные представления о детском аутизме 
как о своеобразном варианте психического дизонтогенеза и комплексной медико – психолого – 
педагогической коррекции аутизма. В 1989 году Президиум АПН СССР принял постановление, 
согласно которому детский аутизм является самостоятельным вариантом нарушения психического 
развития, и дети с аутизмом нуждаются в специальных подходах и условиях обучения и 
воспитания. Еще раньше, в 1985 году в Министерство народного образования СССР К.С. 
Лебединской было направлено письмо с предложениями об организации специальных 
(коррекционных) образовательных учреждений для детей с расстройством аутистического 
спектра.   

Сейчас, детские психиатры успешно выявляют диагноз «детский аутизм», «атипичный аутизм», 
«синдром Асперберга», однако где, чему и как должны учиться дети с аутизмом, совершенно 
непонятно, поскольку в документах Министерства образования РФ аутизм если и упоминался, то 
лишь на уровне проектов и рекомендаций. 

Вопрос о коррекционном обучении и воспитании детей с аутизмом имеет самое прямое 
отношение к проблеме интеграции, поскольку аутизм подразумевает «качественное нарушение 
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способности к общению», что само по себе уже есть сегрегация, и поэтому любое коррекционное 
воздействие в случае аутизма можно рассматривать как интеграционное направленное.      Где же 
учиться ребенку с аутизмом? 

1. Обучение в существующих видах специальных образовательных учреждений и в массовых 
школах встречается в нескольких вариантах. 

1.1 «Вынужденная интеграция»: неподготовленный к обучению в коллективе аутичный ребенок 
помещается в среду, не готовую его понять и принять. Результат почти всегда оказывается 
неудачным: даже если ребенка не отторгают сразу, пребывание в классе становится очень 
трудным, а чаще всего невыносимым. Негативный опыт общения вызывает тяжелые 
невротические реакции, которые наслаиваются на базальные коммуникативные проблемы, и в 
конечном итоге трудности коррекционной работы возрастают. 

В некоторых случаях этот путь возможен, но при определенных условиях: 

1. Предварительная специальная подготовка к обучению ребенка в условиях класса; 

2. Достаточный уровень осведомленности педагогов об аутизме, их способности адаптировать 
детский коллектив к совместному обучению с аутичным ребенком. 

3. Относительно негрубые аутистические расстройства. 

4. Активная позиция семьи. 

1.2. На основе индивидуального сопровождения. 

Сопровождение осуществляет специально подготовленный педагог-дефектолог, то есть в классе 
работают два учителя. Принципиально хороший вариант, но у него нет кадрового, нормативно-
правового и методического обеспечения. Этот вариант, к сожалению, является очень 
дорогостоящим, и даже экономически развитые страны не могут себе позволить содержать 
второго учителя за государственный счет. 

1.3. Индивидуальное обучение в массовой школе или в том или ином виде специальных 
(коррекционных) образовательных учреждений встречается довольно часто, но отличается крайне 
низкой эффективностью из-за отсутствия адекватных индивидуальных коррекционных программ, 
недостаточного количества часов и неподготовленности преподавателей к работе с таким 
контингентом. 

2. «Школы-близнецы», специальные отделения или классы при школах других видов. В этом 
случае интеграционный процесс осуществляется наиболее мягко, гибко и регулируемо. Такой 
вариант широко распространен за рубежом. Введение его в России наталкивается на те же 
нормативно-правовые, организационные, финансовые и кадровые проблемы. 

3. Специальные (коррекционные) образовательные учреждения для детей с аутизмом необходимы 
для подготовки детей к обучению в массовых школах и других видах специальных школ. 
Воспитания и социокультурной интеграции тех детей с аутизмом, для которых интегративное 
обучение, по тем или иным причинам оказалось невозможным. 

Предпринимаемые нередко попытки адаптировать существующие программы, учебные планы и 
условия обучения на начальных этапах коррекции и, особенно в случае тяжелых и осложненных 
форм в принципе ошибочны. Так как при аутизме (даже при высоком интеллекте ребенка) на 
первом плане должны быть не так называемые академические знания, а коммуникативные навыки, 
«обучение жизни», развитие «жизненной компетенции». 



Сборник статей по направлению "Среднее образование, СПО" 
5 часть - период с 01.01.2023г. по 31.03.2024г. 

Термин «аутизм» получил широкое распространение около шестидесяти лет назад, но до сих пор 
единого мнения о причинах аутизма, как и универсального средства его излечения нет. Поведение 
аутичного человека весьма необычно. Он не проявляет интереса к окружающему его миру, может 
часами слушать определенные звуки, повторять одну и ту же фразу, совершать различные, только 
ему одному понятные ритуальные действия. Это человек, как бы из «другого мира», и вопрос 
успешного приспособления людей с аутизмом к жизни в обществе до сих пор остается 
трудноразрешимой проблемой. Давайте вспомним основные характеристики этого заболевания: 

1. Качественное нарушение в социальном взаимодействии (нарушение в использовании 
невербальных форм поведения; отсутствие развития отношений со сверстниками; отсутствие 
социальной и эмоциональной взаимности и т.д.). 

2. Качественное нарушение коммуникации (отставание или полное отсутствие развития 
разговорной речи; нарушение диалогической речи). 

3. Стереотипные формы поведения (приверженность ритуалам или заведенному порядку; 
стереотипные механические действия). 

Вот, пожалуй, основные характеристики аутизма и людям, страдающим этой болезнью конечно 
необходимы меры коррекционной и социальной поддержки. Без этой помощи общества и 
государства, социализация людей, страдающих аутизмом невозможна. Не случайно к этой 
проблеме возрос интерес, как за рубежом, так и у нас в стране. 

Особенности аутизма таковы, что аутичного ребенка нужно учить всему: от самообслуживания и 
навыков опрятности до профессионального поведения и умения провести досуг. Спонтанно 
овладение этими навыками если и происходит, то искаженно и с большим опозданием. Что 
усугубляет асинхронию развития, часто вызывает невротические расстройства. Таким образом, 
развитие, воспитание и обучения детей с аутистическим спектром расстройств сдерживается 
многими факторами, но прежде всего отсутствием нормативно-правовой базы. Закон о 
специальном образовании нужен как можно быстрее, но при этом он не должен быть 
непрофессиональным. В отсутствие каких-либо установленных нормативов, в условиях, когда 
спрос на коррекцию аутизма многократно превышает предложение, неизбежно появление 
неквалифицированной помощи, которая может нанести вред ребенку. 

При изучении литературы по данной проблеме, можно проследить, как в разных странах 
подходили к решению этого вопроса. Так, например, в США и некоторых странах Европы, в 1950 
году, наряду с появлением разных теорий возникновения аутизма, появились множества методик 
коррекционной помощи людям, страдающим этим заболеванием. В 1983 году была организована 
Европейская Ассоциация «Аутизм-Европа», объединяющая, в настоящее время, более 70 
ассоциаций родителей детей, страдающих аутизмом, из более чем 30 европейских стран. В 1998 
году эта ассоциация провозглашается международной. 

Российский опыт решения этой проблемы малоизвестен, хотя за последние 10-летия были сделаны 
определенные шаги по организации отечественной системы помощи людям с РАС. Одной из 
попыток решения этой задачи в негосударственном секторе стала работа Общественного фонда 
помощи детям с особенностями развития «Отцы и дети», который, осуществляет свою 
деятельность в Санкт-Петербурге с 1991 года. Именно в эти годы искренняя заинтересованность 
группы психологов в применении своих знаний дала толчок для поиска тогда еще новых, 
неизведанных форм психологической помощи аутичным людям. Практическая помощь в этом 
фонде осуществляется круглогодично. За годы работы, сотрудниками накоплен огромный опыт 
работы с детьми, страдающими аутизмом. В течение учебного года работает центр 
психологической помощи детям с аутизмом и членам их семей. В летний период действует 
специальный туристический лагерь «Онега», в котором проводится очень важная интегративная 
работа с детьми с расстройством аутистического спектра и их здоровыми сверстниками. 
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Несмотря на отсутствие согласия на природу аутизма среди российских ученых, в России 
отмечается постепенное улучшение диагностики аутизма, разрабатываются программы по 
психологической коррекции детей и подростков с аутизмом, проводится активная научно-
исследовательская и практическая работа в области аутизма. Большую помощь в деле развития, 
обучения и воспитания детей с расстройством аутистического спектра вносит фонд «Обнажённые 
сердца», под руководством Натальи Водяновой, находящийся в Москве. Они организуют 
семинары, на которые приглашают специалистов из-за рубежа, работающих с данной категорией 
лиц. Так же Фонд проводит обучающие семинары для педагогов, логопедов, психологов на базе 
специальных школ и Центров по всей России, куда приглашаются зарубежные специалисты в 
области обучения детей с расстройством аутистического спектра. Они делятся своим многолетним 
опытом, проводят мастер-классы, обучают новым методикам работы. 

Нам необходимо перенимать опыт зарубежных специалистов, работающих в этой области, 
адаптировать их методики, к нашим возможностям и условиям. 

За последние 5 -10 лет появились положительные сдвиги, проблема аутизма стала известной среди 
специалистов и в обществе в целом. Появилась специальная литература, посвященная этой 
проблеме, предлагаются различные подходы медикаментозной и психолого-педагогической 
помощи. Решающую роль в создании и развитии системы обучения, воспитания, лечения, 
социальной защиты лиц с аутизмом должно сыграть государство, другой реальной силы, 
способной это сделать сейчас, в России нет. 

Хочется надеяться, что положительный опыт работы с детьми, страдающими аутизмом будет 
востребован государством и что на эту проблему обратят внимание в обществе. 

1.3.  Зарубежный опыт работы с детьми, страдающими аутизмом. 

За рубежом набольших успехов в области социально-бытовой реабилитации детей с аутизмом 
достигли сторонники поведенческой терапии, усилия которых направлены на формирование 
независимости и самостоятельности ребенка в его повседневном поведении. Можно выделить два 
крупных направления в рамках поведенческой терапии: оперантное обучение и обучение по 
программе ТЕАССН. 

В основе Оперантного обучения лежат исследования бихевиористов, оно направлено на тренинг 
социально-бытового поведения через отработку отдельных операций с их последующим 
объединением (I. Lovaas). Бихевиористский подход заключается в составлении индивидуальной 
программы для каждого ребенка. В ходе обучения, обязательна регулярная диагностика динамики 
выполнения ребенком программы, с целью возможной коррекции в той части, в которой 
наблюдаются положительные сдвиги в поведении ребенка. Основной задачей программы является 
необходимость максимального приближения ребенка с аутизмом к возможностям обучения 
обычных детей. Ребенок без отклонений в развитии учится всегда и везде: утром, днем, вечером, в 
выходные и на каникулах. Он наблюдает и учится подражать большому количеству людей, в том 
числе и сверстникам. Аутичные дети, в силу имеющихся особенностей развития, не способны 
обучаться таким же образом. 

Для достижения оптимальных результатов в их обучении и коррекции, важно, чтобы взрослые, 
занимающиеся с аутичным ребенком, были обучены заполнять все жизненное пространство 
ребенка в школе, дома и в свободное время. Основная нагрузка по внедрению программы 
обучения ложится на тщательно подготовленных специалистов, а также родителей, членов семьи. 
На начальном этапе внедрения программы, основная часть времени тратится на обучение ребенка 
подражанию. На способности к подражанию и основывается бихевиористский подход. Навыки 
имитации и наблюдения открывают возможность обучаться, наблюдая за тем, как учатся другие 
дети в дошкольном учреждении и школе. Занятия по программе проводятся в течении 40 часов в 
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неделю, включая посещение школы в течении 6-12 месяцев. Снижение интенсивности 
поведенческой терапии значительно снижает достигнутый уровень. 

Обучение по программе ТЕАССН (Treatment and Education of Autisticandrelated Communication 
handicapped Children – Лечение и обучение детей, страдающих аутизмом и нарушениями общения) 
направлено на облегчение социально-бытовой адаптации аутичного человека с помощью 
зрительной организации внешней среды. Первичный акцент также делается на формирование 
способности ребенка оставаться на своем месте и сосредоточиться на задании. Подобное 
поведение называется рабочим, т.к. является необходимой предпосылкой для самостоятельной, 
независимой от взрослого деятельностью аутичного ребенка. Следует, однако, отметить, что, хотя 
специалисты, работающие по программе ТЕАССН, считают, что зрительная организация среды 
уменьшает зависимость ребенка от взрослого, существует опасность зависимости от 
организованной ситуации. Попадая в неорганизованную среду, ребенок может оказаться 
беспомощным. Но несмотря на это, полезный опыт разработчиков программы ТЕАССН мог бы 
помочь в решении проблемы социальной адаптации людей с РДА (ранний детский аутизм) у нас в 
стране. 

Наиболее эффективной для работы с аутичными детьми в настоящее время является метод 
холдинг терапии. Основной функцией холдинг терапии, обуславливающей ее эффективность в 
работе с семьей, воспитывающей ребенка с аутизмом, является актуализация ранней 
привязанности «мать-дитя», которая обеспечивает развитие ребенка в норме, и которая не 
формируется в достаточной степени между аутичным ребенком и его матерью. Данный вывод 
сделан на основании данных этологического направления в психологии и коррекционной 
практики, ориентированной на формирование аффективной сферы аутичного ребенка. 
Действенность холдинг терапии обусловлена тем, что она активизирует 3 уровня аффективного 
развития: актуализирует младенческие аффективные стереотипы, отрабатывает психологический 
механизм экспансии (качели), связанный с переживанием опасности, и провоцирует более 
глубокий эмоциональный контакт ребенка с матерью. Конечно, невозможно слепое заимствование 
зарубежных методик обучения в силу культурных и экономических различий. Необходима их 
адаптация, в рамках традиционного российского подхода эмоциональной коррекции раннего 
детского аутизма. 

Глава 2. «Расписание активностей». 

«Расписание активностей» – это серия картинок, фотографий, предметов или надписей, которые 
направляют к выполнению определенной последовательности действий. Расписание может иметь 
различные формы, но изначально чаще всего выглядит так: альбом (или папка с файлами) с 
картинками или надписями на каждой странице. Каждый из этих стимулов направляет ребенка 
выполнять задания, участвовать в том или ином виде деятельности или получить награду. 

В зависимости от особенностей каждого ребенка эти расписания могут быть или очень 
подробными – разбивающими каждое занятие на небольшие конкретные шаги, либо обозначать 
вид деятельности полностью – когда фотографии или надписи побуждают ребенка выполнить все 
задание. С помощью дозированного обучения детей обучают брать альбом с расписанием, 
открывать первую страницу, выполнять задания и затем переходить к следующему. 

Цель использования расписания - научить детей с расстройством аутистического спектра 
выполнять задания и действия без прямых инструкций со стороны родителей и учителей, и без их 
контроля. 

До начала работы с расписанием ребенок должен освоить несколько необходимых навыков. 
Наиболее важными являются следующие навыки: различение картинки и фона; соотнесение 
одинаковых предметов. 
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Некоторые аутичные дети не умеют различать картинку и фон. Когда они видят картинку или 
фотографию, они не понимают, что должны смотреть на предмет, а не на фон. Для обучения этому 
навыку существует методика, которая позволяет обучить ребенка смотреть именно на объект 
(картинку, фотографию и т.п.). 

2.1. С чего начать? Выбор заданий. 

Дети осваивают расписание быстрее, если в них включены уже знакомые или освоенные задания. 
Лучше сделать первое расписание кратким – планируйте начать с трех – пяти заданий. 

Первое расписание дошкольника может включать, например, такие задания: собрать пазлы, 
имитация движений, вложить формы одну в другую, и т.д. Расписание шести-семилетнего ребенка 
может включать в себя как игровые, так и учебные задания. Например, обвести буквы на листе, 
расположить цифры по порядку, разложить предметы по цвету, поиграть с игрушкой и т.д. В 
дальнейшем задания усложняются, в них можно включать некоторые домашние обязанности, 
например, повесить куртку на вешалку, выложить предметы из сумки, сложить грязную посуду в 
раковину и т.д. Важно подбирать задания, соответствующие возрасту ребенка. Чтобы он научился 
самостоятельно выполнять действия, что позволит ему стать более самостоятельным. 

Не менее важно подбирать такие задания, которые имеют четкое окончание, чтобы ребенок знал, 
когда выполнение задания закончено. 

Первое расписание должно завершаться любимым угощением или игрой, которую ребенок сам 
выбрал из нескольких предложенных. Лучше сохранить эти особенные поощрения только для тех 
случаев, когда ребенок работает с расписанием; они не должны быть доступны в другое время. 

После того, как мы определились с заданиями, необходимо подумать насколько легко будет 
ребенку брать и класть на место материалы. В качестве контейнеров можно использовать 
пластиковые корзины, коробки, контейнеры. 

Фотографирование заданий. 

Существуют несколько правил для составления первого расписания. На фотографиях должны 
быть только предметы, связанные с заданием и не должно быть ничего лишнего, отвлекающего 
внимание ребенка. Материалы следует фотографировать на однотонном фоне, и они должны 
занимать почти всю фотографию. Лучше не использовать не четкие и засвеченные снимки. 
Выберите однотонный кусок картона, доску или стол. Поместите предметы, связанные с заданием, 
на ту поверхность, которую вы выбрали для фона, положив их так, как ребенок будет их видеть 
используя. Например, пазлы из пяти деталей можно сфотографировать с четырьмя собранными и 
одним лежащим отдельно. Так же необходимо сфотографировать выбранное поощрение, 
например, шоколадку, любимую игру и т.д. Чтоб ребенок мог сам выбрать себе поощрение, 
которое получит после выполнения заданий. 

Подготовка предметов. 

Подобрав нужные для расписания предметы, вы должны их подготовить. Начнем с самой папки с 
расписанием. В зависимости от возраста ребенка, от его моторных навыков, можно взять папку, 
побольше или поменьше, планшет или же воспользоваться фотоальбомом. Лучше брать папку с 
тремя большими кольцами, потому что, когда такая папка открыта, ее листы лежат ровно и плоско 
и ребенок не потеряет текущую страницу. Вставьте пять-шесть листов плотной бумаги в 
пластиковые файлы, затем вставьте их в папку. Все листы должны быть одного цвета, чтобы 
разнообразие цветов не отвлекало ребенка от изображений. В завершении наклейте кусочек 
самоклеящейся «липучки» на обратную сторону картинки и соответствующий кусочек - в центр 
листа. С помощью «липучки» закрепите картинки на страницах папки. Таким образом, вы сможете 
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менять картинки и порядок их расположения по мере освоения ребенком расписания. Выбираем 
разнообразные задания, чтоб интерес ребенка к выполнению заданий не угасал. 

Физический контроль. 

При обучении следовать расписаниям используется способ постепенного уменьшения помощи (а 
именно, физического контроля). Сначала мы полностью направляем ребенка своими руками, 
чтобы предотвратить ошибки и таким образом показать ему, что мы хотим; потом постепенно 
уменьшаем контроль по мере того, как он учится выполнять задания без ошибок. Постепенное 
уменьшение помощи называется «дозированным направлением».  

Затем переходим к изменению локализации физического контакта, затем к «теневому» 
следованию за ребенком и к увеличению расстояния. Такая последовательность обучения 
развивает самостоятельность и помогает детям с аутизмом выполнять задания без 
непосредственного контроля со стороны взрослых. 

Дав начальную инструкцию, встаньте позади ребенка и направьте его к расписанию. Обычно 
ребенка берут сзади за плечи или за руки и подводят к расписанию. Положив свои руки поверх 
его, помогите ему взять расписание и покажите на первую картинку. Затем подведите его к 
нужному заданию, помогите взять это задание и положить его на стол. Далее, помогите ему 
выполнить это задание. Если ребенок уже умеет делать такое задание, то применяйте только ту 
степень помощи, которая необходима, чтоб не допустить ошибки. Когда задание выполнено, 
помогите ребенку положить его в коробку и вернуть на место. Потом снова подведите ребенка к 
расписанию, помогите убрать карточку с первым заданием и покажите фотографию следующего 
задания (или перевернуть страничку с выполненным заданием и показать следующее задание). 
Затем помогите взять следующее задание, принести его на рабочее место и выполнить. Подобным 
образом продолжайте обучать дальнейшему выполнению расписания. 

Как быть с ошибками? 

Все дети совершают ошибки, осваивая расписания. Сначала они просто не понимают, что от них 
требуется. Кроме того, у многих уже присутствуют виды поведения, не совместимые с 
выполнением расписания: они ждут инструкций и заданий; листают страницы расписания вместо 
того, чтобы выполнять задания; теребят в руках предметы, не используя их по назначению. 

Способ применения помощи в последовательности «от большей к меньшей» предназначен именно 
для того. Чтобы предотвращать ошибки всегда, когда это возможно. Однако даже самый опытный 
педагог иногда не может этого сделать. В некоторых случаях ребенок передвигается с 
поразительной скоростью, проявляет совершенно неожиданные виды поведения, избегает 
физического контроля, проявляет деструктивное поведение или, начиная выполнять задание 
правильно, в самом конце вдруг совершает ошибку. 

Главная стратегия при работе с ошибками – возврат к предыдущему уровню помощи. Если вы 
находитесь на стадии «теневого» контроля, когда возникает ошибка, вернитесь к стадии 
изменения локализации физического контроля. Если вы уже на этой стадии – вернитесь к 
дозированному направлению. Если вы на стадии дозированного направления, вернитесь к 
полному контролю. Продолжайте работу. Используя предыдущую степень помощи, пока ребенок 
не выполнит задание верно хотя бы один раз, затем снова попробуйте начать уменьшать степень 
помощи. 

Повторение ошибки показывает, что ребенок еще не освоил задание, или не научился выполнять 
его самостоятельно без помощи. Если это происходит, то можно применить один из нескольких 
способов. 
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Во-первых, можно заново обучить его всему расписанию, начав со стадии полного контроля. 

Еще один способ – закрыть расписание, вернуть все материалы на место и начать занятие с самого 
начала. Можно, так же пересмотреть систему поощрений. Возможно, есть что-то, что ребенок 
любит больше, чем то, что ему предлагалось. Так же, можно попробовать изменить задания в 
расписании. 

Что следует и чего не следует делать. 

Существует один запрет, при работе с «расписанием»: не говорите с ребенком во время 
выполнения расписания, если этого не требует задание на социальное взаимодействие. Если вы 
выбрали задание, которое ребенок должен научиться выполнять самостоятельно, помогите ему в 
этом, убрав все словесные инструкции, чтобы он не впадал от них в зависимость. 

Еще один запрет: не жестикулируйте. В конце обучения ребенок полностью овладеет расписанием 
и будет сам выбирать, располагать по порядку и выполнять задания. Но если ваши жесты станут 
подсказками к определенным действиям, то ребенок не достигнет такого уровня 
самостоятельности. Если он останавливается в нерешительности, помогите ему, направляя его 
сзади, но никогда сами не показывайте на задание или страницу расписания. Если между ребенком 
и расписанием будете находиться вы, или он все время будет видеть ваши руки, то он будет 
медленнее учиться выполнять задания самостоятельно. 

С другой стороны, вы можете значительно ускорить процесс обучения самостоятельности вашим 
ребенком. Если он погружается в стереотипии или деструктивное поведение, быстро направьте его 
на выполнение расписания. Если ребенок медлит, при этом не показывает на картинку, не берет 
задание и не выполняет его, помогите ему, направляя сзади, чтоб опередить ошибку или неверное 
действие. 

Если ребенок начинает плакать, сопротивляться или пытается закончить выполнение задания, 
направьте его к тому, чтобы он продолжал работу. 

Сбор данных. 

Все данные заносятся в таблицу всеми специалистами, работающими с ребенком: учителем, 
воспитателем, логопедом и психологом. Данные заносятся ежедневно на каждом уроке или 
занятии, затем строится график. Если ребенок пять дней подряд выполняет задание безошибочно, 
самостоятельно, сам берет задание, выполняет и относит потом на место, то навык считается 
сформированным. Для проверки качества усвоения навыка, через две недели делаем контрольный 
срез. Повторяем выполнение задания в течение пяти дней, если ребенок снова делает все 
самостоятельно и правильно, то навык усвоен полностью. 

Благодаря собранным данным Вы сможете получить подробную картину формирования навыка. 
Это помогает проанализировать множество отдельных действий ребенка и определить, какие 
компоненты задания представляют наибольшую трудность. 

Для того чтобы получить подробный анализ навыка следованию расписанию, мы разбиваем 
каждое задание на несколько компонентов. 

В большинство заданий входят пять компонентов: 

1. Ребенок открывает расписание или переворачивает его страницу. 

2. Смотрит на фотографию (показывает на фотографию). 
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3. Берет изображенное на фотографии задание. 

4. Выполняет задание. 

5. Относит материалы на место. 

2.2. Использование «расписания» для обучения детей с нарушением аутистического спектра. 

Обучение методом дискретных проб. 

Обучение методом дискретных проб это одна из техник обучения, построенных на принципах 
АВА. Это метод, наиболее часто используемый для обучения детей расстройством аутистического 
спектра. Данный подход предполагает, что ребенку предоставляется множество возможностей 
(проб, попыток) отрабатывать конкретный навык и получать обратную связь от того, кто его 
обучает.  Эффективность метода дискретных проб была многократно доказана результатами 
работы зарубежных специалистов, а также, в частности, опираясь на результаты нашей работы. 
Важнейшую роль при проведении процедуры дискретных проб играет выбор поощрения, т.е. 
выбор того стимула, за обладание которым ребенок будет работать. Это может быть любой 
предмет, игрушка, еда, все, что значимо для ребенка в конкретный период времени.  Если ребенку, 
для демонстрации специфического навыка необходима дополнительная поддержка, то инструктор 
дает подсказки и направляет ребенка, чтобы тот дал правильный ответ. Все правильные ответы 
поощряются, а возможность дать не правильный ответ сокращаются. 

Теперь давайте подробнее рассмотрим «Метод определения поощрений». Для проведения 
процедуры выбора поощрения, необходимо, на первом этапе (когда дети только поступают в 
школу) обладать необходимой информацией о предпочтениях каждого ребенка. Эту информацию 
мы можем узнать из бесед с родителями, впоследствии, в процессе наблюдения за ребенком. От 
того насколько правильно выбрано поощрение, зависит успешность ребенка и результат нашей 
работы.  Сначала поощрение дается после каждой правильной попытки, затем через несколько 
правильных попыток, затем после полностью правильно выполненного задания. Ребенку дается 
право выбора поощрения, за которое он будет работать, из нескольких представленных. 
Поощрение, которое выбрал ребенок, должно быть доступно ему, только во время занятий, за 
выполненное задание и быть недосягаемым в любое другое время.  

Позитивное подкрепление является более эффективным, если незамедлительно следует за 
поведением, которое мы хотим увеличить. Необходимо использовать наиболее сильное 
подкрепление за самое важное и сложное поведение. Похвала является позитивным 
подкреплением, если увеличивает количество правильного поведения. Подкрепление будет 
эффективным, если оно меняется время от времени, т.к. одно и то же подкрепление со временем 
теряет свою привлекательность для ребенка. Поэтому процедуру определения подкрепления 
следует проводить один раз в два-три месяца, или по мере увеличения ошибок при проведении 
дискретных проб. Можно использовать жетоны, позволяющие ребенку получать разные 
поощрения. Ротация подкреплений позволяет поддерживать высокую мотивацию. Все результаты 
проведения процедуры выбора подкрепления необходимо заносить в таблицу, для более 
корректного получения результатов. 

Процедура проведения обучения. 

Во время проведения дискретных проб, необходимо привлечь внимание ребенка, до того, как дать 
инструкцию. Лучший показатель того, что ребенок готов к работе, является то, что ребенок 
смотрит в глаза. Привлечь внимание ребенка можно несколькими способами, например, назвать 
по имени; издать какой-нибудь звук, который привлечет внимание; поднести руку к голове 
ребенка, как бы блокируя отвлекающие зрительные стимулы, прикоснуться к ребенку; ждать, что 
ребенок сам посмотрит на взрослого. Хорошо концентрирует внимание ребенка, когда вы 
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проводите обучение методом дискретных проб за ширмой, перегородкой, которая позволяет 
избегать отвлекающих зрительных и шумовых стимулов. 

Не стоит привлекать внимание насильно, поворачивая голову или тело ребенка, не щелкать 
пальцами возле лица или уха ребенка, дать ребенку время для обработки информации (посчитать 
до 5), если ребенок не отвечает, то меняем стратегию привлечения внимания. 

После привлечения внимания, если ребенок смотрит в глаза или на рабочие материалы, 
необходимо дать инструкцию. Необходимо обратить внимание на то, как мы даем инструкцию. От 
этого зависит, будет она выполнена или нет. Инструкция должна быть краткой, четкой, и даваться 
один раз. Она должна быть произнесена четким тоном, без особых эмоций или интонирования. 
Инструкция должна произноситься всегда одинаково. Например, сядь, дай такой, дай круг, сделай 
так, посмотри на меня и т.д. При проведении обучения убедитесь, что на рабочем месте нет 
посторонних материалов, нет отвлекающих сенсорных стимулов. Поместите материалы на равном 
расстоянии от ребенка и друг от друга. Дайте инструкцию. Если ребенок дает не правильный 
ответ, используем подсказки. Подсказки могут быть нескольких видов: вербальная (самим дать 
правильный ответ, чтоб ребенок мог повторить); физическая (направить руку ребенка к 
соответствующему объекту); жестовая (указать на правильный объект); позиционирование 
(помещаем правильный ответ чуть ближе к ребенку); отсрочка по времени (даем чуть больше 
времени для ответа или для исправления ребенком не правильного ответа). Общее правило: давать 
минимальное количество поддержки, снижение степени помощи. 

Необходимо обеспечить адекватные последствия после ответа ребенка. 

Если ответ правильный, то мы даем немедленно похвалу вместе с выбранным ребенком 
подкреплением (конфета, чипсы, игрушка, щекотка и т.д.), эмоционально реагируем на 
правильный ответ. 

Если ребенок дал не правильный ответ, то мы даем обратную связь, которая показывает, что ответ 
не правильный (давай еще, либо игнорировать неправильный ответ, сделать паузу, сохранять 
эмоциональную холодность, перейти к следующей попытке, дав подсказку). Стоит избегать слова 
«НЕТ», так как, у большинства детей оно вызывает негативные эмоции. Все результаты обучения 
немедленно фиксируются в бланках регистрации. Обучение проводят все специалисты, 
работающие с детьми: учитель, воспитатель, логопед, психолог. 

2.3. Разработка и реализация индивидуальной программы обучения на основе «расписания 
активностей». 

Для проведения дискретных проб, по обучению самостоятельности, на планшете было составлено 
«расписание», которое включало в себя три фотографии задания, которые ребёнок знала и 
выполняла, фотографии поощрений, жетоны. На выбор было предложено поощрение, которое 
ребенок сам выбрал и получит после выполнения заданий. 

В начале, ребёнок отказывался выполнять «расписание», он не смотрел на фотографии, не 
выбирал задания. Но постепенно, после многократного совместного выполнения заданий, ребенок 
стал активнее участвовать в учебном процессе. Он стал соотносить фотографию с заданием, с 
самим заданием, стал брать задания с полки, выполнять задание, убирать на место. Ребёнок стал 
убирать карточки с фотографиями заданий и научился прикреплять жетон на планшет, после 
каждого выполненного задания. Постепенно от полного контроля деятельности ребенка, мы 
перешли на «дозированное» направление, стали вводить новые задания. После выполнения 
последнего задания, ребенок всегда получал выбранное поощрение. 

Примерная индивидуальная программа по обучению ученика … класса Ф.И.О. 
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Предакадемические навыки. 

Соотнесение предметов по цвету, размеру, форме 

Предыдущие навыки: сидит на стуле (кратковременно), фиксирует взгляд на предмете 
(кратковременно), смотрит в глаза (кратковременно). Инструкцию понимает не всегда и 
выполняет с большим нежеланием, после многократного повторения. Практически постоянно 
вокализирует (отдельные слова, словосочетания, фрагменты стихов, песен …). 

Работа с расписанием активностей. 

Подбираем карточки (фотографии) с заданиями для выполнения. Закрепляем их на планшете или в 
папке. Складываем задания в корзинку (коробку или складываем на полке). Предлагаем ребенку 
выбрать вид поощрения за выполненную работу. Это может быть пищевое подкрепление, 
любимые игрушки, и т.д. Прикрепляем карточку с поощрением на планшет. 

Вместе с ребенком идем к полке, на которой находятся задания. Взяв задания, садимся за парту. 
Ребенку выдается необходимое количество жетонов (по числу заданий). Ребенок смотрит на 
карточку с первым заданием, выбирает его среди других и выполняет. После чего он убирает 
задание в сторону и снимает с планшета карточку с изображением выполненного задания. Если 
ребенок затрудняется в поиске задания или в его выполнении, то учитель оказывает ему помощь. 
Это может быть жестовая помощь или физическая. По мере усвоения работы с расписанием, 
помощь взрослого сокращается. Все данные о выполнении заданий заносятся в таблицу. 

Оценка выполнения задания. 

Самостоятельное выполнение задания     + 

Оказание помощи                                         п            

Отказ от выполнения задания                     -  

Задания для выполнения: 

1. Подбери по цвету. 

2. Подбери по цвету и по форме. 

3. Найди похожую фигуру. 

4. Большой – маленький. 

5. Большой – средний – маленький. 

6. Цвет, форма, размер. 

7. Угадай по форме. 

8. Цвет и форма. 

9. Квадратик и кружок. 

10. Цветное лото. 
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11. Найди пару. 

12. На что это похоже. 

13. Найди такую же. 

14. Большие и маленькие. 

Усложнение заданий: сокращение помощи, увеличение количества заданий, усложнение самого 
задания, введение новых заданий. 

Перенос навыка: выполнение инструкций вне занятий, в игровых и бытовых ситуациях. 
Выполнение аналогичных заданий дома в семье. 

Формирование количественных представлений. 

Предыдущие навыки: сидит на стуле (кратковременно), фиксирует взгляд на предмете 
(кратковременно), смотрит в глаза (кратковременно), инструкцию понимает не всегда и выполняет 
с большим нежеланием, после многократного повторения. Знает цифры от 1 до 10, счет прямой и 
обратный. Счетных операций нет. Присутствуют постоянные вокализации (отдельные слова, 
словосочетания, фрагменты стихов и т.д). 

Задания для выполнения: (карточки расписания активностей) 

1. Цифры. 

2. Примеры. 

3. Математические домики. 

4. Познавательная игра «Математика». 

5. Числовые домики. 

6. Один – много. 

Усложнение заданий: увеличение количества заданий, сокращение помощи, усложнение самого 
задания. 

Перенос навыка: выполнение инструкций вне занятий, в игре, в бытовых ситуациях, дома в семье. 

Ориентация в окружающем мире 

Предыдущие навыки: сидит на стуле (кратковременно), фиксирует взгляд на предмете 
(кратковременно), смотрит в глаза (кратковременно), инструкцию понимает не всегда и выполняет 
с большим нежеланием, после многократного повторения. Знает домашних и диких животных, 
предметы одежды, мебели, посуды, транспорт. Плохо ориентируется во временах года, с трудом 
определяет профессии, с помощью взрослого находит четвертый лишний. 

Задания для выполнения: (расписание активностей). 

1. Что сначала, что потом. 

2. Найди четвертый лишний. 
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3. Картинки – половинки. 

4. Животные и птицы. 

5. Предметы и вещи в быту. 

6. Найди пару (узнай кто это). 

7. Подбери по смыслу. 

8. Угадай по тени. 

9. Тематические картинки. 

10. Что лишнее. 

11. Лото «Одежда». 

12. Найди пару (соедини картинки). 

13. Знаю все профессии. 

14. Мама, папа и я. 

15. Животные и птицы (что говорят, что едят). 

16. Птицы. 

17. Съедобное, несъедобное. 

18. Профессии. 

19. Мой дом. 

20. Моя квартира. 

Усложнение задания: увеличение заданий, сокращение помощи со стороны взрослого. 

Перенос навыка: выполнение аналогичных заданий вне занятий, на улице во время прогулок, в 
игровых и бытовых ситуациях, дома в семье. 

Развитие экспрессивной речи. 

Предыдущие навыки: фиксирует взгляд на предмете (кратковременно), смотрит в глаза 
(кратковременно), может ответить на вопрос «Что это?» после многократного повторения вопроса, 
постоянные вокализации (отдельные слова, словосочетания, фразы из стихов, песен). 

Занятия проводятся как во время урока, так и во время режимных моментов, прогулок, игр. 
Помимо карточек с заданиями можно использовать карточки с отдельно напечатанными словами, 
для обучения выражать свои желания и просьбы, не только жестами, но и словами. Что 
впоследствии поможет ребенку лучше ориентироваться в окружающем мире и дальнейшей 
социализации. Можно использовать не только слова, но и отдельные словосочетания (например, 
хочу сок; хочу спать; помоги мне; я устал; давай играть и т.д.) 



Сборник статей по направлению "Среднее образование, СПО" 
5 часть - период с 01.01.2023г. по 31.03.2024г. 

Задания для выполнения: 

1. Назвать предметы (предметные картинки). 

2. Назови, что ты хочешь? 

3. Назвать действия на картинках (серия сюжетных картинок). 

4. Составь слово. 

5. Читаем слоги. 

6. Азбука (лото). 

7. Напиши на доске. 

8. Попроси о помощи. 

9. Говорим: «Здравствуйте». 

10. Говорим: «До свидания». 

11. Говорим: «Спасибо». 

12. Игра «Повтори за мной». 

13. Читаем слова. 

Усложнение задания: увеличить количество карточек со словами и словосочетаниями, вводить 
новые карточки, «отсрочка» поощрения. 

Перенос навыка: выполнение заданий вне занятий, в бытовых и игровых ситуациях, 
моделирование ситуаций, выполнение заданий дома с семьей. 

Навыки имитации. 

Предыдущие навыки: сидит на стуле (кратковременно), смотрит в глаза (кратковременно), 
фиксирует взгляд на предмете (кратковременно), повторяет простые движения после   
многократного   повторения. 

Обучение: Сесть напротив, привлечь внимание (посмотри на меня); дать инструкцию (с 
демонстрацией). Если ребенок выполнил самостоятельно, то сразу дается позитивное 
подкрепление. Если ребенок не выполняет задание, то оказываем физическую поддержку (взять 
его руки в свои и продемонстрировать необходимое действие вместе), подкрепить выполнение 
действия похвалой (молодец ты помахал руками). 

При повторном выполнении инструкции, подождать 5 секунд, и если ребенок не выполняет 
задание, то опять оказать физическую поддержку, совместные действия, моделирование действий. 

Постепенно сокращаем количество помощи, малейшее приближение к цели подкреплять 
(поощрять). 

Задания для выполнения: 
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1. Имитация крупных движений. (подними руки вверх, помаши руками, подними руки в стороны и 
т.д. 

2. Имтиация последовательных, крупных движений (руки вверх, затем в стороны; руки вверх, 
затем вниз и т.д). 

3. Имитация последовательных действий с предметами. 

4. Имитация построек из кубиков и конструктора. 

Усложнение заданий: увеличение количества заданий, «отсрочка» поощрения, усложнение самого 
задания. 

Перенос навыка: выполнение задания вне занятий, в бытовых и игровых ситуациях, дома в семье. 

2.4. Анализ результатов использования методики «Расписание активностей». 

Работа с детьми, страдающими аутизмом часто связана с большими трудностями, 
обусловленными их неконтактностью и особенностями восприятия окружающего мира. Из-за 
нарушения коммуникативной функции, от степени тяжести аутистических проявлений, от 
настроения ребенка, порой представляется очень затруднительным процесс их обучения. Успех в 
процессе обучения напрямую зависит от того, насколько специалист, работающий с ребенком, 
сумеет наладить доверительные отношения и эмоциональный контакт с учеником. 

В процессе своей работы, мы столкнулись с теми же проблемами, с которыми сталкиваются все 
работающие с детьми, страдающими аутизмом. В первые месяцы работы, нашей задачей было 
наладить эмоциональный контакт с ребенком. Когда это удалось, мы приступили к обучению. 
Внедряя метод «расписания активностей», нашей целью было не только дать знания по учебным 
предметам, но и способствовать развитию коммуникативных навыков ребенка, развитию 
жизненных компетенций. Конечно, сейчас рано говорить о том, что метод «расписания 
активностей» был полностью апробирован и изучен, приходилось многое корректировать в 
процессе работы. Но, несомненно, то, что были достигнуты положительные результаты в 
развитии, как познавательной сферы, так и коммуникативной. Метод доказал свою 
эффективность. 

Положительная динамика стала намечаться уже через несколько дней работы по «расписанию». 
Сейчас, ребёнок выполняет «расписание», состоящее из четырех – пяти заданий за урок.  
Самостоятельно берет задания, согласно своему расписанию, выполняет его, относит на место, 
берет следующее. Он не нуждается в «дозированном» направлении, практически все задания 
выполняет самостоятельно, нет негативных проявлений, как было раньше. Ребёнок стал более 
контактным, стал проявлять инициативу в общении не только с педагогами, но и с детьми, 
появились элементы игровой деятельности. Он стал здороваться с взрослыми, говорить «до 
свиданья», «спасибо» иногда просит о помощи. Ребенок стал ласковым, любит посидеть на 
коленях, любит, когда его гладят, очень позитивно реагирует на ласковое обращение. Стал лучше 
воспринимать словесную инструкцию и выполнять ее. 

За то время, которое прошло с момента обучения работе по расписанию уже можно подвести 
промежуточные итоги.  Несомненно, что, следуя расписанию, ребёнок стал более 
самостоятельным, активно включается в продуктивную деятельность, качественно улучшилось 
поведение, он научился планировать свою деятельность, что в дальнейшем послужит лучшей 
социализации ребенка в окружающем мире, а главное сделает его менее зависимым от 
окружающих. 
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Ребёнок начал выражать просьбы, просить о помощи, отвечать на вопросы. Практически перестал 
проявляться агрессия, стал преобладать положительный эмоциональный фон. Родители ребёнка 
отмечают, что он дал хорошую динамику в развитии. Очень важно отметить, что при 
использовании «расписания», для ребенка становится понятным распорядок дня, его уже не пугает 
неизвестность, а для ребенка с расстройством аутистического спектра, это самое главное. Ребенок 
привыкает к режиму, знает, когда он будет заниматься, когда отдыхать, когда пойдет домой. Все 
это способствует развитию познавательной, коммуникативной деятельности, самостоятельности. 
А это и есть наша главная задача. 

Методические рекомендации: 

1. На начальном этапе обучения необходимо выбирать не сложные задания. 

2. В начале обучения заданий не должно быть много. 

3. Задания должны иметь четкое начало и конец. 

4. Лучше включить задания, которые ребенок уже освоил. 

5. Рекомендовать родителям соблюдать расписание дома. 

Корректировка методики: 

В работе по методике «расписания активностей» предусмотрена индивидуальная работа с каждым 
ребенком, в течение дня, в отдельном помещении, что не представлялось возможным.  Для 
соблюдения этого условия мы установили в классе «ширму», которая позволяла отгородить 
уголок для занятий от всего класса. Ребенка ни что не должно отвлекать от работы.  Для обучения 
работе с «расписанием» использовались часы индивидуальной коррекции и минут 10 - 15 во время 
урока. Когда ребенок освоит самостоятельную работу с «расписанием», он может включаться в 
работу со всем классом. 

Заключение. 

Проанализировав результаты, полученные в ходе экспериментального использования методики 
«расписания активностей», можно сделать вывод, что данная методика, дала положительный 
результат. Эту методику можно использовать не только для обучения самостоятельному 
поведению, но и для процесса обучения в целом. После апробации методики и получения 
положительного результата, мы стали применять ее в работе и с другими детьми, имеющими 
расстройством аутистического спектра. 

Она проста в использовании, понятна, не требует больших материальных затрат, но главная ее 
преимущество – ее эффективность. Конечно, было бы результативней, если работать с каждым 
ребенком, имеющим расстройством аутистического спектра, индивидуально, каждый день, по 
несколько часов. Но для этого, к сожалению, нет возможности. В рамках групповых занятий, 
практически невозможно, заниматься с каждым индивидуально, а часов индивидуальной 
коррекции (2 часа в неделю), явно недостаточно. 

У всех детей, страдающих аутизмом, разный уровень развития и разная степень тяжести данного 
заболевания. Поэтому и коррекционное воздействие должно быть строго индивидуально, и у 
каждого должна быть своя индивидуальная программа обучения. Методика использования 
«расписания» удобна еще и тем, что ее можно варьировать, по уровню сложности, в зависимости 
от уровня развития ребенка. Это могут быть и карточки с фотографиями заданий (как в нашем 
случае) и таблицы с заданием выполнить простые инструкции (например, сядь, встань, похлопай в 
ладоши, дотронься до головы, помаши рукой и т.д.). По мере усвоения «расписания», ребенка 
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можно и нужно вводить в групповые занятия, где он будет самостоятельно выполнять свою 
работу. 

Помимо методики «расписания активностей», в своей работе, мы используем карточки 
«визуальной поддержки», что тоже помогает ребенку с расстройством аутистического спектра 
сориентироваться в последовательности своей деятельности, в распорядке дня и режимных 
моментов. Что снимает чувство тревожности у ребенка и позволяет ему лучше ориентироваться в 
ближайшем окружении.  Использование «расписания», «визуальной поддержки», обучению 
методом «дискретных проб», альтернативной коммуникации с использованием карточек PECS, 
планшетов, чему научили нас зарубежные специалисты, очень помогает нам в работе, а главное 
способствует развитию знаний, умений и навыков наших учеников. 

Эту методику мы начали внедрять после Российско-Американских семинаров, организованных 
Фондом «Обнажённые сердца». Хочется выразить большую благодарность Фонду и американским 
коллегам, что они нашли время и средства для проведения семинаров, по проблемам стратегий 
оказания помощи детям с расстройством аутистического спектра. 

В нашей стране, тоже открываются и работают центры помощи детям страдающим расстройством 
аутистического спектра, где каждый ребенок сможет получить индивидуальную, коррекционную 
помощь, ставшую такой востребованной в последнее время. 

  

 

Список литературы: 

1. Жуков Е.С. Под одной крышей – опыт работы с аутичными детьми / Е.С. Жуков, И.Б. 
Карвасарская, С.М. Неменчинская. – СПб.: Копир, 1999. 

2. МакКланнахан Л.И. Расписания для детей с аутизмом / Л.И. МакКланнахан, П.  Крантц. - 
Woodbine House, 1999. 

3. Морозова С.С. Аутизм: Коррекционная работа при тяжелых и осложненных формах / С.С. 
Морозова. – М.: Владос, 2010. 

4. Питерс Т. Аутизм, от теоретического понимания к педагогическому воздействию / Т. Питерс. – 
М.: Владос, 2003. 

5. Сансон П. Психопедагогика и аутизм - опыт работы с детьми и взрослыми / П. Сансон. – М.: 
Теревинф, 2008. 

6. Феррари П. Детский аутизм / П. Феррари. – М.: 2006. 



Сборник статей по направлению "Среднее образование, СПО" 
5 часть - период с 01.01.2023г. по 31.03.2024г. 

 

Урок русского языка в 1 классе "Строчные буквы ъ, ь знаки" 

Автор: Тищенко Лариса Михайловна 

МОУ «Разуменская СОШ № 1», Белгородская область 

  

Аннотация: В этой публикации размещён конспект занимательного нестандартного урока 
русского языка в 1 классе по ФГОС. На уроке дети сами ставят цели, формулируют тему урока, 
работают в группе и индивидуально, выясняют роль ъ и ь на письме. 

Ключевые слова: урок, русский язык, строчные ъ и ь, показатель мягкости согласного, 
разделительный ъ и ь знаки. 

  

Цель урока: создать условия для  формирования навыков письма; умения писать ь и ъ знаки, 
совершенствовать умения обозначать на письме мягкость согласных буквой Ь ; подвести к 
пониманию важности написания букв разделительный  Ь и Ъ в словах; способствовать 
расширению словарного запаса, развитию мышления, внимания, умения анализировать, обобщать, 
выделять главное, делать выводы; воспитывать интерес к предмету, самостоятельность, 
взаимопроверку. 

Планируемые результаты образования:  

Предметные УУД: научатся объяснять значение мягкого знака на конце слов и в середине, 
обозначать на письме мягкость согласных буквой Ь, необходимость употребления букв 
разделительного Ь и Ъ в словах. 

Метапредметные: регулятивные – принимают и сохраняют учебную задачу, соответствующую 
этапу обучения; познавательные – проводят сравнение, классификацию изученных фактов языка 
по заданным основаниям (критериям); коммуникативные – формируют умение слушать 
собеседника и вести диалог, излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения. 

Личностные - проявляют интерес к новому учебному материалу, навыки сотрудничества с 
учителем и сверстниками. 

Тип урока: Урок изучения новых знаний и способов действий. 

Оборудование: карточки для индивидуальной и групповой работы, презентация по теме, 
кукольный театр 

Ход урока 

1. Организационный момент. 

Учитель: Занимаем свои места, нас ждет интересный урок. 
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Кукольный театр.  

Здравствуйте! Вы меня узнали? Я жирафик, пришёл к вам за помощью. Я получил письмо от 
своего друга тигренка из Сибири, но ничего не понял. Вот прочитайте, что он написал. 

Читают дети по одному предложению.  

У нас в лесу живет хор. Мы мылись с ним в банке. А на улице вюга. Угол сложили в угол. А на 
обед я сел кабана.  

Учитель: 

Ребята, чем мы можем помочь нашему гостю? 

Дети: Мы должны исправить ошибки в словах. Вставим в слова Ъ и Ь знаки. 

Учитель: Проходи Жирафик, будешь у нас почётным гостем, мы поможем тебе разобраться в 
письме. 

II. Работа по теме урока.  

1. Сообщение темы и цели урока. 

Учитель: А теперь попробуйте сформулировать тему нашего сегодняшнего урока. 

Дети: строчные буквы ь, ъ 

А какие цели мы поставим на урок? 

Научиться писать знаки. Определять где нужен ъ, ь знаки в словах?  

2. Актуализация знаний.   

Найдите ъ и ь знаки у нас в классе. (на стенах и сенсорном кресте) 

1 ряд - ь 

2 ряд - ъ 

3 ряд – распределите слова (на доске): в 1 столбик с ь;  во 2 столбик с ъ. (Пью, льёт, съест, въезд, 
жильё, съехал, друзья, объяснить, подъезд, день)  

Прочитаем слова. 

Учитель: Какую роль выполняют ь, ъ. 

Дети: 

Буква ь - показатель мягкости согласного звука на письме. 

Буква ь пишется на конце слов после согласных и в середине слова между согласными. 

Есть еще одна роль ь. 
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- Разделительный ь пишется после согласных перед гласными е, ё, ю, я, и.   

Ь Показатель мягкости согласного разделительный   

Где печатная буква, а где письменная?  

Посмотрите как пишется ъ, ь (на экране мультимедийный показ) и на доске учителем показ.  

3. Письмо в прописи. 

Подготовка руки к письму.  

Пальчик к пальчику приходит,  

Друга он себе находит.  

Будут пальчики дружить,  

В гости часто приходить. 

Я тетрадочку открою, 

Уголочком положу. 

Вам, друзья, секрет открою: 

Ручку правильно держу. 

Сяду ровно, не согнусь, 

За работу я возьмусь.  

Элементы букв. Узор (капельки дождя)  

Ь – ставлю мел на верхнюю линию узкой строки, веду маленькую наклонную палочку на себя, не 
доводя нижней линии узкой строки, делаю закругление вверх и веду это закругление до середины 
узкой строки, делаю закругление вверх и вниз, вывожу на палочку (замыкаю).  
(под счёт … и раз … и два …)  

Был мягкий знак высоковат.  
Сказала буква строю:  
Эй, наклонись немного!  
И так согнулся он чудак,  
Что превратился в «твёрдый знак»   

Письмо ъ.  

А для чего нужен ь?ъ? зачем мы учимся их писать? Ведь они не произносятся?  

Стихотворение читает ученик: 

Мягкий знак, мягкий знак - 

Без него нельзя никак! 
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Без него не написать 

Тридцать, двадцать, десять, пять. 

Вместо шесть получим шест, 

Вместо есть напишем ест, 

Станут пенками пеньки, 

Уголками - угольки, 

Банька в банку превратится, 

Вот, что может получиться, 

Если будем забывать 

Мягкий знак в словах писать.  

Посмотрите на ромашки. Кто догадался? 

(на ромашке буквы е, ё, я, и, ю, ь) 

Посмотрите на первую ромашку. 

Что может быть общего у этих букв. Какую работу они выполняют в нашем языке? (Обозначают 
мягкость согласных) 

А в чем отличие? Разделите буквы на 2 группы (гласные и буква не обозначающая звука) 

Посмотрите на вторую ромашку. 

(на ромашке буквы а, о, ы, э, у, ъ) 

Что может быть общего у этих букв? Какую работу выполняют эти буквы в нашем языке? 
(Обозначают твердость согласных) 

Какая буква лишняя? Почему?  

Работа в прописи 

Посмотрите в пропись. Какое слово нам предлагают написать? 

Мете́ль (буран, вьюга) — перенос ветром падающего и/или выпавшего ранее снега. 

Какую роль выполняет ь? (разделяет согласный от гласной) 

- Сколько слогов в этом слове?  
- Почему?  
- Какой 1слог?  
- 2 слог?  
- Какой ударный слог?  
- А сколько звуков мы слышим в слове вьюга (5)  
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- Так, а давайте ещё раз вместе со мной прочитаем это слово. (Тянем вью).  
- Ребята, какие 2 звука обозначает буква «Ю» [й,у].  
- Почему?  
- Правильно: так как она стоит после Ь.  
- Каким цветом закрасим звук [в’]?  
- Почему, зеленым?  
- Ребята, если буква «Ю» обозначает 2 звука, то каким цветом мы закрасим звук [й].  
- На, что показывает гласная «а» во 2 слоге (на твердый звук «г»)., то каким цветом мы закрасим.  
- Напишите ещё раз это слово.  

А теперь 2 слово «семья» разберите сами и закрасьте схему. У кого будут вопросы спрашивайте. И 
напишите это слово ещё раз. 

Ребята, давайте сделаем вывод, что гласные е, ё, ю, я, стоящие после Ь и Ъ знаков, обозначают 2 
звука  
е      ё      ю     я  
/ \    / \     / \    / \  
й э  й о   й у  й а  
Повторите, пожалуйста, ещё раз правило!  

Запись предложения. 

А теперь прочитаем следующую строчку. Что мы прочитали? Почему это предложение? Где, 
начало предложения? Что ставится в конце предложения? Сколько слов в предложении? Какие 1, 
2, 3?  
 Здесь в каком слове ь, какой он? 

ФИЗМИНУТКА для глаз, пальчиковая. 

Историческая справка. 

Ребята, сейчас я предлагаю вам перенестись на 100 лет назад. Посмотрите (на слайде) как 
писались слова с ъ. Мы заметим, что раньше твердые звуки на конце обозначали с помощью Ъ. 

Но потом их не стали писать за ненадобностью. Уберите ъ ничего не меняется. 

Запись слов сел - съел 

Работа со схемами. 

А сейчас давайте, посмотрим на схемы слов сел, съел, семь и съем.  
- Сколько слогов в слове сел? – Почему?  
- На что показывает гласная «е»  
- А каким цветом закрасим звук [л]  
- Давайте закрасим схему.  
- Давайте разберём схему слова съел.  
- Прочитаем это слово. – Сколько здесь слогов?  
- Звуков? Почему? – А какие 2 звука? [й, э].  
- Каким цветом будем закрашивать схему.  
- Ребята давайте повторим правило, что гласные е, ё, ю, я, которые стоят после ь и ъ знаков 
обозначают 2 звука. (повторим) 
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А следующие 2 схемы раскрасите самостоятельно, а я пройду и посмотрю, как вы справились с 
этим заданием.  
Ребята, пропишите эти слова ещё.   

4. Работа в группе. (по 2 слова). Запись по клеточкам. 

Мама, папа и я (семья) 

Женская одежда (платье) 

Пурга (вьюга) 

Кукурузные и овсяные (хлопья) 

Живут в муравейнике (муравьи) 

Что нужно написать, если у тебя пропала собака? (объявление) 

III. Итог урока. 

Теперь мы многое знаем про знаки, не обозначающие звуки, но очень нужные. Давайте вставим 
пропущенные буквы (исправляем ошибки на доске и в карточках индивидуально) 

У нас в лесу живет хорь. Мы мылись с ним в баньке. А на улице вьюга. Уголь сложили в угол. А 
на обед я съел кабана. 

IY. Рефлексия. 

Кому понравился урок ставьте лайк зеленым цветом. Если не все понятно было, и есть сомнения - 
красным цветом. 

  

Литература: 

Горецкий В.Г., Федосова Н.А. Прописи. 1 класс. В 4-х ч. Часть 4 (Школа России). 
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Урок обучения грамоте в 1 классе "Гласный звук [у], буква У, у" 

Автор: Ведерникова Алена Владимировна 

  

Тип урока: изучение и первичное закрепление нового материала. 

Цель: познакомить учащихся с гласным звуком [у] и способом его обозначения на письме с 
помощью букв У, у. 

Задачи: 1) обучающие: 

1. Совершенствование умения выделять звуки в словах; 
2. Формировать навык чтения; 
3. Совершенствование умения составлять предложения по иллюстрации. 

2) развивающие: 

1. Развивать связанную речь учащихся; 

2. Развитие процессов синтеза и анализа; 

3. Развитие памяти. 

3) воспитывающие: 

1.  Воспитание интереса к книге; 

2.  Воспитание культуры речи; 

3.  Воспитание любви и ответственности перед окружающим миром. 

УУД: 

Личностные: признавать важность учёбы и познания нового; проявлять интерес к поиску способов 
решения учебных задач; осознание учащимися практической и личностной значимости 
результатов каждого этапа урока. 

Регулятивные: определять и формулировать учебную задачу на уроке в диалоге с учителем; 
работать по предложенному алгоритму, используя необходимые средства; умение организовать 
своё рабочее место и работу; умение провести рефлексию своих действий на уроке. 

Познавательные: формировать умение ставить и принимать познавательную задачу урока, делать 
выводы на основе обобщения; формирование умения извлекать информацию из текста и схемы; 
делать логические выводы. 
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Коммуникативные: умение сотрудничать в паре, в группе, вести диалог, извлекать информацию, 
данную в неявном виде, формулировать устное высказывание. 

Оборудование: 

Для учителя: учебник «Азбука» Горецкий В.Г.; картинка «Утка»; карточки с изображением 
печатных букв У, у; наборное полотно; ИКТ (слайд с изображением предметов в названии 
которых есть звук «у», слайд с предметами похожими на букву у) 

Для учащихся: учебник «Азбука». 

Ход урока 

I. Организационный момент: 

Долгожданный дан звонок 

Начинается урок. 

Ну-ка проверь, дружок, 

Ты готов начать урок? 

Всё ль на месте, 

Всё ль в порядке, 

Ручка, книжка и тетрадка 

Все ли правильно сидят? 

Все ль внимательно глядят? 

II. Актуализация знаний. 

Ребята, давайте вспомним: 

На какие две группы можно разделить звуки? 

Дайте общую характеристику гласным звукам: 

тянуться, поются 

воздух во рту не встречает преграду 

образуют слог 

Дайте общую характеристику согласным звукам: 

не тянутся, не поются 

воздух во рту встречает преграду 

не образуют слог. 
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III. Постановка темы и цели урока: 

Сегодня в нашей «копилке знаний» появится еще один звук. Но сначала ответьте мне на такие 
вопросы: 

(фонетическая зарядка) 

Как воет волк? (У-у-у) 

Как кричит кукушка? (Ку-ку) 

Как перекликаются в лесу? (Ау-ау) 

Как плачет малыш в коляске? (Уа-Уа) 

Какой звук прозвучал всякий раз, как вы отвечали на мой вопрос? (Звук «у») 

Значит, с каким звуком сегодня познакомимся поближе? (Со звуком «у») 

А еще мы познакомимся с новыми буквами, которые обозначают на письме этот звук. 

IV. Работа над новым материалом: 

1. Выделение звука «у» из слова <утки> 

Внимательно послушайте загадку и постарайтесь её разгадать. 

Загадка: 

Носик лопаткой, 

Красные лапки. 

Плавает, ныряет, 

Крякать обожает. 

Кто это? (Утка) 

На доску вывешивается картинка с изображением утки. 

Какой первый звук в слове <утка>? 

Произнесите его. 

Он гласный или согласный? 

Докажите (тянется-потяни, поётся-пропой, воздух во рту не встречает преграды, образует слог). 

2. Составим схему слова <утка> (Дети выкладывают на парте схему, 1 ученик у доски) 

3. Дайте характеристику каждому звуку. 

Слышу звук «у». Он гласный. 
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Слышу звук «т». Он согласный, твёрдый. 

Слышу звук «к». Он согласный, твёрдый. 

Слышу звук «а». Он гласный. 

Сколько гласных звуков в слове? (В слове два гласных звука), значит сколько слогов в слове? (два 
слога) 

Поставим в слове ударение (позовем утку УУУТ-КА) Ударение падает на первый слог ут, на 
гласный «у». Звук «у» ударный. 

5. Поиск слов со звуком «у» на картинке (приложение1) 

Произнесём еще раз звук «у» все вместе. Какие слова со звуком «у» вы знаете? 

А теперь посмотрите на экран. Здесь спрятались слова в названии которых есть звук «у». Найдите 
эти слова (пруд, удочка, уха, уж, утка, утята, удод, утро). 

V. Знакомство с буквами У,у. 

Мы научились находить и выделять в словах звук «у». теперь узнаем какой буквой он 
обозначается. 

Звук «у» обозначается на письме буквами У,у (демонстрация карточки с буквами У,у. Карточка 
фиксируется на доске) 

Игра «Фантазёры». На что похожа буква У? (На сучок, вешалку, рогатку, рожки улитки) 

Попробуйте изобразить букву У руками / всем телом. Напишите букву У в воздухе, на парте, на 
ладошке, на спине соседа по парте. 

VI. Подготовка к чтению. 

Упражнения для развития речевого аппарата: 

1. Дыхательная гимнастика: 

«Нюхаем фиалки», «Пушинка». 

2. Артикуляция звука. 

Посмотрите на меня и обратите своё внимание на положение моих губ (Губы вытягиваются в 
узкую трубочку. Воздух проходит свободно, произносится голосом). 

Артикуляционная разминка: 

«Вкусное варенье», «Лошадки». 

V. Первичное чтение. 

Назовём буквы (буквы на магнитах на доске) а,о, ы, н, с, у. 
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Прочитаем буквосочетания (буквосочетания могут быть написаны на доске, или выведены на 
экран). 

ао              аоу            аоуа – вместе с учителем 

ау              ауо            ауоа – девочки 

оа              оау            оауо – мальчики 

оу              оуа            оуао – 1 ряд 

уа              уао            уаоу – 3 ряд 

уо              уоа            уоау – 2 ряд  

Составьте из имеющихся букв на доске слоги, прочитайте их (работа детей у доски).         

VII. Физкультминутка. 

Вышли уточки на луг … 

Кря-кря-кря (Шагаем) 

Пролетел веселый жук … 

Ж-ж-ж (Машем руками-крыльями). 

Гуси шеи выгибают … 

Га-га-га (Круговые вращения шеей). 

Клювом перья расправляют … 

Га-га-га (Повороты туловища влево-вправо). 

Ветер ветки раскачал, Шарик тоже зарычал … 

Р-р-р (Наклонились вперед смотрим перед собой, руки на коленях). 

Зашептал в воде камыш … 

Ш-ш-ш (Руки вперёд, делаем движения, как будто плывем). 

И опять настала тишь … Ш-ш-ш. 

VIII. Работа по учебнику: 

Ребята, откройте учебник на стр.36 

Посмотрите внимательно на иллюстрацию и вспомните название сказки и её автора (Г.Х. 
Андерсен «Гадкий утёнок»). 

Кого вы видите на иллюстрации? (индюк, гусь, петух, утка, утята) 
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Какой звук есть в названии каждой птицы? (Звук «у») 

Как их можно назвать, одним словом? (Домашние) 

Почему этих птиц называют домашними? (Люди занимаются их разведением, ухаживают за ними, 
чтобы получать мясо, яйца, перья, пух) 

3. Составьте предложение об утятах (Утка ведёт за собою утят. Утята идут друг за другом). 

стр. 37 учебника. Чтение стихотворения читающими детьми. 

 О ком идёт речь в стихотворении? (о утятах) 

Как автор называет утят? (малютки) 

В кого превращаются утята? (в важных уток). 

IX. Закрепление материала. 

1. Игра «Услышь звук». Если в слове есть звук «у», хлопните в ладоши. 

Паук, цветок, лужа, диван, стол, стул, голуби, зубы, парта, наука, глобус, письмо, урок. 

2. Работа в карточках. 

Ребятам раздаются карточки с пословицами. 

Почему так говорят? 

«Умелые руки не знают скуки» 

«Не учись разрушать, а учись строить» 

«Умный себя винит, глупый - своего товарища» 

Найдите в пословицах все буквы у, обведите их. 

Сколько букв вы обвели? (8) 

Поменяйтесь карточками с соседом по парте, проверьте работу друг друга. 

X. Итог урока. 

а) Основные выводы по теме урока. Какой звук учились слышать и выделять из слов? 

Дайте характеристику звуку «у». Как на письме обозначают звук «у»? 

б) Закончите фразы: «Сегодня на уроке я узнал(а) …». «Мне больше всего понравилось …». 
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